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Portico

Constitui para a Universidade de Aveiro um privilégio ter sido escolhida para organizar o VIl
Simpdsio Nacional de Investigacdo em Psicologia promovido pela Associacdo Portuguesa de
Psicologia (APP).

A colaboracdo da Reitoria, do Departamento de Educacdo e do Centro de Investigacao
(CIDTFF), assim como de outros departamentos e estruturas da UA, permitiram levar a cabo e
com éxito a enorme responsabilidade de organizar este evento de grande alcance e de
redobrada importancia

O contributo da Psicologia na sociedade actual é uma realidade emergente, tal como tem
vindo a ser reiterado pela Ordem dos Psicélogos Portugueses. Nestes tempos conturbados e
instaveis, sobretudo devido as crises (econdmica, social, cultural) e as fragilidades (humanas,
emocionais, institucionais), mas que ndo deixa de constituir, a0 mesmo tempo, um cenario
desafiador, porquanto a intervencdo na crise, e em a particular na resposta a conceder aos
apelos das pessoas e das organizacGes, devera consolidar e robustecer a Psicologia, como area
cientifica e instrumento de transformacao societaria.

A complexidade de 4dreas de interdisciplinaridade permitiram o enriquecimento de
perspectivas recentes nas areas da Psicologia, quer ao nivel da Psicologia Basica, quer ao nivel
da Psicologia Aplicada aos mais diversos contextos. Apesar de ser um Simpdsio de Investigacdo
em Portugal outros parceiros estrangeiros aderiram também dando o seu contributo para esta
entusiasmante reflexdo.

Foi para nds extremamente gratificante a elevada adesdo de participantes no congresso e em
particular a submissdo de trabalhos, dos quais foram seleccionados pela comissdo cientifica
(que integra 64 elementos) os que vao incluidos neste livro, cujos niumeros expressam a
relevancia e o alcance deste Simpdsio: 1 conferencista convidado; 216 apresentagdes em
formato poster; 240 apresenta¢des em formato de comunicacgdo livre; 297 apresentacdes em
formato de comunicagdo integrada em simpdsio (num total de 69 simpdsios).

Estes trabalhos contemplam as investigacGes, quer de investigadores seniores, quer de jovens
investigadores (mestrados e doutoramentos). A partilha de saberes permitird uma maior
clarificacdo e desenvolvimento da investiga¢do da psicologia actual, quer ao nivel dos modelos
conceptuais quer ao nivel das metodologias e técnicas de intervengdo, orientados para um
futuro cada mais especializado, interdisciplinar e cooperativo.

A comissdo organizadora pretende expressar o seu agradecimento a APP e a todos os que
colaboraram para que este VIII Simpdsio de Investigacdo em Psicologia fosse uma realidade,
aos participantes deste livro (cujos trabalhos aqui publicados sdo da responsabilidade da sua
autoria) bem como a todos os voluntdrios, docentes, funciondrios, alunos da UA, que
facilitaram a concertagao desta experiéncia.

Desejamos que a participacdo neste simpdsio e na elaboragdo deste livro de resumos, a
excelente estadia na UA e na Cidade de Aveiro, onde a claridade, a luminosidade, o sal e os
seus cristais sdo Unicos, com a ria e o mar a abracar-nos, possam contribuir para o bem estar
individual e colectivo, nesta serena e bela paisagem sempre renovada.

Em nome da Comissao Organizadora
Anabela Pereira



Prefacio

As circunstancias atuais que o pais e 0 mundo atravessam colocam desafios e riscos acrescidos
ao bem-estar e saude dos individuos. Face aos crescentes desafios que o delicado equilibrio
entre a necessidade de desenvolvimento e crescimento econdmico e as potenciais
consequéncias psicoldgicas e sociais que estes desafios implicam, a Associagao Portuguesa de
Psicologia considera que a investigacdo e intervencdao em Psicologia assumem cada vez mais
relevancia.

E é com o objectivo de fortalecer a investigagdo em Psicologia que a Associagdo Portuguesa de
Psicologia, em colaboracdo com a Universidade de Aveiro realiza o VIII Simpdsio Nacional de
Investigacao em Psicologia.

Desde o seu inicio a APP tem vindo a dar a maior relevancia ao papel da investigacdo e da
interven¢do na comunidade cientifica ndo sé através da organizacdo de simpdsios nacionais
como o presente simpdsio, que ja vai na sua oitava edicdo, como apoiando a integracdo de
investigadores em redes internacionais, a publicacdo de trabalhos na Revista Psicologia e ainda
apoiando e divulgando outras iniciativas individuais ou colectivas dos seus associados.

A semelhanca das edigdes anteriores, o objetivo do VIII SNIP é o de reunir investigadores de
diversas areas de especialidade e de diferentes insercdes institucionais, interessados em
apresentar e discutir os seus trabalhos de investigacao.

Pretende-se também estimular a participacdo de estudantes de graduac¢do e pds-graduacao,
permitindo-lhes também o contacto com trabalhos e perspetivas externas a organizacdao em
que estudam. Saber como os outros fazem, mostrar o que fazem. Os ganhos desta
aproximacdo entre investigadores seniores e jovens ainda em preparac¢do, reflectem-se nas
praticas das organiza¢Ges académicas e permitem conquistas para a Psicologia, na descoberta
de novas formas de aplicagdo da Psicologia, em Ultima andlise, uma maior presenca dos
psicdlogos na sociedade e ao servigo dos cidadaos.

Neste momento em que a investigacdo em Psicologia mostra uma vitalidade e uma
abrangéncia crescentes e em que os campos de aplicacdo da disciplina se vém alargando, é
imperioso reflectir sobre os trilhos da investigacdo e os rumos do futuro, sobre a diversidade
das metodologias e das técnicas, sobre as relagdes entre os dominios tedricos e os aplicados e
sobre as pontes de didlogo com as disciplinas que partilham espagos préximos.

Assim, o programa integra um conjunto alargado de areas cientificas, proporcionando
oportunidades para aprofundar conhecimentos e promover a cooperacdo cientifica e
profissional, e promove a discussao construtiva dos rumos da investigacdo em Psicologia no
nosso pais.

Esperamos que o encontro e o confronto de dominios e de perspectivas de investigacdo
venham a constituir oportunidades para caracterizar a especificidade dos Objectos e dos
Métodos nas diferentes areas de estudo e de aplicagdo, bem como dos caminhos da
investigacdo em Psicologia no nosso pais.

Nestes proximos dias penso que todos podemos assistir a diversidade, vitalidade e qualidade
do trabalho que tem vindo a ser desenvolvido em Psicologia no nosso pais. Destacarei apenas
alguns aspectos que me merecem particular atengdo:

Em primeiro lugar saliento a diversidade e actualidade dos temas debatidos que incluem os
diferentes niveis de analise da Psicologia através de dreas e metodologias de investiga¢do tdo
distintas e que vao da Psicologia do Desenvolvimento, da Familia, da Saude e da Educacdo a
Avaliagdo Psicoldgica e a Psicologia Clinica, assim como a Psicologia Comunitaria e Ambiental,
a Psicologia Social e Politica, do Trabalho e das Organiza¢des sem descurar as questdes da
Metodologia de Investigacdo, a Neuropsicologia e a Psicologia Experimental e Cognitiva.



Assim, destaco o programa do simpdsio pelo enfoque nas tendéncias actuais de investigacdo
em Psicologia com a partilha de conhecimentos e experiéncias entre académicos, com vista ao
desenvolvimento e bem-estar dos individuos e simultaneamente a melhoria da produtividade,
inovacdo e qualidade nas organizacdes de investigacdo e de ensino.

Esta diversidade ndo se resume aos temas abordados mas serd também observada no que diz
respeito a heterogeneidade dos participantes deste simpdsio. De facto, assistimos a
comunicagOes oriundas do meio académico realizadas por investigadores seniores mas

também de jovens investigadores e alunos de programas doutorais e de mestrado.

A todos os colegas e aos investigadores e equipas aqui presentes, e em nome da APP desejo
que estes trés dias se prolonguem na vontade firme de realizacdo de projectos comuns e
intercambio cientifico no futuro.

Para terminar refor¢o o nosso agradecimento a comissdo organizadora deste Simpésio.

N

Agradeco também a comissdo cientifica e a todos os que apoiaram na organizacdo, assim
como aos participantes, e comunicadores que aqui nos apresentam os seus trabalhos. Estendo
ainda os meus agradecimentos a Universidade de Aveiro por todo o apoio que deram a
realizacdo deste evento.

E com grande expectativa que esperamos que este simpdsio se possa reflectir com o mesmo
sucesso e qualidade de edi¢cOes anteriores.

Em nome da Direc¢ao da APP
Maria Manuela Calheiros



Os resumos estao organizados de acordo com a ordem de apresentagdo das
comunicagdes no programa do VIII Simpdsio Nacional de Investigagdo em Psicologia.

O conteldo dos resumos apresentados é da inteira responsabilidade dos seus autores.
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20 JUNHO

11:15-11:30 — SESSAO DE POSTERS

PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO

Titulo: Regulagdo das emocgdes e satisfagado com a vida em adolescentes: estudos de
adaptacao e validagao da versao portuguesa do ERICA

Autores: Teresa Sousa Machado' e Isabel M. Reverendo’

'Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo — UC

,ZCoIégio Nossa Senhora da Assung¢do — Anadia

Email: tmachado@fpce.uc.pt

Resumo: A importancia da aprendizagem de estratégias de regulacdo das emocgdes, no
desenvolvimento de criancgas e adolescentes, tem originado investigacdes em torno da criagao
de instrumentos adequados a avaliagao nestas idades. Respondendo ao repto de alargamento
do estudo do desenvolvimento da regulacdo das emocdes, MacDermott, Gullone, et al.,
(2010), criam o Regulation Index for Children and Adolescents (ERICA), instrumento de auto-
relato (16 itens) que avalia a percepc¢do da regulacdo emocional em criangas e adolescentes.
Apresentamos dados da adaptacdo e validacdo do ERICA em sujeitos portugueses entre os 12 e
15 anos (N=268; média de idades 13.39, DP=0.92). A estrutura factorial da versdo portuguesa
do ERICA reproduz os trés factores originais: “Controlo emocional”, “Auto-consciéncia
emocional” e “Responsividade Situacional”. As correlagdes entre valores superiores na RE e
“satisfacdo com a vida”, vao no sentido esperado; assumindo-se ainda a RE como preditora da
satisfacdo com a vida.

Palavras-chave: regulac3o das emocdes; adolescentes; ERICA; desenvolvimento.

Titulo: O autocontrolo na transi¢ao para a idade adulta: estabilidade ou mudang¢a?
Autores: S. Coelho *, A. Moreira®, J. Paiva’, M. Oliveira®, e A. C. Fonseca®

'Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educac¢do da Universidade de Coimbra

Email: andredanielmoreira@gmail.com

Resumo: A transi¢do para a idade adulta é em grande parte, condicionada pelo autocontrolo
do individuo. Mas enquanto alguns autores defendem que o autocontrolo cristaliza no fim da
infancia, outros afirmam que ele se desenvolve até a idade adulta. Adoptando o modelo de
autocontrolo de Gottfredson e Hirschi (1990), o nosso objectivo é examinar o desenvolvimento
do autocontrolo no adolescente e no jovem adulto. Os dados sao provenientes de um estudo
longitudinal em que os participantes foram re-avaliados vdérias vezes, dos 7 aos 26 anos com as
mesmas medidas de autocontrolo. Os resultados mostram um aumento do autocontrolo nos
rapazes como nas raparigas, com a chegada a idade adulta. Mas o padrdo de desenvolvimento
varia em funcdo da medida de autocontrolo utilizada e das dimensdes de autocontrolo nela



incluidas. Seria interessante verificar em futuros trabalhos como essas mudancas afecta os
comportamentos antisociais que geralmente atingem um pico nessa fase da vida.

Palavras-chave: estabilidade; auto-controlo; transi¢do para a vida adulta.

Titulo: A investigacdo sobre a deficiéncia na perspectiva da life-course approach — o
estudo das familias com SXF

Autores: Vitor Franco’, Ana Bertdo? e Carlos Albuquerque’

!Universidade de Evora

2 Escola Superior de Educacdo do Porto

*Escola Superior de Saude de Viseu

Email: vfranco@uevora.pt

Resumo: As pessoas com deficiéncia sdo uma populagdo pouco conhecida e estudada em
Portugal. A investigacdo sobre elas tende a ser é feita ou numa perspectiva etiologia ou
sindromatica, ligada a caracterizagdo geral de um determinado grupo e as intervencdes a ele
destinadas. Estas abordagens ndo ddao completamente conta da diversidade individual e da
vivéncia concreta das pessoas. A “Life-Course Approach”, assentando no principio que o curso
de vida de cada um e o seu desenvolvimento estdo fortemente ligados e marcados pelo
momento histdrico, social e cultural em que vive e por acontecimentos significativos e
transicdes, tem vindo a ser cada vez mais utilizada para estudar o percurso de vida das pessoas
em situagdes particulares, como a deficiéncia, Apresentam-se resultados de um estudo sobre o
percurso de vida de criancas com Sindrome do X Fragil, mostrando a utilidade desta
abordagem para a compreensao das dificuldades das criangas e familias quanto ao diagndstico
e inclusdo.

Palavras-chave: life-course theory; deficiéncia; sindrome do X Fragil; inclusdo educativa;
trajetdrias.

Titulo: Convergéncia (ou ndo) do modelo interno do self, do auto-conceito e da auto-
estima em criangas pré-escolares

Autores: Alexandra Pinto, Ana Gatinho, Marta Antunes, Jordana Cardoso, Manuela Verissimo,
e Antonio J. Santos

Email: alexandrapinto.psi@gmail.com

Resumo: O interesse em estudar o self tem sido profundo, devido a ideia de que as crengas e
sentimentos sobre si possuem um papel determinante no desenvolvimento dos individuos
(Cassidy, 1990). No entanto, nas criangas pré-escolares, ainda ndo foi possivel concluir qual a
melhor metodologia a utilizar (Davis-Keane & Sandler, 2001). Pretendemos contribuir para
este assunto através da analise da concordancia de algumas das metodologias existentes nesta
area em criangas pré-escolares. A amostra foi composta por 70 participantes, entre os 4 e 0s 5
anos de idade, recrutados numa escola pré-escolar privada. Utilizaram-se a Puppet Interview
(Cassidy, 1988), a Pictorial Scale of Perceived Competence and Social Acceptance for Young
Children (Harter & Pike, 1984; Mata, Monteiro & Peixoto, 2008) e o California Child Q-Set
(Block & Block, 1980). Os resultados apontam para uma concordancia entre as medidas de
observacdo e entrevista indireta e uma menor concordancia com a medida de entrevista
direta.

Palavras-chave: modelo interno do self; auto-conceito; auto-estima.



Titulo: Andlise da escala de percep¢ao de eficacia das tarefas parentais (Coleman &
Karraker, 2003) para amostras portuguesas

Autores: Bruno Ferreira, Ligia Monteiro, Carla Fernandes, Manuela Verissimo, e Antonio J.
Santos

Email: brunoraposoferreira@gmail.com

Resumo: O presente estudo teve como objectivo adaptar para amostras portuguesas a Escala
de Percepcgao de Eficacia das Tarefas Parentais de Coleman e Karraker (2003), em particular,
analisar: 1) as propriedades psicométricas do instrumento; 2) as associagdes com as variaveis
sociodemograficas; 3) e a validade discriminante, ao analisar as relagées com o Sentimento de
Competéncia Parental. 198 familias nucleares com criangas entre 18 e 61 meses participaram
no estudo. Os instrumentos utilizados foram: 1) Escala de Percecdo de Eficacia das Tarefas
Parentais (Coleman & Karraker, 2003); 2) Escala de Sentimento de Competéncia Parental
(Ferreira, et al., 2011), ambos preenchidos de modo independente por maes e pais; e 3) Ficha
de caracterizacdo sociodemografica, preenchida pela mae. Os resultados indicam valores de
consisténcia interna aceitaveis, diversas associagdes com as variaveis sociodemograficas (mae,
pai e crianga), e validade discriminante face a Escala de Sentimento de Competéncia.

Palavras-chave: cogni¢des parentais; sentimento de eficcia nas tarefas.

Titulo: Associagdes entre a expressividade dos afectos e a competéncia social de
criangas em idade pré-escolar.

Autores: Carla Fernandes®, Anténio J. Santos!, Marta Antunes',Jodo Daniel’, e Brian E.
Vaughn?

'UIPCDE, ISPA-IU

’Auburn University

Email: carladfernandes@gmail.com

Resumo: O objetivo do presente estudo foi analisar a expressividade dos afectos (positivos e
negativos) e as suas relagdes com os perfis de Competéncia social de 175 criangas, entre os 3 e
os 5 anos de idade. A expressividade dos afectos foi recolhida com base em observac¢des
diretas em contexto de sala de aula (200 rounds por equipas de 2 observadores
independentes). O California Child Q-sort, (Block & Block, 1980) e o Preschool Q-sort
(Bronson’s; Baumrind, 1967), foram utilizados para recolher informacdo relativa a
competéncia social, por diferentes equipas de observadores.Os resultados indicam que os
atributos psicoldgicos e comportamentais associados com a competéncia social se encontram
positivamente relacionados com a expressividade dos afectos positivos.

Palavras-chave: competéncia social; expressao afetiva.

Titulo: A qualidade da vinculagdo aos pais e as relagdes de amizade na adolescéncia
Autores: Euldlia Fernandes®, Olivia Ribeiro®, Jodo Correia®, Miguel Freitas®, Anténio J. Santos*

, e Kenneth Rubin’
! UIPCDE, ISPA-IU
’ University of Maryland

Email: EFernandes@ispa.pt

Resumo: Varios estudos apontam para a relagdo entre a qualidade da vinculagdo e as s
futuras relacdes entre pares. Adolescentes com um tipo de vinculagdo segura com os pais, sao
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mais capazes e competentes na manutencao das suas relacdes de amizade. O presente estudo
tem como objetivo avaliar a relagdo entre a qualidade da vinculagdo aos pais e a qualidade da
amizade com os pares, e se, existem diferengas entre rapazes e raparigas. A amostra
constituiu-se por 1430 adolescentes do 72, 8 2 e 9 2 ano de escolaridade. Os instrumentos
utilizados foram a Escala de Seguranca (Kerns, Klepac & Cole, 1996) e o Questionario da
Qualidade da Amizade (FQQ; Parker & Asher, 1989). Os resultados apontam para uma
correlagdo elevada entre a segurancga de vinculagdo a mae e ao pai e uma correlacdo positiva
entre o tipo de vinculagdo a qualidade da amizade com o melhor amigo. Jovens adolescentes
com uma representacao de vinculagcdo segura com os pais, experienciam relacdes de amizade
mais préximas com os seus pares

Palavras-chave: vinculacdo; amizade; adolescéncia.

Titulo: Estabilidade dos modelos internos dinamicos de vinculagao no pré-escolar
Autores: Filipa Silva®, Ana Rebelo?, Bruno Ferreira®, Ligia Monteiro?, e Manuela Verissimo®

* UIPCDE, ISPA-IU

’ISCTE, IUL

Email: filipa_silvaZ@hotmail.com

Resumo: Ao longo do desenvolvimento, a crianga vai progressivamente internalizando os
aspectos mais salientes das relagdes que estabelece com as suas figuras de vinculagao,
organizando representacdes mentais destas. Este estudo procura analisar a estabilidade das
representacdes mentais das criangas acerca das suas relagdes de vinculacdo, no pré-escolar.
Os participantes sdao 60 criangas portuguesas, com idades compreendidas entre os 4 e 0os 5
anos. Utiliza-se o Attachment Story Completion Task (Bretherton & Ridgeway, 1990) para
avaliar a qualidade e a seguranca das representacdes internas das relagdes de vinculagao, em
dois anos consecutivos. Todas as histdrias foram cotadas por dois investigadores com uma
percentagem de acordo superior a 85%. Os resultados demonstraram uma forte estabilidade
da medida entre os 4 e os 5 anos de idade, ao nivel da seguranga das representacdes mentais
das criangas. Este estudo, aponta assim para uma relativa estabilidade dos modelos internos
dinamicos de vinculagdo

Palavras-chave: modelos internos de vinculagio; estabilidade.

Titulo: Perceg¢Oes parentais acerca dos conflitos e beneficios associados com a gestao
da familia e do trabalho

Autores: Inés Pessoa e Costa, Patricia Borges, Ligia Monteiro, Nuno Torres, Carla Martins, e
Manuela Verissimo

Email: icosta@ispa.pt

Resumo: O presente estudo teve como objetivo analisar a existéncia do possivel conflito
entre a gestdo da vida profissional e familiar, analisando varidveis sociodemograficas
caracteristicas das familias em estudo. Participaram 532 familias bi-parentais, em que ambos
0s pais trabalham, com criancas com idades compreendidas entre os 2 e os 5 anos de idade
oriundas de varios distritos de Portugal continental. Os resultados indicam que na perspetiva
de ambos os pais os beneficios associados aos dois contextos parecem sobrepor-se aos
constrangimentos. Os resultados indicam que niveis mais elevados de habilitagdes literarias
estdo associados a maiores beneficios na relagdo entre o trabalho e a familia do ponto de vista
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materno. Quanto mais horas as maes trabalham mais relatam constrangimentos e
sentimentos de interferéncia do trabalho na familia. Verificou-se, ainda, que para os pais nas
dimensdes de recompensa existem diferencas em func¢do do género.

Palavras-chave: conflito entre trabalho e familia; experiéncias parentais.

Titulo: Estabilidade dos padroes de expressao emocional e crian¢as de idade pré
escolar

Autores: Joana Guerreiro®, Bruno Ferreira®, Alexandra Pinto?, Euldlia Fernandes?, Filipa
Silva?, e Antdnio J. Santos?

*ISPA-IU

?UIPCDE, ISPA-IU

Email: joana.s.guerreiro@gmail.com

Resumo: O presente estudo tem como objetivo compreender a estabilidade dos padrées de
expressao emocional e de regulacdo emocional no contexto das narrativas de vinculacdo. Os
participantes foram 60 criancas avaliadas aos 4 e aos 5 anos. As criangas foram entrevistados
com a Attachment Story Completion Task (Bretherton & Ridgeway, 1990) as quais foram
cotadas por observadores independentes em termos da valéncia da emocdo expressa pela
crianca, da valéncia da emocdo geral expressa pelas personagens, conhecimento emocional,
Tipo de emocdo referida, Emogdes inapropriadas da crianga, Emocdo geral expressa pela
crianca. Todos os observadores apresentam valores de concordancia superiores a .80. Para
controlar possiveis efeitos derivados a capacidade linguistica as criangas completaram a escala
WPPSI-R. Encontramos associacfes significativas entre as medidas obtidas no tempo 1 e no
tempo 2. Os nossos resultados procuram ajudar a compreender o desenvolvimento socio
emocional.

Palavras-chave: expressdo de afetos; regulagdo emocional; estabilidade.

Titulo: Evolugao das relagdes positivas e negativas em grupos de pares de criangas
em idade pré-escolar

Autores: Jo3o R. Daniel® e Anténio J. Santos’

'UIPCDE, ISPA-IU

Email: JDaniel@ispa.pt

Resumo: Tradicionalmente a andlise de redes sociais tem-se focado nas relagGes positivas
(e.g., amizade) sabendo-se ainda muito pouco sobre relacbes de valéncia negativa. Neste
estudo foi investigada a evolucdo das relagdes positivas e negativas, de 143 criancgas (5 salas)
ao longo dos 3 anos do ensino pré-escolar. Escolhas positivas (“gosto de brincar”) e negativas
(“ndo gosto de brincar”) obtidas através de trés tarefas sociométricas (nomeacdes, avaliacbes
e comparacdo de pares) foram analisados através de modelos SIENA. Os resultados mostram a
emergéncia de estruturas diferentes para as redes positivas (mais complexas) e negativas. As
escolhas positivas tendem a ser reciprocadas, dirigidas preferencialmente a um numero
restrito de criancas e com maior probabilidade de ocorrerem entre criangas que tendem a
fazer nomeagbes em comum. As escolhas negativas por seu lado ndo evidenciam efeitos de
reciprocidade nem de triangulacdo, apenas tendendo a ser concentradas num pequeno
ndmero de criangas.

Palavras-chave: redes sociais; escolhas positivas; escolhas negativas.
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Titulo: Relagao entre os estilos parentais e adaptac¢ao da crianga ao pré escolar
Autores: Jordana Cardoso, Ligia Monteiro, Bruno Ferreira, Nuno Torres, Antonio J. Santos, e
Manuela Verissimo

Email: jordana.cardoso@gmail.com

Resumo: O presente trabalho teve como objectivo analisar as semelhangas e diferengas nos
estilos parentais de mdes e pais, e as suas associa¢des com a adaptacdo social da crianca ao
contexto de Jardim-de-Infancia. 340 familias nucleares, com criancas entre os 3 e 0s 5 anos,
participaram neste estudo. Os instrumentos utilizados foram: 1) ficha sociodemografica,
preenchida pela mae; 2) Escala de Estilos e Dimensdes Parentais (Robinson et al., 2001),
preenchida por ambos os pais; 3) Escala de Competéncia Social e Avaliagdo do
Comportamento (LaFreniere & Dumas, 1996), preenchida pelas educadoras. Os resultados
indicam a existéncia de uma concordancia elevada entre os estilos parentais; que o estilo
autoritario de mae e pai esta relacionado com os comportamentos agressivos das criancgas; e
que o autoritativo materno estda relacionado com a competéncia social da crianca. Os
resultados serdo discutidos reflectindo-se sobre a importancia do contexto familiar na
adaptacao psicossocial da crianca.

Palavras-chave: estilos parentais; adaptagdo social; pré escolar.

Titulo: Qualidade da vinculagdo e adaptagdo socio-emocional e académica no
periodo escolar

Autores: Jordana Cardoso, Marta Antunes, Filipa Silva, Nuno Torres, e Manuela Verissimo
Email: jordana.cardoso@gmail.com

Resumo: As representagdes mentais das experiéncias de vinculagdo das criangas influenciam
as suas respostas face ao meio envolvente (Ainsworth et al, 1978; Bowlby, 1979, 1989).
Criancas com relagdes de vinculacdo seguras parecem ter resultados mais favoraveis ao nivel
do Self, das competéncias sociais e académicas. Este estudo teve como objetivo analisar o
impacto das representacdes de vinculacao na adaptacdao ao meio escolar numa amostra de 35
criancas. Assim, aos 4 anos, avaliaram-se as representacdes de vinculagdo através da
Attachment Story Completion Task (ASCT; Bretherton, Ridgeway & Cassidy, 1990) e aos 6 anos
avaliou-se a adaptacdo socio-emocional e académica, através do Teacher-Child Rating Scale (T-
CRS, Hightower, Work, & Cowen,1986), preenchido pelos professores, e do questionario de
reputacdo social (Noel & Strayer, 1989; Santos e Verissimo, 1990), preenchido pelos alunos. Os
resultados indicam que a qualidade da vinculagdo prevé a adaptacdo social.

Palavras-chave: vinculacdo; adaptagdo social; adapta¢do académica.

Titulo: Diferentes visbes sobre a competéncia social de criancas em idade pré-
escolar: as descrig6es de maes, pais e educadoras

Autores: Leandra Coelho, Filipa Silva, Marilia Fernandes, Ligia Monteiro, e Anténio J. Santos
Email: leandra.coelho@hotmail.com

Resumo: O presente trabalho teve como objetivo analisar as semelhangas e diferengas nas
descricbes de maes, pais e educadoras sobre a competéncia social de criancas a frequentar o
pré escolar. 450 criangas entre os 4 e os 5 anos participaram neste estudo. Os instrumentos
utilizados foram a ficha sociodemografica, preenchida pela mde e a Escala de Competéncia
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Social e Avaliacdo do Comportamento (LaFreniere & Dumas, 1996), preenchida pelas maes,
pais e educadoras. Os resultados indicam a existéncia de uma concordancia elevada entre pais
e maes, mas baixa entre estes e as educadoras, existindo diferencas em funcdo do sexo da
crianca Os resultados serdo discutidos refletindo-se sobre a importancia da utilizacdo de
multiplas fontes de informac¢do no sentido de descrever a complexidade do comportamento
social das criancas, em diferentes contextos.

Palavras-chave: competéncia social; concordancia entre pais e educadoras.

Titulo: Trajetdria desenvolvimental de comportamentos de obediéncia em criangas
de idade pré-escolar

Autores: Lilia Pinto®, Eva Costa Martins®, e Carla Martins?

,1Departamento de Ciéncias Sociais e do Comportamento/UNIDEP-CINEICC, Instituto Superior da Maia
2Departamento de Psicologia Basica, Escola de Psicologia, Universidade do Minho

Email: emartins@docentes.ismai.pt

Resumo: O objetivo da presente investigagdo é estudar a trajetéria desenvolvimental de
comportamentos de obediéncia em criangas do pré-escolar. Adicionalmente iremos explorar
se existem diferencas ao nivel dos comportamentos de obediéncia em funcdo do sexo da
crianca e do progenitor (mde vs pai). Utilizou-se a Clean Up Task para avaliar os
comportamentos de obediéncia a diretiva parental, em dois momentos: aos 36 meses da
crianca (49 diades mde-crianca e pai-crianca) e aos 54 meses (32 diades mde-crianca).
Verificou-se que o sexo masculino rejeita mais abertamente arrumar os brinquedos (utiliza
mais comportamentos de resisténcia aberta) em interacdo com o pai do que as raparigas. Os
resultados permitem verificar que os comportamentos de desobediéncia se alteram dos 36
para os 54 meses, confirmando-se a diminuicdo do evitamento e o aumento da resisténcia
aberta e do desafio. Este estudo demonstra que a trajetéria desenvolvimental da crianga sofre
altera¢Oes durante a idade pré-escolar.

Palavras-chave: obediéncia; pré-escolar; trajetéria desenvolvimental; diade m3e-crianca;
diade pai-crianga.

Titulo: Satisfacdao conjugal e sexo da crianga: relag6es com a regula¢dao da expressao
emocional em idade pré-escolar
Autores: Liliana Ribeiro’, Eva Costa Martins®, e Carla Martins?

1Departamento de Ciéncias Sociais e do Comportamento/UNIDEP-CINEICC, Instituto Superior da Maia
,ZDepartamento de Psicologia Basica, Escola de Psicologia, Universidade do Minho

Email: emartins@docentes.ismai.pt

Resumo: O clima emocional da familia tem um impacto relevante nas emocdes dos seus filhos
nos primeiros anos de vida. Assim, nesta investigacdo pretendeu-se perceber se a regulacdo da
expressao emocional, em 31 crian¢as aos 54 meses, se relaciona com a satisfacdo conjugal
percebida pelos seus progenitores, e se existem diferencas entre os sexos das criancas na
forma como regulam a sua expressdao emocional. Aplicou-se o questiondrio Revised Dyadic
Adjustment Scale (Pereira, 2004) aos progenitores e recorreu-se a tarefa do Disappointing Gift
(Saarni, 1984) para estudar a regulacdo da expressdo emocional das criangas. Verificamos que
criancas do sexo feminino apresentaram mais comportamentos de transi¢cao do que as do sexo
masculino. Ao contrario do esperado, nao foi identificada uma relagdo significativa entre a
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satisfacdo conjugal e a regulacdo da expressdo emocional da crianga. Este resultado podera ser
explicado pelos niveis elevados de satisfagao conjugal desta amostra.

Palavras-chave: controlo da expressdo emocional; satisfacdo conjugal; disappointing gift;
idade pré-escolar.

Titulo: Perturbagdes do comportamento, vinculagdo, funcionamento familiar e
praticas educativas parentais em jovens delinquentes

Autores: Maria Salvaterra

Email: mariasalvaterraesilva@gmail.com

Resumo: O objectivo do trabalho é o estudo das perturbagbes do comportamento em
adolescentes delinquentes, o problema a estudar é a relagdo entre a qualidade da vinculagdo
as figuras parentais, as caracteristicas do sistema familiar, a percepc¢do das praticas educativas
parentais e as perturbac¢ées do comportamento. Estudamos 152 adolescentes entre 12 - 21
anos. Os dados recolheram-se em 2 Centros Educativos e numa Escola Secunddria de Lisboa.
Verificou-se que os adolescentes em meio familiar tém valores mais elevados de seguranca da
vinculacdo, do que os adolescentes delinquentes e ainda que os adolescentes em meio familiar
tém familias cujo funcionamento familiar é mais flexivel, que os adolescentes delinquentes;
estes sentem maior rejeicao, mais conforto emocional e superprotec¢cdo que os adolescentes
em meio familiar. Verificou-se que existe uma relacdo entre as perturbagdes do
comportamento, a seguranca da vinculacdo, o funcionamento familiar e a percepc¢do das
praticas educativas parentais.

Palavras-chave: adolescéncia; delinquéncia; vinculagdo; praticas educativas parentais;
funcionamento familiar.

Titulo: Relagao de vinculagdo, praticas educativas e ajustamento emocional na diade
pais — filhos

Autores: Moénica Cruz® e Fernanda Salvaterra®

'ULHT/CEPCA

Email: fsalvaterra@sapo.pt

Resumo: O objectivo desta investigacdo foi estudar a relagdo entre a seguranca de vinculagdo
das criangas e a representac¢do da vinculagdo, as praticas educativas e estilos parentais, com a
finalidade de compreender a ligacdo entre estas varidveis e o ajustamento emocional das
criancas. Neste estudo participaram 36 diades Pais-Filhos, com criangas entre os 7 e os 12 anos
de idade. Os instrumentos utilizados para os pais foram: Escala de Vinculagdo no Adulto (EVA),
a Escala de Memodrias na Infancia para Pais (EMBU-P) e o Questionario de Dimensdes e Estilos
Parentais (QDEP).Os instrumentos utilizados para as criangas foram: Kerns Security Scale (KSS)
e as Memorias na Infancia para Criancas (EMBU-C). Os resultados mostraram existir uma
relacdo entre as praticas educativas parentais e o ajustamento emocional das criancas, sendo
gue uma vinculagdo segura nas criancas esta relacionada com praticas educativas positivas e
estilos educacionais positivos dos pais.

Palavras-chave: vinculacdo; praticas educativas; estilos educativos; ajustamento emocional.
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Titulo: A relagdo entre o isolamento social e o sentimento de soliddo em jovens
adolescentes

Autores: Olivia Ribeiro, Eulalia Fernandes, Miguel Freitas, Jodo V. Correia, Anténio J Santos, e
Kenneth Rubin

Email: oribeiro@ispa.pt

Resumo: S3o varios os estudos que associam o retraimento social de criangas e adolescentes
a consequéncias ligadas a perturbagdes internalizadas, como por exemplo, a soliddo. O
presente estudo teve como objetivo verificar os sentimentos de soliddo que os adolescentes
retraidos socialmente, retraidos agressivos um grupo de controlo expressam. Participaram
neste estudo 900 jovens adolescentes (446 do sexo feminino), com idades compreendidas
entre os 12 e 15 anos, provenientes de duas escolas da regido da grande Lisboa. De modo a
concretizar o objetivo, os instrumentos de recolha de dados utilizados foram o ECP (Extended
Class Play) e RPQ (Relational Provision Loneliness Questionnaire). Os resultados da analise
multivariada 3 (grupo) x 2 (género), revelaram efeitos principais multivariados para o género e
para o grupo. Os resultados evidenciaram niveis de maior soliddo nos adolescentes
identificados como Isolados Retraidos.

Palavras-chave: retraimento social; soliddo; adolescéncia.

Titulo: Conhecimento emocional: diferengas em fun¢ao do género e da idade
Autores: Paula Malo-Machado, Ana Rebelo, Ana Gatinho, e Manuela Verissimo

Email: pmalo58@gmail.com

Resumo: O presente estudo teve como principal objectivo analisar o desenvolvimento das
capacidades do conhecimento emocional de criangas em idade pré-escolar, em funcdo do
género e da idade. Os participantes foram 185 criangas, com idades compreendidas entre os 3
e 0s 5 anos, sendo 92 rapazes e 93 raparigas. A medida de desenvolvimento emocional analisa
quatro emocdes bdsicas: a alegria, tristeza, raiva e medo, ao nivel das competéncias de
nomear emocdes, de reconhecer emocdOes através das expressdes faciais, de conhecer as
causas das emocgoes e de descentracdo afectiva. Os resultados demonstraram que a aquisicao
destas competéncias decorre com progressos significativos entre os 3 e os 5 anos, e que as
tarefas de conhecimento das causas das emoc¢Oes sdo as mais adquiridas, seguindo-se as
tarefas de descentracdo afectiva, de reconhecimento das emocdes e finalmente de nomeacao
das emocgdes.

Palavras-chave: competéncias emocionais; conhecimento emocional; desenvolvimento
sécio-emocional.

Titulo: Temperamento e sexo da crianga: relagdbes com a regulacao da expressao
emocional em idade pré-escolar
Autores: Raquel Maciel®, Eva Costa Martins®, e Carla Martins®

1Departamento de Ciéncias Sociais e do Comportamento/ UNIDEP-CINEICC, Instituto Superior da Maia
,ZDepartamento de Psicologia Basica, Escola de Psicologia, Universidade do Minho

Email: emartins@docentes.ismai.pt

Resumo: Pretendeu-se estudar se o temperamento aos trés anos de idade em 31 criangas se
relaciona com a regulacdo da expressdo emocional em criangas em idade pré-escolar e
perceber se ha diferencas entre os sexos relativamente a regulacdo da expressdo emocional.
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Para avaliar o temperamento utilizamos duas dimensdes da Escala da Personalidade da
Crianca (Pinto, Cruz & Bairrao, 2004): sociabilidade/adaptabilidade e
aproximacdo/retraimento. Para a expressdo emocional aplicou-se a tarefa do Disappointing
Gift (Saarni, 1984). Os resultados mostraram que criancas do sexo feminino apresentaram
mais comportamentos de transicdo: comportamentos que tentam transmitir ao investigador
gue gostaram do presente, mas que ainda sdo modelados pelo seu desagrado. Verificou-se
que criancas com temperamento mais socidvel e com altos niveis de aproxima¢do demonstram
mais expressGes emocionais positivas. Este estudo suporta a importancia de estudar a
influéncia do sexo e do temperamento na expressdao emocional.

Palavras-chave: temperamento; controlo da expressdo emocional; disappointing gift; sexo;
idade pré-escolar.

Titulo: O reduzido envolvimento social: implicagdes para o ajustamento psicossocial
de criangas em contexto pré-escolar

Autores: Tania Sousa’,Ligia Monteiro?, Carla Fernandes?, Marta Antunes®, Jordana Cardoso’®,
e Antdnio J Santos®

'UIPCDE, ISPA-IU

2CIS-IUL/ISCTE-IUL

Email: tania.lobosousa@gmail.com

Resumo: O reduzido envolvimento social, aspecto central na definicdo da solidao social foi
analisado numa amostra de 337 criancas portuguesas (166 raparigas) com idades
compreendidas entre os 3 e 5 anos. Com base em metodologias de observacao, realizadas em
contexto de Jardim-de-infancia, verificou-se que niveis reduzidos de envolvimento social estdo
positivamente associados a baixos niveis de competéncia social, de autoestima, de resiliéncia e
um elevado ego-controle. A aceitagcdo pelos pares, o impacto e a preferéncia social analisados
com base nas medidas sociométricas encontram-se, negativamente associados com os niveis
de envolvimento social. Os resultados, vao, assim, ao encontro do descrito na literatura (ver
Rubin et al., 2009) refletindo as dificuldades de ajustamento psicossocial destas criangas e seu
potencial risco para o desenvolvimento.

Palavras-chave: envolvimento social; aceita¢do social.

Titulo: Direito de participagao das criangas — uma sintese de literatura

Autores: Nadine Correia® e Cecilia Aguiar®

,1UIPCDE, ISPA — Instituto Universitario de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida

2Cis-IUL,ISCTE — Instituto Universitario de Lisboa

Resumo: Através da Convengdo sobre os Direitos das Criangas, adotada em 1989, o direito de
participacao das criangas adquiriu maior reconhecimento e relevancia em diversos dominios
da investigacdo. Segundo as Nag¢des Unidas, a crianga tem o direito de participar em todos os
assuntos que lhe digam respeito, exprimindo livremente a sua opinido e vendo-a respeitada e
tomada em consideragdo. Este é o ponto de partida para um estudo que, situado na interface
entre Psicologia do Desenvolvimento, Psicologia da Educacdo e Politica Social, pretende
apresentar uma sintese da literatura sobre o conceito de participacdo, focando (a) defini¢des
do conceito e (b) possiveis formas de operacionalizagdo em contextos pré-escolares. Sera
ainda tracado um perfil dos investigadores que se debrucam sobre esta tematica, procurando
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situar a investigacdo sobre o direito de participagcdo das criancas no ambito das ciéncias
sociais.
Email: ncorreia@ispa.pt

Palavras-chave: direitos das criancas; participacdo; contextos pré-escolares.

Titulo: O conhecimento e acesso ao script de base segura e a percep¢ao de suporte
social em casais com criangas em idade pré-escolar

Autores: Irina Branco®, Catarina Rodrigues’ e Ligia Monteiro®

'ISCTE-IUL

2CIS-IUL/ISCTE-IUL

Email: Irina_Cristiana_Branco@iscte.pt

Resumo: O presente estudo analisa o conhecimento e acesso ao script de base segura de 30
mades e pais (casais) e a sua relagdo com a percepcdo de satisfagdo com o suporte social
percebido por ambos. Instrumento: 1) Ficha de caracterizacdo sociodemografica; 2) Narrativas
de representacdo da vinculacdo em adultos (Waters & Rodrigues-Doolabh, 2004) de modo a
analisar o script de base segura dos pais; 3) Indice de Compreensdo Verbal (WAIS,III) de modo
a controlar possiveis efeitos da linguagem nas narrativas parentais; e a 4) Escala de satisfacdo
com o suporte social (Ribeiro, 1999). Os instrumentos apresentam valores de fiabilidade
aceitaveis. Os dados foram recolhidos por 1 investigador treinado em sessGes distintas com
mdes e pais, controlando possiveis efeitos de ordem. As narrativas de vinculacdo foram
cotadas por 2 investigadores independentes, sem informagdo prévia sobre os sujeitos. Os
resultados serdo discutidos no contexto da teoria da vinculacdo de Bowlby e Ainsworth e do
Suporte Social.

Palavras-chave: script de base segura; satisfacdo com suporte social; casal.

PSICOLOGIA EXPERIMENTAL E COGNITIVA

Titulo: Estratégias de geracao de exemplares em categorias ad hoc
Autores: Josefa N. S. Pandeirada’?, Patricia Marinho?, e Ana Oliveira®

!Universidade de Aveiro

21BILI

Email: josefa@ua.pt

Resumo: Apds a geragdo de exemplares de categorias ad hoc - categorias cuja representagao
ndo esta bem estabelecida na memédria, os respondentes enumeraram as estratégias utilizadas
para gerar os exemplares. Apresentamos dados relativos a 14 categorias diferentes (ex., coisas
que as pessoas trazem nos bolsos, coisas que os cdes perseguem). Para cada categoria sdo
apresentados, em média, os dados de 191 respondentes. As estratégias foram classificadas por
3 avaliadores independentes tendo sido obtido um elevado nivel de acordo. Anotamos a
variedade de estratégias enumeradas, tais como a experiéncia do préoprio momento, a
recuperacdo de episédios, a recriacdo mental de contextos e o acesso a conhecimento
semantico. Por outro lado, foi observada alguma consisténcia no tipo de estratégias utilizadas
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em determinadas categorias. Estes dados salientam a importdncia da memdéria semantica,
assim como da experiéncia direta e episddica, na geracao de exemplares de categorias ad-hoc.
Palavras-chave: categorias ad hoc; organizagdo do conhecimento; memdria episédica;
memdria semantica.

Titulo: Atratividade, atengdo e memadria humanas: um estudo de eye-tracking

Autores: André Silva®, Pedro B. Albuquerquel, e Joana Arantes’
'Escola de Psicologia, Universidade do Minho

’Escola de Psicologia, Universidade do Minho

3University of Canterbury, New Zealand

Email: andremms@me.com

Resumo: A maioria do conhecimento que temos sobre a atracdo interpessoal advém da
psicologia social e daquilo que umas pessoas dizem das outras (cogni¢des explicitas), existindo
poucos estudos sobre o que acontece implicitamente no sistema cognitivo quando se vé
alguém atraente. Neste estudo pretendemos analisar o que acontece em termos da atengao e
memoaria (cognicGes implicitas) perante alguém atraente. Para isso apresentamos 20 matrizes
compostas por 16 fotografias de pessoas muito/pouco atraentes a 100 participantes. Através
de um equipamento de eye-tracking medimos o tempo que eles dispenderam a olhar para
cada imagem. Apds uma tarefa de distrac¢do, os participantes realizaram uma tarefa de
reconhecimento. Embora ainda ndo tenhamos dados suficientes, baseando-nos numa
perspectiva evolutiva prevemos que de uma forma quase automdtica os sujeitos sejam
sensiveis a imagens de pessoas atraentes do sexo oposto, levando a um aumento da atencgdo e
da retencdo da memdria associadas a essas imagens.

Palavras-chave: eye-tracking; atractividade; psicologia evolutiva; aten¢do; memoria.

Titulo: A radboud faces database como ferramenta para o estudo do reconhecimento
de emogdes - uma investigacao em Portugal

Autores: A. R. Dores’, F. Barbosa?, A. Marques,l, C. Queirds®, M. Q. Oliveira, J. P. Pedroso?,
A. Castro-Caldas®, e I. P. Carvalho’
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Resumo: Objetivo: Apresentacdo dos dados normativos do reconhecimento de sete
expressoes faciais com conteddo emocional, e uma neutra, de modelos caucasianos adultos,
da Radboud Faces Database (Langner et al., 2010). Metodologia: Foram apresentadas 312
faces de 39 atores, de ambos os sexos a 1174 estudantes (média de idades = 20.2 anos) de
cursos de Tecnologias da Saude e de Psicologia da ESTSP-IPP e da FPCEUP, numa tarefa de
reconhecimento emocional. Resultados: O acordo entre as expressdes emocionais
apresentadas e as emog¢des reconhecidas foi de 82% (SD = 10). Nao se verificou a distingdo no
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reconhecimento emocional em funcdo do sexo do modelo, embora algumas expressdes
emocionais sejam melhor reconhecidas num grupo do que no outro. Discussdo: O
reconhecimento emocional elevado, semelhante ao do estudo original, indica que a RaFD é
uma ferramenta adequada para o estudo do reconhecimento de emog¢des em investigacao
portuguesa.

Palavras-chave: radboud faces database; reconhecimento emocional.

Titulo: Dinamica nao-linear no processamento de informagao emocional

Autores: Ana Rita Barreiros®, Fernando Barbosa®!, Pedro Almeida', Joana Vieira', e Jodo
Marques-Teixeira1

!Laboratério de Neuropsicofisiologia - Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da
Universidade do Porto

Email: anaritabarreiros.a@gmail.com

Resumo: Objectivo: Dados prévios indicam a existéncia de “saltos” quando se percepcionam
estimulos em continuo e um efeito de ordem de apresentagao no ponto em que tais saltos
ocorrem. Neste estudo investigamos se o processamento emocional obedece a regras de
funcionamento ndo-linear e analisamos os correlatos neurofisioldgicos desta ndo-linearidade.
Metodologia: 18 participantes (6 mulheres), com idade média de 22 anos (DP = 2.52)
efetuaram uma tarefa de identificacdo emocional em 6 continua de expressdes faciais de 13
fotogramas cada, variando entre expressoes de Alegria e Tristeza, com registo EEG simultaneo.
Resultados: obteve-se um efeito de modulagao no potencial N170 e uma distribuicdo sigmoidal
das frequéncias de resposta acumuladas em func¢do dos fotogramas dos continua. Discussdo:
os dados comportamentais sdao compativeis com um processamento emocional nao-linear e o
potencial cerebral N170 parece ser diferencialmente induzido pelo mesmo fotograma
conforme a ordem de apresentacao.

Palavras-chave: sistema dindmico; percep¢do emocional; expressdes faciais; potencias
relacionados com eventos.

Titulo: Ajudar ou ndo ajudar, eis a questdo: o papel da vergonha e da vinculagdo na
pro-socialidade

Autores: Mariana Henriques,1 e Augusta Gaspar1

YISCTE-IUL

Email: mariana.as.henriqgues@gmail.com

Resumo: A investigacdo tem mostrado que a vergonha pode ser crucial na promogdo de
conduta pro-social. Dado que diferentes estilos de vinculagdo prefiguram reac¢des distintas a
situagBes adversas, averigudmos o contributo das dimensdes de ansiedade e evitamento em
adultos no comportamento de ajuda em situacdo de vergonha. Esperdvamos que elevada
ansiedade na condi¢cdo vergonha predissesse incrementos na ajuda, que o evitamento se
associasse negativamente a ajuda e que individuos seguros ndao mostrassem diferencas entre
as condicdes vergonha/control. Os participantes foram aleatoriamente destinados aos
tratamentos vergonha/control, sendo a vergonha induzida com feedback de fracasso em
situacdo de performance. A conduta pro-social consistia em ajudar o experimentador apds o
fim da experiéncia. Ndo se confirmaram as hipdteses apesar da evidéncia de indugdo
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emocional, sendo que a maioria dos participantes optaram por ajudar, o que nos levou a
reflectir sobre os efeitos do experimentador nos resultados.

Palavras-chave: vergonha; comportamento pro-social; vinculagdo; processos interpessoais;
tracos de personalidade.

Titulo: The detection of phylogenetic threat: can it be predicted by spatial fixation
density?
Autores: Pedro Rosa’, R. Ramos?, S. Rebelo?, J. Azinhaes?, C. Grilo?, e D. Sim&es?
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Resumo: Snakes are known as phylogenetic fear-relevant stimulus and are detected more
effectively than neutral stimuli or non-phylogenetically fear-relevant stimuli Phobics tend to
easily detect potential threatening stimuli since the perceptual field is usually automatically
scanned. Based on that, a gradual change detection paradigm combined with eye tracking was
used to investigate how large is the fixation map to detect snakes. Further, as the scan of
visual field seems to be more pronounced in high-fearful participants, it was expected a
moderation effect of fear of snakes on time-to-threat detection and on fixation density.
Results showed significant shorter response latency for fear-relevant stimuli detection in high-
and low-fear participants. There were no differences between on spatial fixation density.
Altogether the results suggest that speed of processing threat is might be linked to sensitivity
to specific features of threatening stimuli rather than to a hypervigilance mechanism.
Palavras-chave: spatial fixation density; fear-relevant stimuli; snakes; threat; eye tracking.

Titulo: O tempo pressiona-nos ou pressionamo-nos contra o tempo? Efeito de
diferentes tipos de pressao de tempo e do tamanho do sortido no comportamento
de compra

Autores: Sandra Godinho® e Marilia Prada’

YISCTE-IUL

2ISCTE-IUL, CIS-1UL

Email: sssgodinho@gmail.com

Resumo: A pressdo temporal tem sido abordada tanto do ponto de vista do seu impato no
processamento de informacdo e tomada de decisdo, como no resultado das préprias decisoes.
Contudo, a investigacdo é parca a explorar diferentes tipos de pressdo de tempo, cingindo a
operacionalizacdo da variavel a um construto experimental com discutivel validade ecoldgica.
O presente estudo pretende analisar o efeito de diferentes tipos de pressao temporal na
capacidade de realizar escolhas a partir de sortidos com tamanhos dispares. E expectavel que a
pressao de tempo instigue mais a escolha quando o grau de complexidade do processo for
maior (i.e., perante sortidos maiores), mas tera uma pressdo objetiva ou subjectiva o mesmo
efeito? Serd a estratégia retalhista de ameaca de rutura de stock mais eficaz que as classicas
promocdes? Para responder a estas questdes desenvolvemos um paradigma que mimetiza o
processo de compra online, manipulando-se diferentes tipos de pressdo temporal.

Palavras-chave: pressio temporal; tomada de decisdo; consumo.
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Titulo: Interferéncia de expressdes faciais negativas na avaliagdo de palavras numa
tarefa “word-face stroop”

Autores: Ana Pereira®, Isabel Maria Santos, e Carlos Fernandes Silva®

!Universidade de Aveiro, Portugal

2IBILI, Portugal

Email: anateresaapereira@gmail.com

Resumo: A tarefa “Word-Face Stroop” foi utilizada para investigar a interferéncia de
expressGes faciais negativas na avaliacdo da valéncia de palavras em 30 estudantes
universitdrios. Os estimulos consistem em palavras (positivas, negativas ou neutras)
sobrepostas em caras com expressdes de nojo, raiva, tristeza ou medo. Verificou-se que os
participantes avaliaram com maior precisdo palavras sobrepostas em caras de medo em
comparagdo com caras que expressavam nojo. No entanto, foram mais rapidos nos estimulos
compostos por faces de raiva do que por faces tristes. Nos estimulos com palavras positivas
parece existir um efeito facilitador das faces de medo relativamente as faces de tristeza. Pelo
contrario, nos estimulos com palavras negativas, este efeito facilitador surge associado as
caras de raiva comparativamente a caras de nojo. Pode-se concluir que as varias expressoes
faciais negativas interferem de forma diferente no conflito emocional entre caras e palavras de
diferentes valéncias.

Palavras-chave: word-face stroop; interferéncia cognitiva; expressdes faciais.

Titulo: Efeito de congruéncia afetiva em estimativas de acontecimentos - o impacto
da dimens3o certeza/incerteza

Autores: Inés Dias' e Teresa Garcia Marques®

'ISPA - Instituto Universitario

Email: idias@ispa.pt

Resumo: A experiéncia duma emocdo influencia os julgamentos subsequentes. Focamos a
influéncia ao nivel da matriz de avaliacdo cognitiva (appraisal) associada a emocao.
Salientando Raiva e Medo como emoc¢des associadas a uma dimensdo de certeza/incerteza, o
primeiro experimento mostra que o efeito de congruéncia afectiva em julgamentos de
probabilidade de eventos emocionais se generaliza a emocdes que partilham aquela dimensao.
O segundo experimento acede ao impacto da emocgdo nos julgamentos de probabilidade de
eventos ndo emocionais, ambiguos em termos de probabilidade de ocorréncia (a dimensao de
certeza/incerteza de acontecer é avaliada em torno do ponto médio). Espera-se que a
activacdo da dimens3o certeza/incerteza via-emoc&o envieze a percep¢do destes eventos. Os
resultados sugerem que a indugdo de Raiva e Medo ndo envieza tais julgamentos. Os
resultados sdo discutidos tendo em conta a suficiéncia e necessidade da dimensdo
certeza/incerteza no efeito, e as implicacdes da manipulacio.

Palavras-chave: emocéo; appraisal; congruéncia afetiva; estimativas.

Titulo: The role of sexually dimorphic colour in attractiveness judgments
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Resumo: Previous attractiveness research has focused mainly on face shape. A number of
researchers have found mixed results regarding preferences for masculinity in male faces. It
has been argued that current condition may be a better index of mate value than sex-typical
male traits signaling past disease resistance. According to this view, traits such as skin colour
are more reliable in terms of perceived health and should contribute more to attractiveness
judgments. In this study we show that skin colour can be regarded as a dimension of
masculinity, besides being a current health indicator. Female participants “manipulated” face
images along sexually dimorphic colour continua to increase the attractiveness of the
presented faces. We found a preference for more masculine colour in male faces
comparatively to female faces. These results suggest that skin colour can be perceived as a
dimorphic sexual characteristic and therefore may be used to signal mate quality.

Palavras-chave: skin colour; attractiveness; masculinity; face; perception.

Titulo: Sentence processing and musical expertise: an ERP study

Autores: Paulo Branco®, Barbara Coelho?, Fanny Lima®, Eugénia Madureira®, e S3o Luis
Castro'

1University of Porto

Email: slcastro@fpce.up.pt

Resumo: Expertise in the domain of music can have several nonmusical consequences. The
goal of this study was to examine whether musical expertise affects phrasing processes in
language. We analyzed Closure Positive Shift, CPS, an electrophysiological component in event-
related potentials that reflects processing of prosodic boundaries. Sixteen musicians and 16
non-musicians listened to hummed and spoken sentences with one or two phrase boundaries;
their task was to identify whether a probe word was presented. We found that musicians,
compared to non-musicians, had shorter CPS latency for spoken sentences and larger CPS
amplitude for hummed sentences. Hummed sentences had a frontal distribution in both
groups, with left lateralized topography in musicians. These results suggest that musical
expertise affects phrasing processes in speech; we discuss how these findings fit into the
OPERA hypothesis, according to which the use of shared neural resources in music and
language elicits neural plast.

Palavras-chave: musical expertise; neural plasticity; closure positive shift; phrasing.

Titulo: A Influéncia dos estados emocionais e tipos de processamento na produgdo
de memodrias falsas

Autores: Sénia Silva', Paula Carneiro?, e Patricia Arriaga®
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’Universidade de Lisboa
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Resumo: Procurou-se perceber se os estados emocionais interferem na produgdo de
memorias falsas e se o tipo de instrucdo (item-especifico vs. relacional vs. standard) afeta a
memoria. Foi usado o paradigma DRM (Deese-Roediger-McDermott) para a avaliacdo de
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memorias falsas e induziram-se emocdes através de memarias autobiograficas, num desenho
fatorial 2 (emocao: feliz vs. triste) x 3 (instrugdo: item-especifico vs. relacional vs. standard) x 2
(listas: positivas vs. negativas). Dos 120 participantes iniciais, apenas se apresenta os dados de
participantes (n = 77) em que o procedimento de inducdo de emoc¢des se mostrou eficaz.
Verificou-se um efeito de interacdo entre a emogao e o tipo de instrucdo, evidenciando que os
participantes induzidos com uma emocdo negativa produziram mais memérias falsas quando
seguem uma instrugdo standard. Ndo se encontrou um estilo preferencial de codificacdo nas
memorias falsas. Os resultados sdo analisados a luz da teoria do trago difuso.

Palavras-chave: memdrias falsas; estados emocionais; estratégias de codificag3o.

Titulo: Banco de estimulos verbais para indugdo de emog¢des em condigbes de
doenga cronica: estudos normativos e de valida¢ao

Autores: Susana Cardoso, Carina Fernandes, Ana Rita Barreiros, Sandra Torres, e Fernando
Barbosa

Email: pdpsi10012 @fpce.up.pt

Resumo: No presente trabalho descreve-se a metodologia de constituicdo de um banco de
estimulos verbais (adjectivos), parte deles relevantes para condi¢des de dor crdnica e outros
sem qualquer relevancia para essas condi¢Ges. Apresentam-se indicadores normativos e de
validade para 152 estimulos relevantes e neutros (emparelhados quanto ao numero de letras,
silabas e frequéncia fundamental) recolhidos numa amostra de 60 participantes, 30 deles com
dor crénica. Além do grau de relevancia de cada palavra para a condi¢do de dor, apresentada
numa escala de 1 (nada relacionada com a dor) a 5 (totalmente relacionada), apresenta-se
também o Kappa de Fleiss como medida da concordancia interavaliadores para a classificacdo
efectuada. Este banco de palavras fornece aos investigadores material-estimulo pré-validado
para o estudo mais controlado da especificidade das respostas emocionais em pessoas com
doencga crénica, ou da interferéncia das emoglGes em processos neurocognitivos, como a
atenc¢do ou memoria.

Palavras-chave: dor crénica; estimulos verbais emocionais; metodologia de validagdo.

Titulo: Estudo preliminar de desvio atencional a estimulos emocionais em pessoas
com fibromialgia: uma abordagem neurocognitiva

Autores: Susana Cardoso, Francisco Mercado, Paloma Barjola, Virginia Guerra, Sandra Torres,

e Fernando Barbosa

Email: pdpsi10012@fpce.up.pt

Resumo: Objetivo: realizar um estudo exploratério de alteragdes da amplitude das ondas
P300 e N100 de potenciais cerebrais relacionados com estimulos auditivos em fungdo de
interferéncia emocional em pessoas com dor crénica. Metodologia: um grupo de 4 pacientes
com fibromialgia e 4 controlos, emparelhados por idade e sexo, efectuaram um paradigma de
dupla tarefa, tendo um protocolo de oddball auditivo com registo EEG simultaneo (64 canais,
SI 10-20) como tarefa primaria, e a leitura de palavras (neutras Vs relacionadas com dor) como
tarefa secundaria. Resultados: uma ANOVA de medidas repetidas sugere um efeito da
condicdo emocional (tipo de palavra) nas amplitudes de N100 e P300 dos potenciais cerebrais
frontocentrais e parieto-occipitais. Discussdo: embora a dimensdao das amostras ndo permita
um poder estatistico suficiente para confirmar efeitos de interaccdo Grupo*Condicdo
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Emocional, andlises preliminares sdo sugestivas da ocorréncia de um desvio atencional para
estimulos emocionais.
Palavras-chave: desvio atencional; estimulos emocionais; oddball dual-task; fibromialgia.

Titulo: The effect of survival processing with intentional learning of ad hoc categories
Autores: Tania Borges', Anastasiya Savchenko?, e Josefa N. S. Pandeirada’
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Resumo: Previous studies have shown that memory is tuned to remember information when
it is processed in a survival context. Some authors explain this phenomenon as resulting from
the combination of item-specific and relational processing. The present study investigates how
the possible procedural changes introduced in a study by Marinho (2012) might have lead to
her failure to replicate the survival advantage. A between-subjects design and ad hoc
categories (either presented or not with the respective labels) were used. Participants were
instructed to intentionally learn the words for a later memory task and also to rate the
relevance of each word to the survival or the moving scenario. The results revealed no survival
advantage in both experiments. Several dependent variables revealed that the inclusion of the
category labels influenced the recall strategies used by the participants as predicted.
Palavras-chave: survival processing; intentional learning; ad hoc categories.

Titulo: A influéncia do custo na tomada de decisdo: experiéncias em estorninhos

Autores: Marco Vasconcelos?, Justine Aw?, e Alex Kacelnik?
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Resumo: A optimizacdo da tomada de decisdo requer que o decisor ignore custos
irrecuperaveis, mas sob algumas circunstancias quer animais quer seres humanos preferem
recompensas precedidas por mais esfor¢o. Apresentamos duas experiéncias que diferem na
dimensdo do custo (tempo ou trabalho), ambas realizadas com estorninhos (Sturnus vulgaris).
Encontramos sobrevalorizacao das recompensas precedidas por maior esfor¢o apenas quando
o custo retrospectivo envolve trabalho (actividade locomotora). Defendemos que
aprendizagem do valor dependente do estado proporciona uma explicagdo para o fenémeno.
O argumento é que o valor subjectivo de uma opg¢do é uma funcdo desacelerada do estado
energético e que os custos energéticos deslocam o estado do sujeito para condigdes em que a
funcdo é mais ingreme, inflacionando assim o valor subjectivo das recompensas.

Palavras-chave: tomada de decis3o; custos irrecuperaveis; esforco; animais

AVALIACAO PSICOLOGICA

Titulo: Somatizacdo em criangas e adolescentes: estudo das propriedades
psicométricas do inventdario de somatizagao para criangas (1SC-24)

Autores: Sonia Ferreira', Anabela Pereira’, e Maria Jodo Martins®
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Resumo: Objetivo: Adaptar para a populacdo portuguesa o Inventdrio de Somatizagao para
Criancgas (ISC-24) do Children’s Somatization Inventory (CSI-24), publicado por Lynn S. Walker,
Judy Garber e Warren Lambert, destinado a criangas e adolescentes. Método: Foi estudada
uma amostra de 146 alunos de um Agrupamento de Escolas, do centro do pais. Resultados:
Verificou-se que a versdo portuguesa do ISC-24 tem um bom comportamento psicométrico,
apresentando-se como um instrumento valido e fidedigno para medir a somatizacdo em
criancas e adolescentes. A solugdo unifatorial demonstrou-se adequada embora os dados
demonstrem que, tal como na versdo original, esta escala poderd medir um construto geral
mas multidimensional. S3o ainda apresentados dados normativos por género, idade e
escolaridade. Discussao: A contribuicdao deste estudo prende-se com o facto de apresentar os
dados psicométricos de um instrumento de somatizacdo em criangas, quando os estudos com
esta populagdo e nesta tematica sdo escassos.

Palavras-chave: somatizacdo; criancas e adolescentes; inventario; validagdo.

Titulo: Validagao portuguesa de dois Instrumentos de mindfulness: a cognitive and
affective mindfulness scale-revised (CAMS-R) e Philadelphia mindfulness scale
(PHLMS)

Autores: Ricardo J. Teixeira' e M. Graca Pereira’
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Email: ricardojft@gmail.com

Resumo: Objetivo: Investigar as propriedades psicométricas das versdes portuguesas da
CAMS-R e da PHLMS, duas conhecidas medidas de avaliacdo do mindfulness. Metodologia:
Neste estudo transversal, 168 estudantes do ensino superior (72% do género feminino) entre
os 18 e os 50 anos de idade (M=22, DP=5.94) preencheram a CAMS-R e a PHLMS. Para cada
escala, efetuou-se um estudo da validade e fidelidade. Resultados: A CAMS-R apresenta
algumas inconsisténcias comparativamente a versao original. Por outro lado, a PHLMS
demonstra uma adequacao transcultural excelente. Foram encontradas correlagdes positivas
significativas entre as diferentes dimensdes das escalas. Entre géneros, os homens reportaram
mais ‘aceitacdo’ (na PHLMS) do que as mulheres. Discussdo: Os resultados deste estudo
psicométrico demonstram que, para a realidade portuguesa, a escala PHLMS parece ser mais
adequada do que a CAMS-R para investigar o mindfulness percebido.

Palavras-chave: avaliacdo; mindfulness; transcultural.

Titulo: Validagdo do questiondrio do comportamento planeado na diabetes tipo 2 -
atividade fisica em pacientes diabéticos tipo 2

Autores: Maria da Graga Pereira® e Gabriela Ferreira®
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Resumo: Objetivo: Este estudo consistiu na andlise das caracteristicas psicométricas do
“Questionario do Comportamento Planeado na Diabetes — Atividade Fisica” (QCPD-AF) numa
amostra de pacientes, com diabetes tipo 2. Metodologia: 120 pacientes com diabetes tipo 2
responderam ao QCPD-AF que avalia as variaveis sociocognitivas dos pacientes sobre a
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atividade fisica com base na Teoria do Comportamento Planeado (Pereira, Aradjo-Soares, &
Costa, 2008), Escala Revista de Autocuidados com a Diabetes (Toobert, Hampson, & Glasgow,
2000) e a Escala de Confianga no Meédico (Anderson & Dedrick, 1990). Resultados:
Encontraram-se cinco fatores que explicam 76.15% da variancia e os alphas de Cronbach
variam entre .68 e .99. As atitudes e o planeamento da a¢do e do coping correlacionaram-se
com a adesdo aos autocuidados e a confianga no médico. Discussdo: O QCPD-AF apresenta
propriedades psicométricas adequadas que permitem a sua utilizacgdo na populagdo
portuguesa.

Palavras-chave: comportamento planeado; atividade fisica; diabetes tipo 2; ades3o;
confianga no médico.

Titulo: Validacdo da escala de sabedoria 3D-WS

Autores: Raquel Gongalves, Diogo Lamela, e Alice Bastos
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Resumo: O presente estudo tem como objectivo validar para a populagdo portuguesa a
Three-Dimensional Wisdom Scale (3D-WS; Ardelt, 2003). A amostra foi constituida por 308
sujeitos com idades compreendidas entre 18 e 91 anos (M = 49.08; DP = 19.65). A andlise da
consisténcia interna da 3D-WS-19 indicou valores adequados (alfa de Cronbach = .83), com
valores de .73, .74 e .60 para as subescalas cognitiva, reflexiva e afectiva. Em termos de
validade convergente, verificaram-se correlagdes positivas, significativas e moderadas entre as
subescalas e o total da 3D-WS-19 e a subescala de propdsito/objectivos de vida da Escala de
Bem-estar Psicoldgico (Novo, Duarte-Silva & Peralta, 1997) e entre as subescalas e o total 3D-
WS-19 e a subescala de crescimento pessoal da SPWB-18 items. Considerados globalmente, os
resultados da presente investigacdo revelam-se promissores ao nivel da compreensdo e
intervencdo gerontoldgica relativamente a avaliagdo da sabedoria na populacdo adulta
portuguesa.

Palavras-chave: sabedoria; desenvolvimento adulto; avaliagdo psicologica.

Titulo: Estudos psicométricos da versdo portuguesa da escala de contribuicoes
positivas numa amostra de pais de criangas com anomalia congénita
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Resumo: Objectivos: Apesar da sua exigéncia, a prestacdo de cuidados a uma crianga com
anomalia congénita (AC) pode também estar associada a percepc¢do de contribui¢des positivas.
Neste estudo examinamos as caracteristicas psicométricas da versdo portuguesa da Escala de
Contribuicdes Positivas (ECP). Metodologia: A versao portuguesa da ECP foi administrada a 171
progenitores de criangas com AC. O protocolo de avaliacdo incluia ainda o WHOQOL-Bref, a
Escala de Resiliéncia para Adultos (ERA) e a Escala de Impacto Familiar (EIF). Resultados: A
estrutura original da escala ndo se revelou adequada para a versdo portuguesa (CFI=.83). A
andlise factorial exploratdria revelou uma estrutura de 6 factores, que apresentam boa
consisténcia interna (de .72 a .90). As correlagdes encontradas com a ERA, o WHOQOL-Bref, e
a EIF suportam a validade da EPC. Discussdo: A versdao portuguesa da ECP apresenta boas

27



caracteristicas psicométricas, que justificam a sua utilizacdo na investigacdo e na pratica
clinica.

Palavras-chave: criancas com anomalia congénita; escala de contribui¢cdes positivas; estudos
psicométricos.

Titulo: Tradugdo, adaptacao e co-validagdo de duas escalas de infidelidade
Autores: André Silva®, Magda Saraiva®, Pedro Albuquerquel, e Joana Arantes?

'Escola de Psicologia, Universidade do Minho

’Escola de Psicologia, Universidade do Minho, e University of Canterbury, New Zealand

Email: andremms@me.com

Resumo: A infidelidade tem um enorme impacto nos relacionamentos amorosos. Neste
estudo, procuramos traduzir, adaptar e co-validar as escalas Attitudes Toward Infidelity Scale
(ATIS; Whatley, 2008) e Perceptions of Dating Infidelity Scale (PDIS; Wilson et al. 2011) para a
populacdo portuguesa. Efetuaram-se os seguintes passos: a) Tradugdo das escalas; b)
Retroversdo; c) Analise da adequacdo linguistica; e d) Administracdo através de um suporte
online. Participaram neste estudo 1648 voluntarios. A anadlise fatorial exploratdria sugere uma
estrutura com um fator para a ATIS explicando 38.68% da variancia e trés fatores para a PDIS
explicando 68.60% da variancia. Foram obtidos valores de alpha de Cronbach de .69 e .84,
respetivamente. Os resultados sdao consistentes com os dos autores originais e permitem
constatar que ambas as escalas apresentam caracteristicas adequadas para avaliar as atitudes
e crengas em torno da infidelidade na populacdo portuguesa.

Palavras-chave: infidelidade; traducdo; adaptacdo; valida¢3o; escalas.

Titulo: Operationalized psychodynamic diagnosis (OPD-2) in Portugal

Autores: Carla S. Vicente®, Rui Aragdo Oliveira?, Paulo Ferrajdo?, e Filipe Silva*
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Resumo: The OPD-2 is internationally established as one of the main instruments available for
clinical diagnosis and scientific research, being frequently used as an auxiliary tool in the
selection of therapeutic interventions. Aims: To assess inter-rater agreement for the different
axes of the instrument when scoring clinical interviews. Methods: To assess inter-rater
agreement were used interviews of seventeen subjects. Each subject participated in two
interviews, conducted by an experienced clinical psychologist. The interviews were recorded,
transcribed and analyzed by the principal investigator and three independent examiners (one
psychonalist and two clinical psychologists).Results: The axis IV (Structure) had the highest
inter-rater agreement (78%). Axes | (Experience of illness and prerequisites for treatment) and
axis lll (Conflict) had lower inter-rater agreement. Conclusions: In our sample, the OPD-2
presented an acceptable inter-rater agreement, however, further studies are needed.
Palavras-chave: operationalized psychodynamic diagnosis; validity; reliability; OPD-2;
psychological assessment instruments.
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Titulo: Estudos preliminares das caracteristicas psicométricas da escala de resiliéncia
para adultos (ERA)

Autores: Marco Pereira’, Margarida Cardoso?, Stephanie Alves®, Isabel Narciso?, e Maria
Cristina Canavarro

1FPCE, Universidade de Coimbra

’Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa

Email: marcopereira@fpce.uc.pt

Resumo: Objetivo: O presente estudo tem como objetivo apresentar as caracteristicas
psicométricas preliminares da Escala de Resiliéncia para Adultos (ERA). Metodologia: A
amostra foi composta por 200 participantes, com uma idade média de 35.20 anos (DP = 14.94).
A bateria de avaliacdo incluiu a ERA, a escala de resiliéncia Connor-Davidson Resilience Scale
(CD-RISC), a Escala de Auto-Eficacia Geral Percepcionada (EAEGP), a Perceived Stress Scale
(PSS) e o instrumento de avaliagdo da qualidade de vida WHOQOL-Bref. Resultados: A Analise
Fatorial Exploratéria indicou a existéncia de cinco fatores, consistentes com a estrutura
original da escala, e que apresentaram uma consisténcia interna satisfatéria. As correlagées
com a CD-RISC, EAEGP, PSS e WHOQOL-Bref suportam a validade da ERA. Discussdao: A ERA
apresenta-se como uma escala util para avaliar os fatores de resiliéncia e as suas
caracteristicas psicométricas preliminares validam a sua utilizagdo na popula¢do portuguesa.

Palavras-chave: caracteristicas psicométricas; escala de resiliéncia para adultos; resiliéncia.

Titulo: Estudo normativo da versao portuguesa do questiondrio de personalidade de
Eysenck — forma revista (EPQ-R) numa amostra de Idosos
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Resumo: Baseado no Modelo P-E-N, o Questiondrio de Personalidade de Eysenck — Forma
Revista (EPQ-R), avalia as trés dimensdes fundamentais da personalidade: Psicoticismo (P),
Extroversdo (E), Neuroticismo (N). O EPQ-R contém ainda uma escala de
Mentira/Desejabilidade Social (L). No presente trabalho, inserido no dmbito dos estudos de
adaptacdo, afericdo e validagdo do EPQ-R (Almiro & Simd&es, 2013) para a populagdo
portuguesa, sdo apresentados os resultados do estudo normativo efectuado com uma amostra
de pessoas idosas (N=205, 60-87 anos). Os dados foram recolhidos em contexto comunitario,
sendo que 72,20% dos sujeitos eram provenientes de diversas Universidades Seniores,
geograficamente distribuidas (Norte, Centro, Sul). Nesta pesquisa, foram estabelecidas as
normas de interpretacdao do EPQ-R para a populagdo idosa portuguesa. Em comparag¢ao com
outras amostras da comunidade, os idosos tendem a obter pontuagdes significativamente
superiores na escala L e inferiores na escala E.

Palavras-chave: EPQ-R; avaliacdo da personalidade; avaliacdo de idosos; estudo normativo;
universidades seniores.
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Titulo: Estudo de valida¢cdao da versao portuguesa do questionario de personalidade
de Eysenck — forma revista (EPQ-R) em contexto forense
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Resumo: Alicer¢cado no Modelo P-E-N, o Questionario de Personalidade de Eysenck — Forma
Revista (EPQ-R), avalia as trés dimensbes fundamentais da personalidade: Psicoticismo (P),
Extroversdo (E), Neuroticismo (N). O EPQ-R contém ainda uma escala de
Mentira/Desejabilidade Social (L). Neste trabalho, enquadrado nos estudos de adaptacdo,
afericdo e validacdo do EPQ-R (Almiro & Simdes, 2013) para a populagdo portuguesa, sdo
apresentados resultados do estudo de validagdo deste instrumento de avaliacdo da
personalidade no contexto forense (N=85; processos de Violéncia Doméstica, Promocdo e
Proteccdo, Regulacdo das Responsabilidades Parentais). Foram estabelecidas normas de
interpretacdo para o EPQ-R. Num estudo de validade concorrente, utilizaram-se os dados da
MCSDS (versdo preliminar portuguesa, Almiro, SimGes & Sousa, 2012) como critério de
validacdo externo. Em comparacdao com amostras da comunidade, os sujeitos avaliados
tendem a obter pontuacdes significativamente superiores na escala L.

Palavras-chave: Modelo P-E-N; EPQ-R; avaliacgdo da personalidade; avaliagdo forense;
estabelecimento de normas.

Titulo: Lifetime experiences scale (LIFES): construgdo e validagao de um instrumento
sobre experiéncias de vida

Autores: Vanessa Azevedo®, Angela Maia®, e Carla Martins®
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Resumo: Devido a forte tradicdo psicométrica, dispomos de uma vasta pandplia de
instrumentos, que nos permite avaliar (quase) todos os constructos. Contudo, quando nos
propusemos a investigar as experiéncias positivas e negativas ao longo da vida, através de um
instrumento de autorrelato dirigido a adultos, verificamos que nenhuma opg¢ao correspondia
aos nossos propdsitos. Foi neste contexto que desenvolvemos a Lifetime Experiences Scale
(LIFES). O processo de construcdo e de validagao da LIFES partilhou alguns dos procedimentos
tradicionais da elaboracdo de instrumentos, atendendo igualmente as especificidades
decorrentes do constructo em estudo (e.g., auséncia de correlagdo entre os itens).
Sumariamente, este processo decorreu em 4 etapas: definicdo do constructo; definicdo,
selecdo e organizacdo dos itens; definicdo das questdes/opc¢des de resposta e, por fim,
validacdo. Neste trabalho apresentamos a LIFES, descrevemos o seu processo de
desenvolvimento e discutimos as suas potencialidades.

Palavras-chave: experiéncias de vida; valida¢do; infancia; adolescéncia; vida adulta.
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Titulo: Life history of aggression: estudo de validagdo com uma amostra da
populagido portuguesa
Autores: Ana Rita Cruz' e Fernando Barbosa’
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Resumo: Validacdo do Life History of Aggression (LHA) com uma amostra da populagdo
portuguesa. A versao original do LHA foi traduzida por dois peritos em Psicologia Forense.
Procedeu-se a uma administracdo piloto para garantir a compreensibilidade dos itens e
validade facial. A versdo de consenso apds autorizacdo do autor foi administrada a 663
participantes (373 mulheres) com idade média de 28 anos (DP = 9.35) e escolaridade vertical
de 15 anos (DP = 2.65). Calcularam-se indicadores de fidelidade, consisténcia interna e
efetuou-se uma Analise Factorial Exploratéria (AFE). A AFE indicia uma estrutura similar a
original. Obteve-se um a total de .71 (variando entre .34 para o Fator 2 e .72 para 0 1) e um
indicador de fidelidade satisfatéria. O LHA parece ser util para investigar padrdes de
comportamento agressivo ao longo da vida. Os dados recolhidos indiciam uma qualidade
psicométrica aceitavel, estando em curso analises de validade concorrente.

Palavras-chave: agressividade; life history of aggression; qualidades psicométricas.

Titulo: Avaliagdo da psicopatologia em criangas clinicamente referenciadas
portuguesas com a bateria ASEBA: acordo inter-informadores
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Resumo: Os técnicos de saide mental reconhecem as seguintes vantagens em utilizar mais do
que um informador na avaliacdo da psicopatologia: mais de uma perspetiva acerca do
problema; recolha de mais informacdo acerca do funcionamento da crianca em varios
contextos; informacdo obtida mais fidvel e completa. Porém, diversas caracteristicas dos
informadores poderdo influenciar a forma como os mesmos reconhecem e percebem o
problema (Achenbach, 2006). Este estudo tem como objetivo principal apresentar o acordo
entre informadores numa amostra clinica pré-escolar (N=139), na CBCL e C-TRF. Na
globalidade, a intensidade das correlacdes é mais elevada entre pai e mae, atingindo valores
de correlagdo forte; a intensidade da correlagao entre os resultados dos pais e dos educadores
tende a ser superior nas escalas de externalizacdao do que nas de internalizacdo. Serdo ainda
apresentados resultados sobre os preditores sociodemograficos e clinicos do acordo inter-
informadores.

Palavras-chave: bateria ASEBA; acordo inter-informadores; avaliacdo da psicopatologia na
infancia.
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11:30-12:30 — SESSOES PARALELAS

O ENSINO E A APRENDIZAGEM DA LINGUAGEM ESCRITA EM FASES
INICIAIS DE APRENDIZAGEM

Coordenador de simpdsio: Margarida Alves Martins

Email: mmartins@ispa.pt

Resumo do simpdsio: O objectivo deste simpdsio é o de apresentar diversos estudos
empiricos que possam contribuir para a melhoria das praticas educativas sobre linguagem
escrita ao nivel do pré-escolar e dos 2 primeiros anos de escolaridade. Num primeiro estudo
sera analisado o impacto de um programa de intervengao de escritas inventadas realizado em
pequeno grupo com criancas em idade pré-escolar na evolugdo da sua escrita e leitura. Num
segundo estudo de natureza qualitativa serdo analisadas as dindmicas interactivas que
contribuem para um maior sucesso na evolucdo da escrita e da leitura de criangas em idade
pré-escolar que participaram num programa de escritas inventadas em pequeno grupo. Num
terceiro estudo serdo analisadas as praticas de ensino da leitura e da escrita no 12 ano de
escolaridade e o seu impacto na aprendizagem da leitura no final do 12 ano. Num quarto
estudo sera analisada a evolugdo dos erros fonoldgicos e lexicais na leitura oral de palavras nos
dois primeiros anos de escolaridade.

Titulo: Sera que a escrita inventada em pequeno grupo favorece o desenvolvimento
da escrita e da leitura em criangas de idade pré-escolar?

Autores: Margarida Alves Martins, Liliana Salvador’, e Ana Albuquerque’
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Resumo: O nosso objectivo foi avaliar o impacto de um programa de escrita inventada na
evolugdo da escrita e da leitura de criangas em idade pré-escolar. Participaram 164 criancas de
5 anos que ndo sabiam ler nem escrever. Foram divididas em dois grupos, experimental e
controlo, equivalentes quanto a idade, letras conhecidas, consciéncia fonoldgica e inteligéncia.
A leitura e a escrita de palavras foram avaliadas num pré-teste e num pds-teste. O grupo
experimental participou num programa de escrita inventada em pequeno grupo e o grupo
controlo num programa de leitura de histdrias. O grupo experimental teve resultados
superiores ao grupo de controlo em escrita e em leitura. Estes resultados mostram que a
reflexdo e a producdo de escritas inventadas em pequeno grupo, favorece o desenvolvimento
de competéncias de analise das relagdes entre a linguagem oral e a linguagem escrita que sdo
mobilizadas nas tentativas infantis ndo sé de escrita mas também de leitura.

Palavras-chave: escrita inventada; leitura; idade pré-escolar; programas de intervencdo.

Titulo: Dindmicas de interac¢ao e progressos na linguagem escrita em criangas de
idade pré-escolar

Autores: Liliana Salvador®, Ana Albuquerque®, e Margarida Alves Martins®
'Unidade de Investigacdo em Psicologia Cognitiva do Desenvolvimento e da Educagao- ISPA-IU
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Resumo: O objectivo deste estudo foi analisar as relagGes entre a evolugdo da escrita e leitura
de criancas em idade pré-escolar que participaram num programa de escrita inventada em
pequenos grupos e as dindmicas de interacgdo que ocorreram nesses grupos. De entre os
grupos participantes neste estudo foram seleccionados 4 grupos (16 criancgas) contrastados do
ponto de vista da sua evolucdo do pré para o pds-teste. Estes grupos eram equivalentes
guanto a consciéncia silabica, fonémica, escrita e leitura iniciais. Analisaram-se as dinamicas de
interaccdo das sessdes. Os resultados mostraram que nos grupos em que as criangas mais
evoluiram ocorreram dinamicas em que todos os participantes fizeram propostas que foram
continuadas pelos outros construindo em cooperagdao uma solugdo conjunta. Nos grupos em
que houve menos evolugdo ocorreram dindmicas em que um dos participantes foi responsavel
pela maioria das propostas havendo uma tendéncia para os outros as aceitarem ou recusarem
sem justificacao.

Palavras-chave: escrita inventada; idade pré-escolar; dindmicas interactivas; programas de
intervencgao.

Titulo: Praticas de ensino da linguagem escrita no 12 ano de escolaridade em
ambientes desfavorecidos: relagio com a aprendizagem da leitura
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Resumo: O nosso objectivo foi analisar as relagGes entre as praticas de ensino da linguagem
escrita no 12 ano de escolaridade e as capacidades de leitura dos alunos em meios
socioculturais desfavorecidos. Participaram 18 professores selecionados de 3 grupos distintos
identificados num estudo anterior e os seus 357 alunos. O 12 realga a leitura e a escrita livre e
a aprendizagem informal. O 22 foca o ensino direto das correspondéncias grafema-fonema. O
32 combina leitura e escrita livre com o ensino explicito de determinadas competéncias. As
suas praticas de ensino foram observadas. As competéncias de leitura foram avaliadas com
uma prova de leitura oral de palavras e uma prova de compreensdo. Na 12 prova existiram
diferencas significativas entre os grupos 2 e 3, tendo os alunos do 32 grupo obtido melhores
resultados. Na 22 prova ndo houve diferencas entre os grupos. Combinar leitura e escrita livre
com o ensino explicito de determinadas competéncias revelou-se mais eficaz no ensino da
leitura.

Palavras-chave: praticas de ensino; linguagem escrita; 12ano de escolaridade.

Titulo: Analise dos erros fonoldgicos e lexicais na leitura oral de palavras no 12 e 22
ano de escolaridade
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Resumo: O nosso objectivo foi analisar a evolugdo dos erros de leitura em alunos do 12 e 22
ano de escolaridade. Pretendeu-se estabelecer relagdes entre o efeito de frequéncia e
regularidade das palavras e os erros de leitura. Participaram 175 criangas do 12 ano e 137 do
29, Foi aplicada uma prova de leitura oral de palavras e os erros de leitura foram classificados

33



em fonoldgicos e lexicais. As palavras da prova foram classificadas segundo a sua regularidade
e frequéncia. Verificou-se que tanto no 12 como no 22 ano as criangas cometem mais erros
fonoldgicos do que lexicais e que no 22 ano ha mais erros lexicais do que no 12. Quanto ao
efeito de frequéncia as criancas dos 2 anos cometem mais erros lexicais nas palavras
frequentes e no 22 ano mais erros fonoldgicos nas palavras pouco frequentes. Quanto ao
efeito de regularidade verificou-se que nos 2 anos ha mais erros fonoldgicos nas palavras
irregulares do que nas regulares. Estes resultados vdo ao encontro do modelo de leitura de
dupla via.

Palavras-chave: leitura; erros lexicais; erros fonoldgicos; 12 ano de escolaridade; 22 ano de
escolaridade.

A AVALIACAO DAS INTERACOES PAIS-FILHOS AO SERVICO DA
PROTECAO DE CRIANCAS EM RISCO E PERIGO: CINCO
INSTRUMENTOS DO GRUPO CED-IUL

Coordenador de simpdsio: Maria Manuela Calheiros

Email: maria.calheiros@iscte.pt

Resumo do simpdsio: A dimensdo avaliativa na area do abuso a criangas € um dominio
fundamental ao possibilitar a identificagao e determinagdo das situagdes de perigo e a
ponderagao e priorizagao das condigdes que fomentam o seu bem-estar. No entanto, o
sistema nacional de protec¢dao de criangas em perigo em Portugal apresenta um
conjunto de lacunas ao nivel da avaliagcdo parental com repercussées significativas na
eficiéncia e eficacia da intervencdo. Neste simpdsio, a avaliacdo com pais constitui-se
como um componente transversal aos diferentes trabalhos apresentados. Comega por
se descrever trés instrumentos sobre competéncias parentais- o Inventario de
Potencial de Abuso, a Parent-Report Multidimensional Neglectful Behavior Scale e o
DC: 0-3 para o Eixo Il: PerturbacGes do Relacionamento. Uma vez que a dimensdo
cognitiva da parentalidade representa um componente fundamental de diagnostico,
finalmente apresentam-se dois instrumentos sobre crencas parentais: Escala de
Crengas Parentais e o Parent’s Belief.

Titulo: Qualidades psicométricas e capacidade discriminante do Inventdrio de
Potencial de Abuso na Infancia numa amostra de progenitores portugueses

Autores: Eunice Magalhdes' e Maria Manuela Calheiros®
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Resumo: O presente estudo tem como objectivo apresentar e discutir a capacidade
discriminante do Inventdrio de Potencial de Abuso na Infancia numa amostra de pais
portugueses (N=658). Foi utilizada uma versdo portuguesa deste inventario para pais e o
Questionario de Avaliacdo do Mau Trato, Negligéncia e Abuso Sexual para técnicos. Foram
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realizadas andlises descritivas, diferencas de médias, e analises discriminantes. Os resultados
revelaram que o grupo de pais maltratantes é composto por sujeitos mais novos, com uma
percentagem mais elevada de desemprego e de uma estrutura familiar monoparental. Os pais
maltratantes tendem a reportar valores significativamente superiores na Escala de Abuso e em
todas as suas dimensdes. A funcdo discriminante da Escala de Abuso Global classificou
corretamente 78.3% e a fungao que incluiu as suas subdimensdes classificou corretamente
81.3% dos casos. Os dados obtidos revelam-se teoricamente plausiveis e reforcam as
qualidades psicométricas deste instrumento.

Palavras-chave: qualidades psicométricas; capacidade discriminante; Inventério de Potencial
de Abuso na Infancia.

Titulo: “The Parent-Report Multidimensional Neglectful Behavior Scale”:
determinag¢do das suas qualidades psicométricas e adequabilidade de aplicacdo ao
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Resumo: Diferentes perspectivas téoricas e diferentes instrumentos de medida tém
sido apresentados na literatura relativa a negligéncia parental. No presente trabalho,
propomos uma delimitacdo e clarificagdo do conceito de negligéncia parental e
analisamos as qualidades psicométricas da “The Parent-Report Multidimensional
Neglectful Behavior Scale” (PR MNBS) de Kantor, Holt e Straus (2003), bem como a
adequabilidade da sua aplicacdo em contextos de prevencdo primaria. Assim,
procedemos a adaptagao e validagdo da escala PR MNBS, forma A, utilizando uma
amostra de encarregados de educagao das areas metropolitanas de Lisboa e Porto. Os
resultados dos estudos efectuados levam-nos a propor uma nova versdo da PR MNBS -
PA original, totalmente adaptada ao contexto portugués e com boas qualidades
psicométricas. Esta nova versdo parece-nos assim utilizdvel em contextos de
investigacdo, bem como em contextos de prevencdo primaria, permitindo uma
avaliagdo fidvel do fendmeno de negligéncia parental.

Palavras-chave: negligéncia parental; avaliagdo; qualidades psicométricas.

Titulo: Protegendo os bebés e as crian¢as da violéncia doméstica: um estudo piloto
de um protocolo de diagndstico do abuso e negligéncia de bebés e criangas

Autores: M. Clara Barata, Eunice® Magalhades, M. Manuela Calheiros®, e Jo3o Grac;a1
!Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL), CIS-IUL, Lisboa, Portugal

Email: maria.clara.barata@iscte.pt

Resumo: A exposicdo precoce ao abuso e negligéncia pode perturbar o crescimento do
cérebro e ter consequéncias dramaticas para o desenvolvimento infantil (National Scientific
Council on the Developing Child, 2010). Em Portugal, as criancas até aos 5 anos ao cuidado das
ComissOes de Protecdo de Criangas e Jovens [CPCJs] constituiram 28,6% (18.041) de todas as
criangas sinalizadas em 2011. No entanto, os profissionais de salde sinalizaram apenas 6,9%
do total, apesar do seu contacto privilegiado com as familias nos primeiros anos da vida. Neste
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estudo piloto testdmos o instrumento diagndstico DC: 0-3 (Zero to Three, 2001) para o Eixo Il
Perturbacbes do Relacionamento, com 10 familias da populacdo em geral e 10 familias
sinalizadas por problemas de violéncia em hospitais, e comparamos os resultados com outros
instrumentos validados para a detecdo do abuso e negligéncia. Nesta apresentagdo iremos
discutir os resultados preliminares e as implicacdes destes para a politica de protecdo de
menores.

Palavras-chave: abuso; negligéncia; avaliacdo; perturbag&es do relacionamento.

Titulo: O papel das cognicdes maternas nas praticas parentais maltratantes:
validacdo de uma Escala de Crengas Parentais

Autores: Claudia Camilo®, Manuela Calheiros®, e Margarida Garrido®

Instituto Universitério de Lisboa (ISCTE-IUL), CIS-IUL, Lisboa, Portugal

Email: claudia.sofia.camilo@gmail.com

Resumo: A luz do modelo de processamento da informagdo, as praticas parentais
maltratantes podem ter origem em crencas e perce¢Ges parentais enviesadas acerca da
crianca e do seu comportamento (Milner, 1993; Sigel, 1985). Na avaliacdo do risco, estas
crencas podem assim revelar-se elementos fundamentais na explicagdo da negligéncia e do
mau trato. O presente estudo tem como objetivo validar a Escala de Crengas Parentais
(Calheiros, 2005), previamente aplicada a mades maltratantes, junto de maes normativas. A
amostra é constituida por 160 mdes com criangas entre os 6 e 12 anos, das quais 80 sdo
apresentam praticas de mau trato ou negligéncia e estdo referenciadas aos servicos de
protecdo de menores, e as restantes 80 sdo normativas. Especificamente averiguamos se a
escala mantém as mesmas carateristicas psicométricas e apresenta as mesmas correlagdes
com a escala de Avaliagdao das Atribuices Maternas (Calheiros, 2006) encontradas para a
populagdo maltratante.

Palavras-chave: crengas parentais; validagao; escala.

Titulo: Adaptagao portuguesa do ‘Parent’s Beliefs about Children’s Emotions
Questionnaire’ (PBACE)

Autores: Rute Agulhasl, Manuela Calheiros?, e Margarida Garrido®

!Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL), CIS-IUL, Lisboa, Portugal

Email: rute_sandra_agulhas@iscte.pt

Resumo: Neste estudo faz-se a adaptacdo para a populagdo portuguesa do ‘Parent’s Beliefs
about Children’s Emotions Questionnaire’ (PBACE; Halberstadt, Dunsmore, Parker, Beale,
Thompson, & Bryant, 2009), instrumento que avalia crencgas parentais sobre as emogdes das
criancgas, através de cinco dominios (valor, orientacdo, controle, processos de desenvolvimento
e relacional), com um total de onze sub-escalas. Participaram neste estudo 850 participantes,
de ambos os sexos de nacionalidade portuguesa. Os resultados indicam que o instrumento
permite discriminar a forma como os sujeitos pensam acerca das emogdes das criangas em
funcdo de diversas varidveis, nomeadamente, estatuto socio-econdmico, terem filhos e
beneficiarem de acompanhamento por parte de servigos de protecc¢do a infancia e juventude.
A utilizacdo deste instrumento sera especialmente pertinente na avaliagdo da dimensdo
afectiva da parentalidade e, em particular, na parentalidade disfuncional, junto de pais
maltratantes e negligentes.
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Palavras-chave: adaptacdo; questionario; crencas sobre emocgdes.

SUICIDALIDADE EM ADOLESCENTES E ADULTOS PORTUGUESES |

Coordenador de simpdsio: Sofia Tavares e Rui C. Campos

Email: tavares.sofia@uevora.pt

Resumo do simpdsio: Este simpdsio redne 4 trabalhos que tém em comum o facto de
abordarem dimensGes sociais da suicidalidade. Partimos do pressuposto que ha uma
continuidade entre o comportamento humano e o mundo social, no qual as realidades sdo
construidas, negociadas e transformadas, num espaco e tempo relacionais, através da
linguagem. Por sua vez, as representacBes simbdlicas partilhadas por uma comunidade
linguistica regulam as praticas sociais, moldando as experiéncias individuais, ou seja, o que as
pessoas pensam, sentem e como se comportam. Neste quadro tedrico, a primeira
comunicagdo consiste numa reflexdo sobre a suicidalidade no ambito das abordagens
narrativo-dialdgicas. A segunda centra-se no estudo de um conjunto de narrativas de
experiéncias de tentativa de suicidio. Na terceira é apresentado um estudo que pretende
aceder aos repertorios de significado sobre o suicidio. Por fim, serd apresentada uma revisdo
da literatura sobre o impacto do suicidio nos familiares e outros significativos.

Titulo: Um ensaio sobre a construgao discursiva do suicidio

Autores: Catarina Rosa® e Sofia Tavares?
!Universidade de Aveiro
’Universidade de Evora

Email: catarina.rosa@gmail.com

Resumo: Enquanto investigadores e clinicos procuramos novas formas de perspetivar os
fendmenos, especificamente o do suicidio. A abordagem construtivista, que se foca na forma
como as pessoas individual, relacional e socialmente constroem significado para os
acontecimentos de vida e procuram temas recorrentes para interpretar, antecipar e negociar
as mudancas e desafios com que sdo confrontadas, tem sido o nosso pilar tedrico. A narrativa
autobiografica confere o sentido de coeréncia a nossa identidade. Quando algo interfere nesta
coeréncia, ocorre uma quebra na continuidade de construcdo narrativa da identidade que
priva o individuo do sentido de si préprio, e sem o qual a vida é facilmente desvalorizada e o
suicidio torna-se uma opgdo. Acreditamos que um modelo construtivista, narrativo e dialdgico
do comportamento suicidario — que apresentaremos nesta comunicagdao — possibilitara o
desenvolvimento de abordagens mais efetivas de compreensdo/intervengdo com pacientes
suicidas.

Palavras-chave: suicidio; construtivismo; narrativa; identidade.

Titulo: Histdrias de suicidios ndo consumados

Autores: Marisa Santos” e Sofia Tavares®
!Universidade de Evora

Email: mivs_27@hotmail.com
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Resumo: Partindo do pressuposto de que os seres humanos constroem significado para as
suas experiéncias de vida através da narracdo (para si e para os outros) de histdrias, neste
estudo analisamos histérias de tentativas de suicidio com o objetivo de aceder aos significados
sobre os quais os sujeitos edificam este comportamento. Nomeadamente, pretende-se
explorar os motivos, os elementos presentes no processo de tomada de decisdo, os
procedimentos utilizados para pér termo a vida e os fatores/recursos que permitiram
sobreviver a tentativa de suicidio. Para tal foi aplicada uma entrevista semi-estruturada a 8
sujeitos, residentes na regido do Alentejo e que fizeram pelo menos uma tentativa de suicidio.
Os discursos produzidos foram submetidos a uma andlise tematica e os resultados
encontrados serdo apresentados e discutidos nesta comunicacao.

Palavras-chave: suicidio; narrativa; alentejo; tentativa de suicidio; andlise temética.

Titulo: Representacdes do suicidio no Alentejo

Autores: Joana Costa’ e Sofia Tavares®
! Universidade de Evora

Email: naninhah@live.com.pt

Resumo: Em Portugal ocorrem aproximadamente mil suicidios por ano. Porém, é
assimetria entre norte e sul, com o Alentejo a registar taxas de suicidio muito
superiores as de outras regides do norte do pais, que levanta maior curiosidade. Para
se compreender este fendmeno importa conhecer o contexto social e cultural onde o
mesmo ocorre e adquire significado, nomeadamente os repertdrios linguisticos. Este
estudo procura apreender os campos semanticos associados ao suicidio na regido do
Alentejo e compreender se a percecdo das pessoas € modelada pelo nivel de
escolaridade, situagdo profissional, religiosidade e/ou contacto com alguém que tenha
cometido suicidio. Duzentos adultos da comunidade residentes no Alentejo foram
convidados a completar as frases: O Suicidio faz-me pensar em...; O suicidio faz-me
sentir...; As pessoas que se suicidam sdo... Os dados recolhidos foram submetidos a
uma analise de correspondéncias e os resultados obtidos serdo apresentados e
discutidos nesta comunicacao.

Palavras-chave: suicidio; Alentejo; representacdes; andlise de correspondéncias.

Titulo: Sobreviventes: impacto da exposi¢ao ao suicidio

Autores: Sofia Tavares, Sara Santosl, e Rui C. Campos1

'Universidade de Evora

Email: tavares.sofia@uevora.pt

Resumo: As consequéncias da “exposi¢do” ao suicidio tém merecido pouca atengao por parte
da comunidade cientifica — se comparadas com outros tdpicos da suicidologia. Contudo, os
efeitos negativos (e.g. psicoldgicos, sociais) desta experiéncia sdo amplamente reconhecidos
por todos os que contactam com pessoas que foram sujeitas a mesma. Aos que sofrem de dor
intensa e prolongada pela morte por suicidio de outra pessoa a literatura apelida de
sobreviventes. Esta comunicacdo pretende reunir e analisar criticamente o conhecimento
acumulado sobre esta populacdo. Depois de apresentado o conceito central de sobrevivente,
faremos uma incursao sobre as diferentes formas que o impacto do suicidio pode assumir nos
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sobreviventes, as especificidades do processo de luto por suicidio e as necessidades
particulares destes enlutados. Por fim, deter-nos-emos nas a¢Ges de pdsvencdo, cujo objetivo
ultimo é a diminui¢cdo de mortes por suicidio.

Palavras-chave: sobreviventes; suicidio; pdsvengdo.

ESTUDOS DE SEXUALIDADE E GENERO 1

Titulo: Comportamentos extra-diddicos nas relacdbes de namoro: diferencas de
género nas taxas de prevaléncia e correlatos

Autores: Alexandra Martins®, Marco Pereira’, e Maria Cristina Canavarro®

'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educag¢do da Universidade de Coimbra

Email: alexandrafrsmartins@gmail.com

Resumo: Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar as diferengas de género na prevaléncia
e correlatos dos comportamentos extra-diadicos (CED) presenciais e online. Metodologia: Uma
amostra composta por 494 sujeitos com uma idade média de 23.4 anos, preencheu o
Inventdrio de Comportamentos Extra-Diadicos. Resultados: 63.5% dos homens e 56.5% das
mulheres referiu ja se ter envolvido em CED presenciais e 46.2% dos homens e 39.3% das
mulheres ja se envolveu em CED online, ndo sendo significativas as diferencas. Para ambos os
géneros, histéria prévia de infidelidade e menor satisfagdo relacional foram preditores do
envolvimento em CED presenciais e online. Nos homens, ser catdlico e histdria de infidelidade
do pai foram preditores dos CED online. Nas mulheres, o nimero de parceiros nos ultimos dois
anos associou-se significativamente ao envolvimento presencial. Discussdao: Embora as taxas
de prevaléncia sejam semelhantes para homens e mulheres, os correlatos dos CED diferem em
funcdo do género.

Palavras-chave: comportamentos extra-diddicos; género; namoro.

Titulo: Género, participacdao civico-politica e conciliagio entre esferas publica e
privada: o que nos dizem as diferengas entre homens e mulheres dirigentes?
Autores: Claudia Murias® e Gabrielle Poeschl®

'Centro de Psicologia da Universidade do Porto Associa¢do Espacos — Projetos Alternativos de Mulheres
e Homens

’Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto, Centro de Psicologia da
Universidade do Porto

Email: c_murias@hotmail.com

Resumo: No seguimento de anteriores estudos sobre representagées sociais de mulheres e
homens na politica, este estudo pretendeu relacionar experiéncias de participacdo e de
conciliagdo com a pertencga associativa — civica vs politica - e de sexo. Realizaram-se 21
entrevistas a homens e mulheres dirigentes, que, apds transcricdao, foram analisadas com o
programa de andlise textual ALCESTE. As 6 classes extraidas indicam que conciliar para as
mulheres evoca um trabalho familiar gratificante, enquanto para os homens evoca
desequilibrios e dificuldades. A participacdo civico-politica para os dirigentes politicos evoca a
necessidade das politicas de igualdade, enquanto para os dirigentes civicos evoca a prioridade
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da gestdo da associacdo. Parece que a crescente igualdade social entre homens e mulheres
possibilitou a penetracdo das questdes de género na esfera politica, porém ndo modificou os
papéis de género, mantendo o lar como responsabilidade das mulheres, comprometendo a
propria Igualdade.

Palavras-chave: género; conciliagdo; participacdo civica e politica; lideranca; praticas sociais.

Titulo: Interveng¢ao para a mudancga social: construindo percursos de literacia para a
igualdade de género

Autores: Claudia Mdrias"?, Raquel Ribeiro™?, Marijke Koning®, Liliana Lopes®?, e Alexandra
Carvalho®

'Centro de Psicologia da Universidade do Porto

’Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico do Porto
3Associagéo Espacos — Projetos Alternativos de Mulheres e Homens

Email: c_murias@hotmail.com

Resumo: O projeto Literacia para a lgualdade de Género e Qualidade de Vida:
Liderancas Partilhadas pretendeu desafiar mulheres e homens a romper com
esteredtipos e papéis de género tradicionais e a desenvolver um olhar critico na
reformulagdao de liderangas, no sentido de um empoderamento, pessoal e
comunitario, de potencial transformagao social. Com recurso a metodologia de
aprendizagem pela conversa, organizaram-se 15 workshops de sensibilizacdo em
grupo. A avaliacdo por questionario mostra que estes workshops se constituiram em
espacos de questionamento de praticas, representacdes e discursos, resultando estas
conversas na motivacdo para alteracdo de praticas e atitudes, referida por 98% das
248 pessoas participantes. Apesar da gradual consciencializagdo sobre as questdes de
género e lideranca, salienta-se alguma resisténcia na penetracdo de uma narrativa
isenta de preconceitos e promotora de igualdade social nas vivéncias de feminilidade e
masculinidade ancoradas em esteredtipos de género.

Palavras-chave: género; lideranca; estereédtipos; preconceitos; aprendizagem pela
conversa.

Titulo: Educa¢do familiar e comunicagdo sobre sexualidade: as necessidades de
(in)formacao de pais e filhos
Autores: Cristiana Pereira de Carvalho® e Maria do Rosério Pinheiro®

'Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra e Centro de Investigacdo do Ntcleo de Estudos e
Intervengdo Cognitiva-Comportamental

Email: cristianapc@hotmail.com

Resumo: Este estudo tem como objetivo comparar as necessidades de formagdo de pais e
filhos sobre sexualidade. Com base na “caixa de perguntas” e recorrendo a técnica de analise
de conteudo, identificou-se os temas nos quais gostariam de obter formacdo, a fim de
melhorar a comunicagdo pais-filhos em sexualidade. A amostra é constituida por 86 pais e 51
alunos do 32 ciclo e secundario de uma escola publica da zona de Lisboa. A analise as questoes
teve por base trés dimensdes da sexualidade, tendo sido criadas subcategorias, permitindo
verificar que: 1) pais e filhos apresentam mais questdes em temas relacionados com a
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dimensdo bioldgica e fisica; 2) ambos revelam dificuldades em comunicar sobre sexualidade; 3)
os temas das dimensdes afetivo-relacional e psicossocial sdo os que menos aparecem no
dominio das preocupacdes de pais e filhos. Tendo por base os resultados torna-se importante
promover estratégias educativas que permitam desenvolver competéncias de comunicacdo
entre pais-filhos.

Palavras-chave: comunicacdo; educac¢io sexual; formacdo parental; jovens; pais/familia.

INVESTIGACAO E INTERVENCAO EM PSICOLOGIA FORENSE

Coordenador de simpdsio: Rui Abrunhosa Gongalves

Email: rabrunhosa@psi.uminho.pt

Resumo do simpdsio: Neste simpdsio apresentam-se varias investigacbes que pdem em
relevo a importancia da psicologia forense como drea de investigacao e saber aplicados a
tomada de decisdes judiciais, a utilizacido de metodologias de avaliagdo empiricamente
validadas, ao desenvolvimento de boas praticas de avaliagdo forense e a relevancia das
pericias junto da magistratura. No conjunto, o simpdsio pretende destacar esta drea de saber

aplicado como uma das mais promissoras de afirmacao do papel da psicologia na sociedade.

Titulo: Pericias psicoldgicas forenses: a percep¢dao dos magistrados sobre a sua
utilidade Autores: Isabel Teles e Rui Abrunhosa Gongalves

Email: a66308@alunos.uminho.pt

Resumo: O recurso a pericia psicoldgica forense em processos criminais constitui uma pratica
comum na Justica portuguesa. Contudo esta por esclarecer as motivagdes e as justificacOes
gue os magistrados que as solicitam detém. Neste estudo, com uma amostra de magistrados
colhida aleatoriamente, identificam-se as percep¢des dos mesmos quanto ao grau de
importancia que é atribuida a pericia em varios tipos de crimes, contra as pessoas e contra a
propriedade e procuram-se identificar variaveis diferenciadoras como a idade, o sexo, os anos
de servico e o tipo de magistratura bem como caracterizar os objectivos que poderdo orientar
a tomada de decisao judicial de solicitar uma pericia psicoldgica.

Palavras-chave: pericias psicoldgicas forenses; magistrados; percepcao; atribuicdo.

Titulo: Valoragdo da pericia forense na decisao juridico-penal

Autores: Monica Botelho e Rui Abrunhosa Gongalves

Email: monicabbotelho@gmail.com

Resumo: Na presente investigacdo pretende-se por um lado conhecer a valoragao dada a
pericia psiquiatrica e psicoldgica forense enquanto meio de prova e, por outro, apurar se a
alegacdo de anomalia psiquica por parte do arguido constitui um meio desculpabilizador do
crime e por fim caracterizar que tipos de psicopatologias constituem com maior frequéncia
atenuantes da pena mesmo quando o arguido é considerado imputavel. Para o efeito foram
analisados acérdaos de processos-crime de homicidio doloso em que tivesse sido realizada
pericia psiquiatrica e/ou psicoldgica forense, com decisdo proferida entre 2008 e 2012, em
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Tribunais de Primeira Instdncia na zona norte do pais. Os dados extraidos foram sujeitos a uma
andlise descritiva e inferencial. Os resultados contribuem para um repensar sobre a
importancia da “utilizacdo” das concepg¢Oes acerca do “psicoldgico” e da necessidade da
existéncia da figura do consultor forense em contexto tribunal.

Palavras-chave: pericia forense; decisdo judicial; homicidio; consultor forense.

Titulo: Inquiricdo de menores em contexto avaliativo forense: Reflexdes sobre a
pratica

Autores: Célia Ferreira, Marlene Matos

Email: celia.psi@gmail.com

Resumo: O objetivo da presente comunicacdo é apresentar e discutir um conjunto de
orienta¢des sobre a inquiricdo de menores em contexto de avaliacdo psicolégica forense.
Especificamente, e com base na nossa experiéncia na Unidade de Psicologia da Justica e
Comunitaria da Universidade do Minho, refletir-se-a sobre os principais constrangimentos
inerentes a situacbes desta natureza (ex., caracteristicas desenvolvimentais, dificuldades
mnésicas, tendéncia para a sugestionabilidade), apresentando-se também algumas
recomendacdes e orientacGes para o efeito, do nosso ponto de vista, Uteis para processo penal
e civel.

Palavras-chave: Avaliacdo psicoldgica forense; Inquiricdo de menores; processos penais e
civeis.

Titulo: Regulagao das responsabilidades parentais: contributos a partir do ASEBA
Autores: Angela Maia, Marlene Matos, Rui Abrunhosa, Celia Ferreira, Olga Cunha, Susana
Costa, Filipa Pereira, Vania Pinto, Isabel Teles, Tiago Costa, Ana Cerqueira, e Joana Leite
Email: angelam@psi.uminho.pt

Resumo: A avaliacdo psicoldgica forense em processos de regulacdo das responsabilidades
parentais € muito complexa. O Achenbach System of Empirically Based Assessment (ASEBA)
tem sido utilizado em muitos contextos para avaliar o funcionamento global das criangas e
jovens. A inclusdo da percepcdo independente dos progenitores, a possibilidade de obtencao
de informac¢des do professor sobre as habilidades e problemas de cada crianga, além do seu
auto-relato, torna o ASEBA muito atraente para uso em avaliagBes forenses. Este estudo foi
realizado nesse contexto, a partir da analise documental de cerca de 100 processos. Serdo
apresentados resultados descritivos, referentes a CBCL, TRF e YSR, ainda exploratdrios.
Discutem-se ainda alguns dos problemas e limitacGes do uso dessas ferramentas no contexto
forense, particularmente com esses participantes, bem como as implicacdes praticas da sua
utilizacdo para fins forenses.

Palavras-chave: ASEBA; avaliacdo forense; regulacdo das responsabilidades parentais.

Titulo: Psicologia Forense: didlogos entre a pratica e a investiga¢ao
Autores: Marlene Matos
Email: mmatos@psi.uminho.pt

Resumo: Em Portugal a Psicologia Forense, enquanto dominio cientifico, tem conhecido
significativos avangos em termos de praticas e de investigacdo. Enquanto area de competéncia
especializada, ha um conjunto de boas praticas de avaliacdo psicoldgica estabelecidas que sdo
reflectidas nesta comunicacdo. Ndo obstante trata-se de uma area em que a investigacao
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empirica é ainda escassa, apresentam-se ainda um conjunto de estudos exploratérios
realizados na Universidade do Minho que ddo conta do imperativo didlogo entre a pratica e a
investigacao.

Palavras-chave: psicologia forense; avaliacdo psicoldgica; boas préticas; investigacdo.

DETERMINANTES DO ALTO-RENDIMENTO EM DESPORTO

Coordenador de simpasio: Anténio Rosado e Sidonio Serpa

Email: arosado@fmh.utl.pt

Resumo do simpdsio: Este simpdsio dedica-se ao tema geral dos Determinantes do Alto-
Rendimento em Desporto, considerando uma linha de investigacdo conduzida pelo Laboratdrio
de Psicologia do Desporto da Faculdade de Motricidade Humana, sobre questdes de
Identidade Atlética, Compromisso, Motivagao, Resiliéncia, Coping, Perfecionismo e Suporte e
Envolvimento Parental. O simpdsio envolve a sintese de trabalhos de investigacdo realizados
no ambito de estudos doutorais, sendo precedido de uma introducdo e de uma sintese final
por parte da equipa de coordenag¢do do simposium.

Titulo: Relagao entre caracteristicas psicologicas e nivel de desempenho em jovens
jogadores de futebol de elite e subelite

Autores: Silvio Ramadas, Sidénio Serpa, e Anténio Rosado

Email: silvioramadas@yahoo.com

Resumo: O presente estudo pretendeu avaliar a relagdo entre vdrias caracteristicas
psicoldgicas e o nivel de desempenho em jovens jogadores de futebol no ambito de um clube
de elite. Participaram neste estudo 21 jogadores de elite (internacionais) com idades
compreendidas entre os 16 e os 19 anos (M=17.33, DP=.23) e 32 jogadores subelite com
idades compreendidas entre os 14 e os 19 anos (M=16.03, DP=.21). Durante um periodo de 2
anos foram avaliados os seguintes construtos: compromisso, motivacdo, resiliéncia, coping,
suporte parental e perfecionismo. Realizou-se uma MANCOVA de medidas repetidas,
mantendo a varidvel idade como covariante. Os jogadores de elite obtiveram pontuagdes
significativamente mais elevadas ao nivel do compromisso, resiliéncia e coping. Demonstraram
ainda uma evolucdo mais favoravel ao longo do tempo no plano motivacional. Estes
resultados suportam a relevancia do desenvolvimento de competéncias psicolégicas em jovens
praticantes de futebol integrados em clubes de elite.

Palavras-chave: talento; futebol; caracteristicas psicoldgicas.

Titulo: Porque os pais se envolvem no desporto dos filhos?

Autores: Pedro Teques, Siddnio Serpa, e Anténio Rosado

Email: pedroteques@esdrm.ipsantarem.pt

Resumo: O objectivo do estudo é avaliar a capacidade preditiva do modelo do envolvimento
parental no desporto para predizer as actividades de envolvimento dos pais. As varidveis
preditoras incluem as auto-percepc¢des acerca do papel parental, auto-eficacia, invocagées do
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clube, treinador e do filho, conhecimentos e competéncias, e tempo e energia disponiveis para
se envolver. Participaram 486 pais (226 maes; 260 pais) oriundos de varias zonas do pais com
filhos praticantes de varios desportos colectivos e individuais com idades compreendidas entre
0s 8 e 0s 19 anos. As analises de equacdes estruturais revelaram que os constructos do modelo
tém capacidade preditiva para as actividades de envolvimento dos pais em casa e no clube
desportivo, apresentando um ajustamento adequado. Os resultados sdo discutidos
considerando a investigacdao acerca do envolvimento parental no desporto e a pratica de
intervencdo nas instituicdes desportivas.

Palavras-chave: talento; futebol; envolvimento parental; equac¢des estruturais.

Titulo: Identidade atlética e personalidade no contexto desportivo

Autores: Tulia Cabrita, Anténio Rosado, Paulo Sousa, e Siddnio Serpa

Email: tuliacabrita@hotmail.com

Resumo: A identidade atlética (IA) define-se como o grau de importancia, forca e
exclusividade de vincula¢do do atleta ao seu papel desportivo, reforcada pelo préprio atleta e
pelo contexto em que ele vive. Dessa forma, partindo da sugestdo de que a IA pode ser predita
com base em varidveis da personalidade e de que os tracos de personalidade fornecem um
importante contributo para a formac¢do da identidade, propomo-nos estudar a associagcdo
entre as variaveis da personalidade e a identidade atlética em relagdo com a idade, o nivel
competitivo e o género dos atletas. Para tal, foram estudados 225 atletas de diferentes
modalidades e niveis competitivos e utilizamos uma escala de identidade atlética e uma escala
de personalidade. Os resultados indicam que apenas o traco de extroversdo e o nivel
competitivo se associaram de forma significativa com a IA, sugerindo que as caracteristicas
interpessoais possam facilitar a vinculagdo ao papel de atleta.

Palavras-chave: identidade atlética; personalidade; idade; nivel competitivo; género.

PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 1

Titulo: Lacos afetivos e sentidos de vida em idosos - uma construcdo ao longo da vida
Autores: Maria da Graga Silva!, Maria Emilia Costa®, e Paula Mena Matos®

'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto; Servico de Consultas da
FPCEUP; Centro de Psicologia da Universidade do Porto

Email: gsilva@fpce.up.pt

Resumo: O presente estudo centra-se na tematica do envelhecimento e alicer¢a-se numa
abordagem psicoldgica desenvolvimental e construtivista, em que os sentidos de vida sdo
analisados como uma construcdo ativa dos sujeitos ao longo da vida. Assim, tem como
principal objetivo a exploracdo da vivéncia subjetiva de idosos no momento presente e sua
articulagdo com as histérias de vida dando énfase as relages de proximidade, a experiéncias e
aos contextos pessoais ao longo do desenvolvimento. Foi construida uma entrevista
semiestruturada e para a sua andlise recorreu-se ao método da Grounded theory (Glaser &
Strauss, 1967; Strauss & Corbin, 1990). Serdo apresentados os resultados de narrativas de vida
de 30 pessoas idosas com idades compreendidas entre os 70 e os 91 anos. Serdao discutidos os

44



temas emergentes e as categorias descritivas e, por ultimo, reflectir-se-a sobre o contributo
para a compreensdao do envelhecimento e para as implicagdes no ambito da intervengao
psicolégica com idosos.

Palavras-chave: Estudo qualitativo, sentidos de vida, idosos

Titulo: Auto-regulacdao do bebé, sensibilidade materna e vinculagao

Autores: Marina Fuertes

Email: marinaf@eselx.ipl.pt

Resumo: A teoria da vinculagdo tem sido progressivamente enquadrada numa abordagem
transacional e sistémica. Nesta pesquisa procuramos saber de que forma o contributo infantil
(auto-regulacdo infantil), o contributo materno (sensibilidade materna) e o funcionamento
diddico afetam a qualidade da vinculagdo. Para o efeito, observamos 50 diades mae-filho. Os
dados corroboram a perspectiva transacional indicando que a auto-regulacdo infantil
(observada aos 3 meses na experiéncia Still-Face) e a sensibilidade materna (observada aos 3 e
9 meses em jogo livre) estdo associadas e predizem conjuntamente a qualidade da vinculacdo
avaliada na Situagdo Estranha aos 12 meses. Na situagao Still-Face, a forma com as maes e os
bebés contribuem para a reparacdo apds a perturbacdo da interacdo vivida no episddio Still-
Face contribuem para a sensibilidade materna e para a vinculagdo. A relagdo mae-filho parece
ser condicionada pelo contributo diddico em condi¢des regulares de interagdo e aprendidas
em stress.

Palavras-chave: auto-regulagio infantil; sensibilidade materna; vinculagdo.

Titulo: Vinculagdao e comportamento facial em criangas

Autores: Filipa Barata® e Augusta Gaspar’

YISCTE-IUL

%|SCTE-IUL e CIS-IUL

Email: barata_filipa@hotmail.com

Resumo: Este estudo é exploratdrio e pretende contribuir para uma compreensao da relagao
entre diferentes padrdes de vinculagdo e comportamento facial de emogdo em criancas.
Observaram-se 25 diades figura de vinculagdo—crianca, tendo as criancas idades no intervalo
12-24 meses. Para avaliar a qualidade da vinculagdo, utilizou-se a Situagdo Estranha (SE)
(Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978) e para codificar o comportamento facial usou-se o
BabyFACS (Oster, 2009). Os resultados mostram diversas associa¢des significativas entre os
padrées de vinculagdo e unidades de acgdo facial, verificando-se maior utilizacdo geral de
unidades de acg¢do nos inseguros resistentes, seguidos dos seguros, e, por ultimo, dos
inseguros evitantes. Verifica-se ainda uma associacdo significativa entre algumas unidades de
accdo (como o choro) e os episddios analisados da Situagdo Estranha, de forma consistente
com o esperado ao considerar a literatura existente em expressdes faciais e as emocdes
induzidas na SE.

Palavras-chave: vinculagio; expressdo facial de emocgéo; criangas.

Titulo: Efeitos das dinamicas trabalho-familia na parentalidade: uma analise diadica

Autores: Joana Marina Vieira®, Frederick G. Lopezz, e Paula Mena Matos®
'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo, Universidade do Porto

45



2College of Education, University of Houston
Email: joana.marina.vieira@gmail.com

Resumo: A partir de uma amostra de 250 casais de duplo rendimento com filhos em idade
pré-escolar, este estudo explora o modo como a conciliagdo conflituante ou enriquecedora dos
papéis no trabalho e na familia se repercute em diferentes esferas da parentalidade, mais
especificamente, na satisfacdo, stress e sentido de competéncia parentais, bem como na
qualidade da relacdo pais-crianga (vinculagcdo, envolvimento, disciplina e frustragdo relacional).
O estudo privilegia uma abordagem diadica, recorrendo a modelos de interdependéncia ator-
parceiro (Actor-Partner Interdependence Models) para analisar ambos os efeitos dentro e
entrecasais, e controlando os efeitos de varidveis como o NSE e sintomas depressivos dos pais,
ou o numero de filhos. Os resultados do presente estudo serdo discutidos relativamente as
suas implicagbes para programas de intervencdo direccionados para necessidades especificas
de pais que trabalham no sentido de (re)conciliarem os seus papéis no trabalho e na familia.
Palavras-chave: Conciliagdo Trabalho-Familia; Conflito; Enriquecimento; Parentalidade;
Relagdo Pais-Crianca

Titulo: A perceg¢ao da morte por criangas dos 3 aos 5 anos

Autores: Jodo Mota' e Anténio Frazdo®

"Mestre em Psicologia (ISMT); a realizar estagio profissional da Ordem dos Psicélogos Portugueses
*Professor Auxiliar do ISLA - Instituto Superior de Leiria e da ESAE do Instituto Superior Miguel Torga —
Coimbra. Membro do Centro de Estudos da Popula¢do, Economia e Sociedade (CEPESE); da Associagdo
Portuguesa de Psicologia; da Ordem dos Psicélogos Portugueses

Email: jcamota@gmail.com

Resumo: Este estudo teve como objetivo procurar entender a perce¢do da morte em criangas
dos 3 aos 5 anos. Para constatar a presenca dos conceitos de Irreversibilidade, Nao
Funcionalidade e Universalidade e obter os dados das varidveis ambientais utilizou-se uma
entrevista semiestruturada para criangas e um questionario para pais. A proposta de desenho
(Favero & Salim, 1995), bem como as verbalizacGes sobre o mesmo (Ferreira, 2005). As 27
criancas divididas em dois grupos (3-4,5 anos e 4,6 < 6 anos) realizaram 243 desenhos
tematicos. Os resultados evidenciaram a presenca do conceito de morte nos dois grupos, mas
mais significativamente no grupo mais velho. Os contetdos veiculados pelos pais (crenca em
Deus, religido catdlica, ida dos filhos a funerais e ao cemitério) favoreceram a aquisicdao do
conceito de morte. Verificou-se uma relacdo entre a presenca dos trés conceitos atrds
referidos e o nivel de escolaridade dos pais, quando maior a escolaridade destes, maior a
presenga destes conceitos.

Palavras-chave: perce¢do; conceitos; morte; criancas; desenho.

PSICOLOGIA EXPERIMENTAL E COGNITIVA 1

Titulo: No principio era a agdo? Componente motora e multimodalidade na memdria
de a¢oes de adultos jovens e idosos
Autores: Magda Jorddo e Maria Salomé Pinho'

46



'Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educac¢do da Universidade de Coimbra (FPCE - UC)

Email: magda.jordao@gmail.com

Resumo: O paradigma subject-performed task (SPT), em que a¢Ges simples sdo codificadas
atuada ou verbalmente, dd conta da superioridade na evocacdo em codificacdo atuada,
designada efeito de atuacdo. Investigou-se o papel da multimodalidade e da componente
motora neste efeito em adultos jovens e idosos, considerando processos de recodificacao e
compensacdo. O paradigma SPT foi usado manipulando estado do objeto (presente/ausente) e
tempo de codificacdo (rapido/devagar). Integraram a amostra 32 adultos idosos (63 a 73 anos),
sem sintomatologia depressiva nem indicio de declinio cognitivo, e 32 jovens (19 a 27 anos),
sem diferenca entre grupos na aptidao verbal. Os resultados revelaram o efeito de atuacao,
sem objeto, para adultos jovens e idosos, o que ndo parece explicar-se por processos de
recodificacdo, indicando que a multimodalidade ndo é necessaria. No entanto, s6 na atuacdo
em presenca do objecto, ndo se detetou diferenca entre grupos, afigurando-se a
multimodalidade necessaria para tal.

Palavras-chave: envelhecimento; memdéria; efeito de atuacdo; multimodalidade;
componente motora.

Titulo: A mnemonic tuning for contamination?

Autores: Josefa N. S. Pandeirada’

'Universidade de Aveiro

Email: josefa@ua.pt

Resumo: In recent years, memory began to be studied under a functionalist perspective
which stresses the “why” of processes rather than the “what” and “how”. One example that
resulted from adopting such perspective is the “survival processing effect”, the mnemonic
advantage obtained for information when it is processed in the context of fitness-relevant
contexts (originally a survival context). Here, we hypothesized memory would be best when
the individual’s health is at stake, namely through the contact with objects that might be
contaminated. Indeed, memory for objects was best when these were processed as potentially
contaminated, as compared to a control condition. Furthermore, the effect was enhanced
when the participants’ immune system was more fragile. These data support the idea that our
memory systems might be tuned to efficiently solve fitness-relevant problems.

Palavras-chave: episodic memory; adaptive memory; contamination; evolution.

Titulo: Simulagao das agdes metafdricas durante a compreensao de discurso
Autores: Oleksandr V. Horchak', Jean-Christophe Giger’, e Grzegorz Pochwatko®

'Universidade do Algarve
’Academia Polaca de Ciéncias

Email: horchak.ualg@gmail.com

Resumo: Estudos anteriores mostram que as frases sdao entendidas através da construgao da
simulagdao mental das a¢Oes descritas nas frases (ver teoria do Embodiment). Os dois presentes
estudos exploram o papel da simulacdo de agdes na compreensdo do discurso. No grupo
experimental, os participantes andam de bicicleta de casa antes de lerem o discurso (estudo1)
ou simulam um passo (estudo2) quando Iéem o discurso num ecra. Os participantes do grupo
de controlo |éem o discurso sem andar de bicicleta ou simular um passo. O discurso contém
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metaforas que implicam avanco. Depois de terem lido o discurso, todos os participantes
respondam a questdes de compreensao explicitas e implicitas. Os resultados mostram que os
movimentos do corpo que implicam avanco influenciam a compreensdao do discurso: os
participantes das condi¢cdes experimentais respondem mais correctamente e mais
rapidamente do que os do grupo de controlo. As implicagdes tedricas e praticas sdo discutidas.

Palavras-chave: compreensdo do discurso; embodiment; simulag¢do de a¢3o.

Titulo: Indicadores temporais do progresso na produgao de textos do 22 ao 72 ano de
escolaridade

Autores: Rui A. Alves® e Teresa Limpo®

YUniversidade do Porto, FPCE

Email: ralves@fpce.up.pt

Resumo: Escrever um texto é uma das actividades mais exigentes que uma crianga pode
tentar realizar. Escrever envolve um grande nimero de processos, tanto cognitivos como
afectivos, que precisam de ser coordenados no momento a momento em que o texto é
construido. Por isso, os métodos de estudo da escrita em tempo real sdo potencialmente
muito informativos. Neste estudo analisdmos dois indicadores temporais da producdo textual
(as pausas e os periodos de execugdo) em 289 criangas do 22 ao 72 ano de escolaridade que
realizaram varias tarefas de escrita, entre elas uma histdria e um texto de opinido. Os textos
foram recolhidos através de canetas digitais que corriam o software Handspy. Como
esperavamos, a dura¢do das pausas diminuiu com a escolaridade e foi maior nos textos de
opinido. Verificdmos ainda que em ambos os textos os periodos de execugdo aumentaram
progressivamente a partir do 32 ano. Estes resultados sdao relevantes tanto para a avaliacao
psicolégica como para a intervengdo educativa.

Palavras-chave: escrita; produgdo de textos; HandSpy; métodos de tempo real; pausas
escrita; producdo de textos; HandSpy; métodos de tempo real; pausas.

Titulo: Promover a escrita de textos de opinido: ensino de estratégias de
planeamento vs. combinagao de frases

Autores: Teresa Limpo® e Rui A. Alves®

'Universidade do Porto, FPCE

Email: tlimpo@fpce.up.pt

Resumo: Este estudo testou a eficacia de 2 programas desenhados para promover a escrita
de textos de opinido no 52-62 ano. Durante 12 sessdes de 90 minutos, 48 alunos participaram
num programa de planeamento de textos (PPT) e 39 alunos participaram num programa de
combinacgdo de frases (PCF). O PPT ensinou uma estratégia para planear e o PCF ensinou uma
estratégia para combinar frases. Ambos o0s programas ensinaram procedimentos de
autorregulagdo. Os grupos de intervengdo foram comparados com um grupo de controlo (n =
39). Verificamos que o PPT e o PCF promoveram as competéncias de planeamento e de
construcdo de frases, respectivamente. Além disso, ambos os programas aumentaram a
qualidade e extensdo dos textos. No entanto, enquanto os efeitos do PPT na escrita foram
principalmente ao nivel do discurso, os do PCF foram principalmente ao nivel da frase e
palavra. Concluindo, ensinar estratégias para planear ou combinar frases sdo praticas eficazes
para promover a escrita a diferentes niveis.
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Palavras-chave: escrita; intervengdo; planeamento; combinac3o de frases; autorregulacdo.

VITIMACAO: OLHARES EMERGENTES

Coordenador de simpésio: Rita Conde

Email: ritacondedias@psi.uminho.pt

Resumo do simpadsio: No presente simpdsio apresentamos estudos recentes desenvolvidos
na Escola de Psicologia da Universidade do Minho, da area da Psicologia da Justica, no ambito
da Vitimologia. O objetivo é conferir aten¢do a outras formas de vitimac¢do criminal que nao as
mais tipicas, permitindo dar maior visibilidade a fendmenos que, ndo sendo novos, tém sido
pouco focados, tanto pela comunidade cientifica em Portugal, como pela sociedade em geral.
Os trabalhos que compdem o presente simpdsio focam fendmenos que sé recentemente
comegaram a ser estudados: Vitimagdo multipla feminina, a vitimagdo contra os homens na
intimidade, o stalking pds-ruptura e o ciberstalking. O pluralismo metodoldgico esta
subjacente a estes trabalhos.

Titulo: Vitimag¢ao multipla de mulheres socialmente excluidas: caracterizagdo, tipos e
impacto

Autores: Mariana Gongalvesl, Marlene Matos’, Cristiana Gongcalves, e Rita Conde!
'Universidade do Minho

Email: marianadelaide@gmail.com

Resumo: O presente estudo visa caraterizar o fendmeno da vitimagdo multipla em mulheres
socialmente excluidas, (prevaléncia, tipos, frequéncia) e o seu impacto. Foi avaliada a
vitimacdo ao longo da vida, a violéncia sofrida nos ultimos 12 meses e a sintomatologia clinica
junto de 30 participantes, com idades entre os 18 e os 64 anos,. Os resultados indicam um
numero elevado de experiéncias de vitimagdo em todas as etapas de vida, com maior
prevaléncia na idade adulta, perpetrada principalmente pelo companheiro. Porém, a maioria
das mulheres apresenta reduzida sintomatologia. Discutem-se estes resultados e as
implicagcGes para intervencgao.

Palavras-chave: vitimacdo multipla; efeito cumulativo; mulheres; exclusdo; sintomatologia.

Titulo: Vitimagao multipla: Historias de vida de mulheres socialmente excluidas
Autores: Rita Conde’, Marlene Matos®, Judite Peixoto’, e Rosa Gongalves®

'Universidade do Minho

Email: ritacondedias@psi.uminho.pt

Resumo: O objetivo do estudo é compreender a histéria de vida de mulheres socialmente
desfavorecidas que sofreram vitimacdao multipla ao longo da vida. Procura-se identificar as
suas principais vivéncias, os acontecimentos mais marcantes e os temas centrais na sua
histéria de vida, bem como compreender a forma como significam as suas experiéncias e como
se projetam no futuro. No estudo participaram 10 de mulheres que sofreram varios tipos de
violéncia, socialmente desfavorecidas e de diferentes etnias e nacionalidades. Realizaram-se
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entrevistas individuais sobre a histéria da sua vida, adaptada do guido da Entrevista de
McAdams. Utilizou-se o método qualitativo da Andlise Temdtica, com recurso ao software
Nvivo10. Os resultados indicam que a violéncia é um tema recorrente na sua histéria de vida,
condicionando a forma como se avaliam e se posicionam. Discute-se o modo como as
condi¢des estruturais (etnia, nacionalidade, precariedade econdmica) influenciam a
experiéncia de vitimacdo multipla.

Palavras-chave: vitimac¢do multipla; mulheres; exclusdo; significados; interseccionalidade.

Titulo: Homens vitimas de violéncia na intimidade
Autores: Andreia Machado' e Marlene Matos®
'Universidade do Minho

Email: andreiamachado@psi.uminho.pt

Resumo: A violéncia nas rela¢des de intimidade contra os homens permaneceu marginalizada
nos discursos sociais e cientificos nas ultimas décadas. No entanto, a investigacdo desenvolvida
internacionalmente tem demonstrado a relevancia desta forma de vitimagao e sdo ja varios os
estudos que reportam que os homens experienciam niveis significativos de agressdes fisicas e
impacto psicoldgico causado pela violéncia de que sdo alvo pelas parceiras. Em Portugal, este
fendbmeno ainda ndo mereceu atencdo cientifica e social. O objetivo deste estudo é
caracterizar a prevaléncia, o tipo e a natureza da violéncia contra os homens no contexto das
suas relacGes intimas. Os dados serdo recolhidos online através da Revised Conflict Tatics
Scales (CTS2) e de um inquérito de vitimagdo na intimidade, construido para o efeito. Os
resultados obtidos serdo apresentados. De resto, continuar a ignorar as especificidades desta
problematica inviabilizara os apoios necessarios e a protecdo devida as vitimas.

Palavras-chave: homens; vitimas; violéncia; intimidade; prevaléncia.

Titulo: Ciberstalking e vitimagdo: Prevaléncia entre os adolescentes

Autores: Filipa Pereira' e Marlene Matos'

'Universidade do Minho

Email: filipa.psi@hotmail.com

Resumo: O contexto internacional é marcado pela assimetria no que concerne ao estatuto
legal, cientifico e social do ciberstalking. Ha paises onde este fendmeno é socialmente
reconhecido, cientificamente investigado e criminalmente punido, num profundo contraste
com paises em que a invisibilidade permanece, como é o caso de Portugal. Tendo isso em
conta, foi desenvolvido um estudo cujo objectivo era compreender a prevaléncia do
ciberstalking entre os adolescentes, bem como a relagdo entre os seus habitos digitais e essa
vitimacdo. Os padrdes de supervisdo parental exercidos junto dos adolescentes foram também
alvo de atencdo. Os dados foram recolhidos com recurso a dois inquéritos especificos
construidos para o efeito e a uma adaptacdo de um questiondrio internacional. Os principais
resultados serdo apresentados. Espera-se que este estudo alerte para a necessidade da
prevencdao de casos de ciberstalking, através de uma adequac¢do atuag¢do junto dos
adolescentes e dos pais.

Palavras-chave: ciberstalking; adolescéncia; vitimac3o; prevaléncia; prevencao.
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CARACTERIZACAO DO ENVOLVIMENTO DO PAlI EM FAMILIAS
NUCLEARES PORTUGUESAS COM CRIANCAS EM IDADE PRE-
ESCOLAR. CARACTERISTICAS, PREDITORES E CORRELATOS

Coordenador de simpésio: Ligia Monteiro® e Nuno Torres?

'CIs, ISCTE

*UIPCDE, ISPA-IU

Email: Imsmo@iscte.pt

Resumo do simpédsio: O papel do pai no contexto familiar, e em particular no
desenvolvimento da crianga, tem sido ponto de interesse dos investigadores nas ultimas
décadas, em particular na 4rea do desenvolvimento, e mais recentemente, da sociedade em
geral. Neste simpdsio procuramos contribuir para uma melhor compreensao do envolvimento
paterno, analisando as suas caracteristica, os seus preditores, ao nivel das varidveis do
individuo e do contexto, assim, como as suas associacdes com o desenvolvimento de criangas
em idade pré-escolar.

Titulo: O envolvimento do pai em familias nucleares portuguesas com criangas a
frequentar Creche e Jardim-de-Infancia

Autores: Inés Pessoa e Costa’, Patricia Borgesl, Nuno Torres’, Ligia Monteiro?, e Manuela
Verissimo®

'UIPCDE, ISPA-IU
2CIS, ISCTE

Email: icosta@ispa.pt

Resumo: O presente estudo teve como objectivos: 1) analisar o tipo e nivel de envolvimento
paterno em familias nucleares, na perspectiva de maes e pais; 2) o nivel de concordancia ou
discordancia entre estas perspectivas, 3) e as suas associacdes com as varidveis
sociodemograficas, relacionadas com a crianca (idade, sexo, posicdo na frateria), com os pais e
maes (e.g. idade, habilitacGes literarias) e contexto (e.g. tipo e numero de horas no trabalho;
ESE). 1200 familias nucleares com criancas entre 1 e os 5 anos participaram no estudo. Os
instrumentos utilizados foram: 1) Ficha de caracterizacdo sociodemografica, preenchida pela
mde; 2) Escala de envolvimento parental: Participacdo nas atividades de cuidado e de
socializagdo (Monteiro et al., 2008) preenchida por made e pai de modo independente. Os
resultados indicam valores de consisténcia interna aceitdveis para o instrumento. Os
resultados serdo discutido a luz das mudancgas socioecondmicas atuais e das teorias do
envolvimento parental.

Palavras-chave: envolvimento paterno; concordancia; variaveis sociodemograficas.

Titulo: Analise do papel regulador da mae no envolvimento paterno. Mito ou
realidade?

Autores: Ligia Monteiro®, Olivia Ribeiro?, Manuela Verissimo?, Joana Mendes’ e Irina Branco®
'CIS, ISCTE
*UIPCDE, ISPA-IU
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Email: ligia_monteiro@ispa.pt

Resumo: O presente estudo teve como objectivo analisar o papel regulador da mae no tipo e
nivel de envolvimento paterno, em atividades relacionadas com a crianga procurando, deste
modo, esclarecer associacGes previamente obtidas entre o envolvimento do pai e o nivel de
envolvimento desejado pela mae (e.g., Monteiro et al., 2010). 200 familias nucleares, em que
ambos os pais trabalham, e com criancas em idade pré-escolar participaram no estudo. Os
instrumentos utilizados foram: 1) Ficha de caracterizacdo sociodemografica, preenchida pela
mde; 2) Escala de envolvimento parental: Participagdo nas atividades de cuidado e de
socializagdo (Monteiro et al., 2008); 3) O que é “um pai”? (Schoppe, 2001); 4) Questionario
sobre o papel regulador parental (Van Egeren, 2000) preenchidos de modo independente por
mdes e pais. Todos os instrumentos apresentam valores de fiabilidade aceitaveis. Os
resultados serdo discutidos no contexto das teorias do envolvimento parental e dos seus
determinantes.

Palavras-chave: envolvimento paterno; papel regulador materno; familias nucleares.

Titulo: Envolvimento paterno e qualidade da vinculagao

Autores: Marilia Fernandes?, Filipa Silva?, Ligia Monteiro®, Nuno Torres®, Anténio J. Santos’, e
Manuela Verissimo®

'UIPCDE, ISPA-IU

’CIs, ISCTE

Email: MFernandes@ispa.pt

Resumo: O estudo analisa, no contexto da teoria de Bowlby e Ainsworth, o0 modo como a
criancga utiliza ambas as figuras parentais como base-segura. Analisa, ainda, a relacdo entre o
envolvimento paterno e a qualidade da vinculagdo. Os participantes sdo 90 diades m&e/crianca
e pai/crianca, tendo as criancas tinham idades compreendidas entre os meses 29 e os 38
meses. Observadores independentes realizaram visitas domicilidrias com a crianga/mae e com
a crianga/pai, utilizando o A.Q.S. (Waters, 1995), o pai e a mie responderam de forma
independente a Escala de envolvimento parental: Participagao nas atividades de cuidado e de
socializagdo (Monteiro et al., 2008). Ndo foram encontradas diferencas significativas entre os
valores de seguranga para a made e para o pai. Verificou-se, ainda, a existéncia de uma
correlacdo significativa entre os valores de segurancga da crianga a mae e ao pai.

Palavras-chave: vinculacdo; contexto familiar; envolvimento paterno.

Titulo: Envolvimento paterno e ajustamento psicossocial

Autores: Nuno Torres’, Ligia Monteiro®, Manuela Verissimo®, e Anténio J. Santos®
'UIPCDE, ISPA-IU
’CIS, ISCTE

Email: ntorres@ispa.pt

Resumo: Este estudo foca a associacdo entre o envolvimento paterno, as caracteristicas
individuais da crianca (idade, sexo e temperamento dificil) e o desenvolvimento da
competéncia social. Os participantes sdo 360 pais e mdes de criancas entre o 3 e 0os 5 anos. Os
instrumentos utilizados foram a Escala de envolvimento parental: Participacdo nas atividades
de cuidado e de socializagdo (Monteiro et al., 2008); o ICQ (Questiondrio de Caracteristicas de
temperamento), e a escala de competéncia social (preenchida pelas educadoras). Modelos de
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regressdo multipla foram testados e demonstraram que o temperamento dificil modera a
associacdo entre o envolvimento do pai e as diferengas individuais ao nivel da competéncia
social. Os nossos resultados apontam para a importancia de compreender a contribui¢cdo do
pai para o desenvolvimento social da crianga.

Palavras-chave: competéncia social; temperamento; envolvimento paterno.

14:00 — 15:00 SESSOES PARARELAS

DESAFIOS REPRODUTIVOS NO INICIO DO SECULO XXI:
CONTRIBUTOS DA INVESTIGACAO

Coordenador de simpdsio: Maria Cristina Canavarro e Anabela Araujo Pedrosa

Email: anabelafap@huc.min-saude.pt

Resumo do simpdsio: A salide e experiéncia reprodutiva dos individuos, pelo forte impacto
reciproco exercido em contextos socioculturais, econémicos e politicos, € uma area relevante
nos desafios societais hoje prioritarios em termos europeus e mundiais. E reconhecido o
contributo dos fatores psicolégicos para a saude reprodutiva, bem como a necessidade de
abordagens multidisciplinares baseadas em modelos tedricos e evidéncias empiricas sdélidas. O
ritmo dos avangos cientificos e tecnoldgicos nesta area obriga a um esforco de investigacdo
que fundamente praticas clinicas promotoras de bom ajustamento individual, familiar e social.
Este simpdsio reune trabalhos de investigadores da FPCEUC (Linha RelagGes, Desenvolvimento
& Saude), que procuram caracterizar e melhor compreender processos de decisdo e adaptacdo
em desafios reprodutivas como a gravidez ou interrup¢do de gravidez na adolescéncia, a
parentalidade em idade materna avancada e a preservagao da fertilidade em mulheres com
doenca oncoldgica.

Titulo: Trajetdrias reprodutivas na origem da gravidez na adolescéncia: Um estudo
representativo da realidade nacional e regional portuguesa

Autores: Raquel Pires!, Joana Pereira’, Anabela Araujo Pedrosa’, Teresa Bombas®, Duarte
Vilar®, Lisa Vicente®, e Maria Cristina Canavarro®

'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra; Unidade de
Intervengdo Psicoldgica da Maternidade Dr. Daniel de Matos — Centro Hospitalar e Universitdrio de
Coimbra, E.P.E

’Unidade de Intervengdo Psicolégica da Maternidade Dr. Daniel de Matos — Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra, E.P.E

3Servigo de Obstetricia da Maternidade Dr. Daniel de Matos — Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra, E.P.E

4Associagéo Para o Planeamento da Familia

*Divisdo de Saude Sexual e Reprodutiva da Direcao-Geral da Saude
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Email: raquelpires@fpce.uc.pt

Resumo: Objetivos: O presente estudo pretendeu caracterizar a histéria de saude sexual e
reprodutiva de uma amostra de gravidas adolescentes, analisar as trajetérias reprodutivas que
conduziram a gravidez e explorar a existéncia de especificidades regionais neste processo.
Metodologia: A amostra foi constituida por um grupo regionalmente representativo (NUTSII,
2002) de gravidas adolescentes (N=473) e recolhida entre 2008 e 2013, em 42 servicos de
saude. Resultados: Os resultados revelaram diferentes sequéncias de acontecimentos e
decisdes na origem da gravidez, que se traduziram numa diversidade de trajetérias; estas
serdo detalhadamente descritas. Verificaram-se ainda diferencas regionais ao nivel desta
distribuicdo. Discussdo: Estes resultados sdo reveladores da diversidade de trajetdrias que
podem conduzir a gravidez adolescente e da heterogeneidade regional que as caracteriza,
podendo contribuir para a especializacdo da educagdo sexual e do planeamento familiar no
ambito da sua prevencao.

Palavras-chave: gravidez na adolescéncia; diversidade; especificidades regionais; trajetdrias
reprodutivas.

Titulo: Fatores de risco para a interrupg¢do voluntaria da gravidez na adolescéncia:
contributos da investigacdo para a prevencgao

Autores: Joana Pereira’, Raquel Pires’, e Maria Cristina Canavarro*

'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra; Unidade de

Intervengdo Psicoldgica da Maternidade Dr. Daniel de Matos — Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra, E.P.E

Email: joanaifpereira88@gmail.com

Resumo: Objetivos: Atualmente, cerca de 35% das adolescentes que engravidam optam pela
interrupcdo voluntdria da gravidez (IVG). Como tal, o presente estudo pretendeu identificar os
fatores de risco para a IVG na adolescéncia. Metodologia: A amostra foi constituida por 120
adolescentes que realizaram IVG e por 200 adolescentes sexualmente iniciadas e sem histdria
de gravidez, e foi recolhida em 23 servigos de saude e 23 escolas das diversas regides do pais.
Os dados foram obtidos através de fichas de caracterizacdo sociodemografica e de histdria
sexual e reprodutiva. Resultados: Os resultados apontam para a existéncia de uma diversidade
de fatores socioculturais, individuais e relacionais de risco para a IVG na adolescéncia, que
serdo detalhadamente descritos. Discussdo: Os resultados deste estudo podem contribuir
para a identificacdo das adolescentes em maior risco de experienciar uma gravidez ndo
desejada e subsequente IVG. S3o, por isso, de extrema relevancia para o planeamento familiar
com jovens no ambito da prevencdo destes fenomenos.

Palavras-chave: interrup¢do voluntaria da gravidez; fatores de risco; prevencdo;
planeamento familiar.

Titulo: Nascimento do primeiro filho em idade materna avangada: qual o papel das
motivagoes positivas e negativas para a parentalidade?

Autores: Maryse Guedes' e Maria Cristina Canavarro®

'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra; Unidade de
Intervencdo Psicoldgica da Maternidade Dr. Daniel de Matos — Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra, E.P.E
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Email: maryseguedes@gmail.com

Resumo: Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar o papel das motivag¢des positivas e
negativas para a parentalidade para o nascimento do primeiro filho em idade materna
avancada (IMA, > 35 anos; Grupo de Referéncia) por comparagdo com o nascimento do
primeiro filho em idade materna ndo avangada (20-34 anos, Grupo de Controlo). Metodologia:
A amostra foi constituida por 51 casais no Grupo de Referéncia e 46 casais no Grupo de
Controlo que preencheram a Escala de Motiva¢bes para a Parentalidade, durante a gravidez.
Resultados: O Grupo de Referéncia valorizou, de forma menos significativa, o fortalecimento
da relagdo conjugal que o Grupo de Controlo. Os grupos nao se distinguiram quanto as
motivacdes negativas. A menor valorizacdo do fortalecimento da relacdo conjugal pelas
mulheres afirmou-se como preditor do nascimento do primeiro filho em IMA. Conclusdes: As
motivac¢Oes relacionadas com as dindmicas conjugais parecem importantes para compreender
as decisGes reprodutivas contemporaneas.

Palavras-chave: idade materna avangada; nascimento do primeiro filho; motivag&es positivas
e negativas para a parentalidade; decisdo reprodutiva.

Titulo: Qualidade de vida em mulheres sobreviventes de doenga oncoldgica: tera a
preservagao da fertilidade um contributo a oferecer?

Autores: Cldudia Melo®, Maria Cristina Canavarro®, e Ana Teresa Almeida Santos’

'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra; Unidade de
Intervengdo Psicoldgica da Maternidade Dr. Daniel de Matos — Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra, E.P.E

’Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra; Servico de Reproducdo Humana - Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra, E.P.E

Email: claudiasmelosilva@gmail.com

Resumo: A taxa de sobrevida de doentes oncolégicos tem aumentado nos ultimos anos,
tornando premente uma intervengao focada na qualidade de vida apds a doenga. A fertilidade
do sobrevivente é alvo de atencdo, pelo que tém emergido técnicas para a preservacdo da
fertilidade antes do inicio dos tratamentos da doenga. Em 2011, foi criado no Centro
Hospitalar Universitario de Coimbra, o primeiro Centro Publico de Preservacdo da Fertilidade.
A literatura revela que a preservacdo da fertilidade e a parentalidade biolégica sdo
importantes para as mulheres sobreviventes; porém os estudos existentes sobre esta tematica
sdo ainda escassos. O presente projeto pretende compreender as atitudes face a preservagao
da fertilidade e a parentalidade de mulheres, em idade reprodutiva, com doenca oncoldgica.
Serd utilizada uma metodologia mista para compreender melhor as experiéncias das
participantes. Deste modo, espera-se aumentar o conhecimento sobre a importancia dos
cuidados de saude na area da Oncofertilidade.

Palavras-chave: oncologia; preservacdo da fertilidade; sobrevivéncia; oncofertilidade;
parentalidade.

IMAGENS DAS CRIANCAS NO SISTEMA DE PROTECCAO DAS
CRIANCAS E JOVENS EM PERIGO E RISCO
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Coordenador de simpdsio: Maria Manuela Calheiros

Email: maria.calheiros@iscte.pt

Resumo do simpdsio: A dimensdo avaliativa no sistema de proteccdo de criangas e jovens
em perigo é um dominio fundamental ao possibilitar a identificacdo e determinagdo das
situagOes de perigo e a ponderacgao e priorizacao das condi¢des que fomentam a intervencao.
No entanto, o processo de identificacdo, sinalizacdo, avaliacdo e tomada de decisdo na
intervencdo no sistema subentende um conjunto de imagens e enviesamentos com
repercussoes significativas para as vitimas e para a eficiéncia e eficacia das respostas. Neste
simpdsio, a analise das imagens de técnicos e leigos e erros a elas associados constituem-se
como um componente transversal aos diferentes trabalhos apresentados. Apresentam-se dois
estudos com leigos sobre as imagens das criancas e familias inseridas no sistema de proteccao.
De seguida apresentam-se dois estudos com técnicos: um sobre as perspetivas dos
componentes chave num programa de autonomia; outro sobre a importancia das crencas na
tomada de decisdo de propor a institucionalizacao.

Titulo: Sinalizar ou nao, eis a questao: a influéncia das caracteristicas da crianga e da
familia na probabilidade de sinalizar situa¢6es de abuso
Autores: Catia Duarte' e Maria Manuela Calheiros?

'Mestre em Psicologia Comunitaria e Protecgao de Menores (ISCTE-IUL)
’Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL), CIS-IUL, Lisboa, Portugal

Email: katy. mduarte@gmail.com

Resumo: A probabilidade de sinalizar varia segundo caracteristicas da crianga e da familia,
sugerindo que existem enviesamentos na sinalizagdo. Este estudo procurou perceber, face a
uma situacdo de mau trato e outra de negligéncia, quais os factores que influenciam a
probabilidade de sinaliza-la. 208 participantes, perante vinhetas onde eram apresentadas
diferentes caracteristicas da crianga e da familia, indicavam a probabilidade de sinalizar a
situacdo. Os resultados indicam que o tipo de abuso nao influencia a probabilidade de
sinalizar. A probabilidade de sinalizar situa¢cdes de mau trato é influenciada pelo sexo, idade e
etnia da crianca e pelo estatuto socioecondmico e estrutura familiar; a probabilidade de
sinalizar situacbes de negligéncia é influenciada pela idade e etnia da crianga. Serdo
recomendadas linhas de acgdo preventivas para que enviesamentos na avaliagdo ndo
interfiram na sinalizagdao de criangas em perigo ao sistema de protecc¢do.

Palavras-chave: sinalizacdo; enviesamentos; mau trato; negligéncia.

Titulo: Imagens associadas as familias de jovens em acolhimento institucional
Autores: Ana Ltcia Domingues’, Maria Manuela Calheiros®, e Margarida Garrido®

'Mestrado em Psicologia Comunitaria e Prote¢do de Menores
’Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL), CIS-1UL, Lisboa, Portugal

Email: ana.lsdomingues@gmail.com

Resumo: O objetivo deste trabalho é compreender quais sdo as imagens, especificamente as
respostas avaliativas cognitivas (tracos e atributos), que leigos e profissionais da area de
menores em risco associam as familias de jovens em contexto de acolhimento institucional.
Através de um questiondrio de resposta aberta procura-se compreender se existe uma maior
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associacdo de atributos negativos a familias de jovens em acolhimento institucional, quando
comparados com jovens de estatuto socioecondmico médio e baixo. A amostra é constituida
por 160 participantes, leigos e técnicos que trabalham na area de criangas em risco. A analise
qualitativa e quantitativa dos dados revela haver diferencas significativas na frequéncia e
valéncia dos atributos relativos aos diferentes tipos de familia e a importancia das
caracteristicas sociodemograficas dos respondentes na construcdo dos esteredtipos
relacionados com as familias das criancgas institucionalizadas.

Palavras-chave: estereétipos; familias de jovens em risco; acolhimento institucional.

Titulo: Crengas dos profissionais e a tomada de decisdo de propor a
institucionalizacao

Autores: Leonor Rodrigues' e Maria Manuela Calheiros’

YInstituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL), CIS-1UL, Lisboa, Portugal

Email: leonorrodrigues@gmail.com

Resumo: A institucionalizagdo de uma crianga em risco/perigo envolve, em Ultima andlise, a
tomada de decisdo individual que diferentes profissionais propdem para discussao coletiva.
Porém, esta decisdo individual e as varidveis psicossociais do profissional tém sido
negligenciados. Assim, pretendeu-se, a partir da Teoria do Comportamento Planeado, estudar
as crengas normativas, comportamentais e de controlo de comportamento e o impacto destas
na intencdo do profissional de propor a institucionalizacdo. 372 profissionais de CPCJ
preencheram um questionario que, com base num caso apresentado (Mau Trato/Negligéncia),
operacionalizava as varidveis do modelo TCP. Obteve-se o efeito mediado das crencas
normativas e comportamentais na intencao de institucionalizar a crianga, apenas na condicao
de negligéncia. A ponderacdo dos pros/contras e do que outros relevantes pensam reflete os
problemas na avaliagdo/definicdo/intervencdo de casos de negligéncia e os conflitos que estes
criam no profissional.

Palavras-chave: crencas; profissionais, tomada de decisdo; institucionalizac3o.

Titulo: A perspetiva de técnicos e jovens sobre a autonomia e a emancipa¢ao do
acolhimento residencial

Autores: Joana Nunes Patricio’, Maria Manuela Calheiros, e Jodo Graga1

YInstituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL), CIS-1UL, Lisboa, Portugal

Email: joana.nunespatricio@gmail.com

Resumo: A adogdo de abordagens participativas no desenho de servigos ainda é pouco
comum. Assim, para desenhar um servico de apoio a transi¢cao do acolhimento residencial para
a vida independente, efetudamos um estudo participativo no qual explordmos as perspetivas de
profissionais e jovens acerca do conceito e desenvolvimento da autonomia e dos fatores chave
num servico deste tipo. Os dados foram recolhidos através de entrevistas com profissionais (n
= 10) e de grupos focais com jovens (n = 21). Através de uma andlise de conteldo tematica
verificdAmos que os profissionais véem a autonomia como auto-regulacdo e auto-cuidado; e
consideram que esta é promovida pelo sentimento de normalidade, pela construcdo de
relagdes significativas, e pelo planeamento da emancipac¢do. Verificdmos ainda que os jovens e
os profissionais identificam quatro fatores chave num servico de transicdo: alcancar a
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normalidade; promover a capacidade dos jovens; fornecer suporte social; e assegurar
orientacao e limites.
Palavras-chave: autonomia; perspectivas dos profissionais; desenho de servico.

SUICIDALIDADE EM ADOLESCENTES E ADULTOS PORTUGUESES I

Coordenador de simposio: Rui C. Campos e Sofia Tavares

Email: rcampos@uevora.pt

Resumo do simpdsio: Este simpdsio apresenta um conjunto de cinco trabalhos que se
centram numa compreensdo da suicidalidade do ponto de vista de varidveis ligadas a
psicopatologia, a personalidade e aos acontecimentos de vida percepcionados como tendo um
impacto negativo no sujeito, em adolescentes, em jovens adultos e em familiares de individuos
que cometeram suicidio. Na primeira comunica¢do apresenta-se um estudo sobre a relagdo
entre diversas dimens&es da raiva, enquanto caracteristica da personalidade, e a suicidalidade
em adolescentes. Na segunda e terceiras comunicacGes apresentam-se trabalhos sobre o
papel dos tracos depressivos da personalidade, da depressdo e dos acontecimentos de vida
negativos na sucidalidade em jovens adultos. A quarta comunicacao centra-se no estudo da
presenca de ideagdo suicida em familiares de individuos que cometeram suicidio em Portugal.
Na dltima comunicagdo discute-se a importancia de dois estilos de personalidade, analcitico e
introjectivo, para o suicidio.

Titulo: A relagao entre raiva e suicidalidade numa amostra de adolescentes
portugueses

Autores: Cristiana Mesquital, Rui C. Camposl, e Ana Teresa Sobrinho®
'Universidade de Evora

Email: cris_pnx7@hotmail.com

Resumo: O presente estudo testou a relacdo entre diversas dimensdes da raiva (o
trago de raiva, o temperamento e a reac¢do de raiva, a raiva para dentro, a raiva para
fora e o controlo da raiva) e a suicidalidade (ideacdo, tentativa, intencdo e estimacao
da probabilidade futura de cometer uma tentativa de suicidio). Uma amostra de 246
adolescentes portugueses, 139 rapazes e 107 raparigas, com idades compreendidas
entre os 15 e os 19 anos (M=16,81, DP=1,27), de duas escolas secundarias do distrito
de Evora respondeu a um questiondrio Socio-Demografico, ao Inventério de Estado-
Trago de Raiva (STAXI; Spielberger et al., 1988) e ao Questionario de Comportamentos
Suicidarios - Revisto (QCS-R; Osman, Bagge, Guitierrez, Konick, & Barrios, 2001). Os
resultados indicam que o temperamento de raiva e a raiva para dentro se encontram
significativamente associadas com a suicidalidade. Os resultados sdo discutidos do
ponto de vista desenvolvimental.

Palavras-chave: raiva; suicidalidade; adolescentes.

Titulo: Tracos depressivos e suicidalidade em jovens adultos
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Autores: Rui C. Campos1 e Sofia Tavares®

'Universidade de Evora

Email: rcampos@uevora.pt

Resumo: O presente estudo analisa o papel preditivo dos tragos depressivos da personalidade
na suicidalidade. Usando uma metodologia longitudinal, uma amostra de 64 estudantes
universitdrios, entre os 18 e os 33 anos (M = 20,57, DP = 4,01), completaram inicialmente uma
medida de sintomas depressivos, a Escala de Depressdo do Centro de Estudos Epistemoldgicos
(CES-D; Radloff, 1977) e uma medida de tragos depressivos, o Inventario de Tragos Depressivos
(ITD; Campos, 2011) e dois meses depois, medidas de sintomas depressivos e de suicidalidade
(o Questionario de Comportamentos Suicidarios — Revisto [QCS-R]; Osman et al., 2001). De
acordo com os resultados, os tracos depressivos prevéem a suicidalidade, controlando os
sintomas depressivos avaliados no momento 1, e os sintomas depressivos avaliados no
momento 2, tendem a mediar a relagao entre tracos depressivos e suicidalidade. Os resultados
sdo discutidos relativamente as implicagbes para a avaliagdo clinica e a intervengao
psicoldgica.

Palavras-chave: tracos depressivos; suicidalidade; depressdo; jovens adultos.

Titulo: Acontecimentos de vida negativos e suicidalidade em jovens adultos

Autores: Ana Teresa Sobrinho®, Rui C. Campos’, e Cristiana Mesquita1

'Universidade de Evora

Email: ana_tcs@hotmail.com

Resumo: Este trabalho estudou a relagdo entre a percepgdo do impacto de um conjunto de
acontecimentos de vida e a suicidalidade em jovens adultos. Uma amostra de 248 estudantes
universitarios, 182 do sexo feminino e 66 do sexo masculino, com idades compreendidas entre
0s 17 e os 31 anos (M = 20,82, DP = 4,29) respondeu ao Life Events Survey (LES; Sarason et al.,
1978), a Escala de Depressdo do Centro de Estudos Epistemologicos (CES-D; Radloff, 1977) e ao
Questionario de Comportamentos Suicidarios - Revisto (QCS-R; Osman et al., 2001). Verifica-se
que uma medida compdsita da percepcdo do impacto de 16 acontecimentos de vida
considerados relevantes na literatura sobre o suicidio, obtida a partir do LES, se associa
significativamente com a suicidalidade, sendo este efeito mediado pela depressdo sintomatica.
Destaca-se um conjunto de seis acontecimentos de vida como sendo mais relevantes para a
suicidalidade como sdo a presenca de acidente ou doenga grave e alteragbes no nivel
econdémico.

Palavras-chave: acontecimento de vida negativos; suicidalidade; jovens adultos.

Titulo: Ideagao suicida em familiares de suicidas portugueses

Autores: Sara Santos', Ana Sampaio’, e Sofia Tavares®

'Universidade de Evora

Email: sarysantos@gmail.com

Resumo: E possivel encontrar de forma sistematica na literatura referéncias ao impacto que o
suicidio tem nas esferas social e familiar. Diversos estudos indicam que o contacto com
modelos suicidarios aumenta o risco de suicidio, sendo a presenga de histéria familiar de
suicidio considerada um factor de risco potenciador do suicidio. Latham e Prigerson (2004)
referem que o luto por suicidio de familiares préximos aumenta a ideagdo suicida,

59



independentemente da presenca de depressdo ou de stress pds-traumatico. Neste estudo
procura-se compreender o impacto do suicidio nos familiares préximos (i.e. sobreviventes), em
termos de ideacdo suicida. Participaram 92 sujeitos residentes no Alentejo Central, que
partilhavam o agregado familiar do suicida e a quem foi aplicado o Questionario de Ideacdo
Suicida (SIQ, Reynolds, 1987). Os resultados da aplicagdo do Questionario de Ideagdo Suicida a
amostra de sobreviventes sdo discutidos, bem como as caracteristicas psicométricas do
questionario.

Palavras-chave: ideac3o suicida; suicidio; sobreviventes; Questionario de Idea¢do Suicida.

Titulo: Relacionamento, auto-definigcdo e suicidio: uma breve discussdo tedrica
Autores: Rui C. Campos', Ana Teresa Sobrinho?, e Cristiana Mesquita1

'Universidade de Evora

Email: rcampos@uevora.pt

Resumo: Neste trabalho discute-se teoricamente a importancia de dois estilos de
personalidade — estilo anaclitico e estilo introjectivo, de acordo com a perspectiva tedrica de
Sidney Blatt — para o suicidio. Segundo este autor, o desenvolvimento humano implica uma
interaccdo dialéctica e mutuamente facilitadora entre duas linhas ou tipos de tarefas
desenvolvimentais — o relacionamento e a auto-definicdo. Um desvio, ou uma énfase
excessiva, num desses processos em detrimento do outro conduz a construcdo de dois estilos
de personalidade: anaclitico ou dependente e introjectivo ou de auto-criticismo, sendo que
quando as caracteristicas de dependéncia ou de auto-criticismo sdo muito marcadas e
desadaptativas podem constituir uma vulnerabilidade a diferentes formas de psicopatologia.
Alguns estudos sugerem que podem igualmente constituir um factor de risco para o suicidio.
No entanto, as evidéncias parecem ser mais sélidas no que se refere ao estilo introjectivo.
Palavras-chave: anaclitico; introjectivo; relacionamento; auto-defini¢do; suicidio.

ESTUDOS DE SEXUALIDADE E GENERO 2

Titulo: Praticas sexuais e uso de preservativo nas relagoes intimas de trabalhadores
do sexo

Autores: Antdnia Soares' e Alexandra Oliveira®

'Faculdade de Psicologia da Universidade do Porto

Email: antoniacunhasoares@gmail.com

Resumo: Esta comunicacdo da conta de um estudo sobre o tipo de praticas sexuais e o
uso de preservativo nas relacdes que os trabalhadores do sexo estabelecem com os
seus clientes e com os seus parceiros amorosos. Para atingirmos os nossos objectivos,
tomamos uma amostra de 121 trabalhadores do sexo que exercem a sua actividade
em apartamentos e que recorrem aos servicos de uma equipa de proximidade de
Lisboa.Os dados foram recolhidos através de questiondrio e analisados no Programa
spss. Dos resultados obtidos salientamos uma taxa elevada de uso de preservativo no
sexo comercial anal e vaginal, mas menor no sexo oral, tendo sido verificadas
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diferencas significativas quanto a orientacdo sexual. Encontramos, ainda, uma taxa
elevada de pedidos de sexo sem preservativo por parte dos clientes e taxas mais baixas
de uso de preservativo com parceiros estaveis e ocasionais do que com clientes. Para
terminar discutimos as implicacGes para a prevencao.

Palavras-chave: trabalho sexual; praticas sexuais; uso de preservativo.

Titulo: "Os confrades”: andlise discursiva de clientes de prostitutas

Autores: Ana Alexandra Ribeiro e Jorge Cardoso

Email: alexandraribeiro.psi@gmail.com

Resumo: No ambito da temadtica da prostituicdo, os trabalhos sobre os clientes sdo
clararamente minoritarios. A presente investigacdo centra-se no estudo dos conteldos
discursivos de clientes de prostitutas, produzidos através de tdpicos tematicos presentes no
forum GP  (http://www.gp-pt.net/forum/). Estabeleceram-se o0s seguintes objetivos:
caracterizar uma amostra de “confrades” (termo utilizado pelos clientes de prostitutas
frequentadores do férum GP) relativamente as suas caracteristicas sociodemograficas; analisar
as suas motivagdes para procurar os servicos de prostitutas; examinar as preferéncias dos
“confrades” relativamente as caracteristicas das prostitutas; e analisar as preferéncias dos
mesmos relativamente as praticas sexuais. No que concerne aos dois primeiros objetivos, os
resultados vdo de encontro ao apresentado na literatura (e.g. idade, estado civil, motivacdes,
etc.), o que indica que ndo ha muitas diferencas entre as realidades dos varios paises
ocidentais. Quanto aos outros dois objetivos, foram analisados de forma exploratéria, uma vez
gue nao foram encontrados na literatura estudos que abordassem estes aspectos.
Relativamente as preferéncias das caracteristicas das prostitutas, considerou-se importante
analisa-las, uma vez que estas podem condicionar a lei da oferta e da procura, influenciando o
trafico de seres humanos para fins de exploragdo sexual. No entanto, em relagdo as praticas
sexuais, os clientes das prostitutas mostraram muitas reservas em partilhar as suas
experiéncias e gostos. E importante continuar a explorar a vertente do cliente, uma vez que
sendo uma relacgdo bilateral, ainda é negligenciada nas investigac¢des cientificas.
Palavras-chave: prostituicdo; clientes de prostitutas; sexualidade.

Titulo: Vinculagdo insegura e comportamento sexual numa amostra portuguesa
Autores: Sofia Melo Refoios* e Fernando Mesquita

'Faculdade de Psicologia da Universidade de Salamanca

Email: sofia.melo.refoios@gmail.com

Resumo: Objectivo: A presente investigacdo procurou estudar a relagdo entre o
comportamento sexual e a vinculagdo insegura de ambos os géneros numa amostra
portuguesa. Metodologia: Estudo transversal e correlacional, constituido por uma amostra de
342 sujeitos (171 homens com uma média de idades de 37.77 anos e 171 mulheres com uma
média de idades de 35.56 anos). Resultados: Por forma a adaptar a ECR-R para a amostra em
estudo foi utilizado o Modelo de Rasch, tendo as duas dimensGes da escala - ansiedade e
evitacdo - apresentado ajuste com quatro categorias de resposta, em detrimento das sete
originais. Foram encontradas associa¢cOes estatisticamente significativas, em ambos os
géneros, entre a vinculagdo insegura e o comportamento sexual. Discussdo: Os resultados
verificados corroboram os diferentes estudos existentes na literatura entre a vinculacdo e a
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sexualidade, sendo a pertinéncia do estudo o de colmatar a potencial auséncia de investigacdo
nesta drea numa amostra portuguesa.

Palavras-chave: vinculacdo; ansiedade; evitacdo; comportamento sexual; preservativo.

Titulo: Transexualidades em Portugal: aspetos de salde, legais e sociais

Autores: Liliana Rodrigues’, Nuno Santos Carneiro’, e Conceigdo Nogueira

'Centro de Psicologia da Universidade do Porto, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao,
Universidade do Porto

Email: frodrigues.liliana@gmail.com

Resumo: Esta comunicacdo terd como objetivo discutir as vivéncias de salde, legais e sociais
das pessoas transexuais, segundo a Psicologia Social Critica e os Direitos Humanos. Este
trabalho evidencia que os/as transexuais em Portugal, para poderem ter acesso aos
procedimentos de mudanca de sexo e ao reconhecimento do nome e sexo em registo civil, sao
legalmente obrigados a um parecer psicolégico que diagnostique uma perturbagdo de
identidade de género. A patologizacdo das transexualidades tem como efeito a estigmatizagao
dos/as transexuais, sendo-lhes retirado o poder de decisdo sobre as suas vidas, mesmo que
este fosse informado e acompanhado. Esta comunicagdo contribuira para ampliar a discussdo
em torno das praticas de intervencdo com as pessoas transexuais e também promover novas
abordagens comprometidas com os direitos dos/as transexuais, especificamente, a um acesso
efetivo aos cuidados de saude, ao reconhecimento legal das suas identidades e a ndo
discriminagao das suas condigdes.

Palavras-chave: transexualidades; saude; legal; social; patologizacdo; direitos humanos;
psicologia.

PSICOLOGIA CLINICA 1

Titulo: As diferengas individuais em necessidade de auto consisténcia: uma “mao
no processo psicoterapéutico?

I"

invisive
Autores: Fernando B. B. Oliveira' e Antdnio Branco Vasco®

'Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa

Email: fmoliveira@fp.ul.pt

Resumo: O: A necessidade de auto consisténcia (NAC) foi analisada como diferenca individual
e testada como mediador no acesso a informacdo sobre o self e a experiéncia. M: Foi proposto
um constructo de NAC com 3 dimensGes conceptuais integradas (declarativa, experiencial e
coping) e construido um inventdrio para operacionalizar a NAC. O impacto da NAC no acesso a
informacdo sobre o self e a experiéncia foi estudado numa amostra clinica (N=32) e numa
amostra nao clinica (N=91). R: A associacdo entre NAC e a dificuldade de acesso a informacao
auto inconsistente recebeu suporte empirico. Em ambas as amostras os participantes altos em
NAC acederam e relataram significativamente menos experiéncias de AC implicita.
Adicionalmente a analise comparativa das 2 amostras revelou diferengas nos padrées de
interac¢do dos 3 aspectos da NAC estudados. D: E debatida a relevancia das diferencas em
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NAC: 1) na emergéncia e manutencdo dos estados clinicos; 2) no progresso em psicoterapia e
na adaptacdo a vida diaria.

Palavras-chave: necessidade auto consisténcia; self; experiencia; autoconhecimento; viés
cognitivo.

Titulo: Relagdo entre sintomas psicopatolégicos e maior utilizagdo de estratégias de
regulagdo emocional
Autores: Eva Costa Martins’, Fernando Ferreira-Santos?, e Mdnica Freire®

1Departamento de Ciéncias Sociais e do Comportamento/ UNIDEP-CINEICC, Instituto Superior da Maia
’Laboratério de Neuropsicofisiologia, Universidade do Porto

Email: emartins@ismai.pt

Resumo: Muitas perturbagGes psicoldgicas parecem estar associadas a problemas de
regulacdo emocional. Inicialmente a investigacdo centrou-se na pesquisa de estratégias menos
adaptativas ou competéncias em falta que estivessem implicadas num funcionamento
psicopatoldgico. No entanto, dados empiricos recentes suportam uma nova conceptualizagcdo
da relagdo entre psicopatologia e regulacdo emocional. Neste sentido, é possivel que os
quadros psicopatoldgicos estejam também associados a utilizagdo de maior numero de
estratégias de regulacdo emocional, quer ditas adaptativas quer ndo adaptativas. Assim, esta
investigacdo ira explorar esta questdo através de uma amostra de 500 pessoas que
responderam ao Questiondrio de Regulacdo Emocional Cognitiva (Garnefski et al., 2001) e ao
Inventdrio de Sintomas Psicopatoldgicos (Derogatis, 1982).

Palavras-chave: psicopatologia; regulagdo emocional.

Titulo: Que processos emocionais estdao comprometidos em pacientes alexitimicos?

Autores: Ana Nunes da Silva', Anténio Branco Vascol, e Jeanne Watson®
'Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa
*Ontario Institute for Studies in Education of the University of Toronto

Email: AnaCatarinaNS@gmail.com

Resumo: S3o conhecidas as dificuldades inerentes ao processo terapéutico com pacientes
alexitimicos. Este trabalho pretende estabelecer uma relagdo entre o constructo de alexitimia
e de varios processos emocionais, ndo sé o de regulagdo emocional, a qual o constructo tem
sido amplamente relacionado, mas também o de consciéncia emocional, diferenciacdo
emocional e expressdo emocional. Através de um estudo transversal avalidmos diferencas em
populacdo clinica e ndo-clinica em individuos com niveis baixos e elevados de alexitimia,
usando as seguintes medidas de auto-relato: Escala de Alexitimia de Toronto; Questionario de
Expressdo Emocional; Escala de Avaliagdo do Reportorio e Capacidade de Diferenciacdo
Emocional; Escala de Dificuldades na Regulagdo Emocional; e Inventario Breve de Sintomas.
Discutem-se as implicacGes para o processo terapéutico.

Palavras-chave: alexitimia; processos emocionais; psicoterapia.

Titulo: O processo de integragio de Emilia: um estudo de caso qualitativo
longitudinal sobre processos de mudancga na perturbagdo dissociativa de identidade

Autores: Ana Rita Ferreira' e Nuno Conceig:?\o1
'Universidade de Lisboa
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Email: ferreira.c.rita@gmail.com

Resumo: A Perturbagdo Dissociativa de Identidade (PDI) constitui um quadro psicopatoldgico
marcado pela extrema fragmentacdo do self em multiplas partes dissociadas entre si. Com
base num estudo de caso longitudinal de PDI (Emilia), pretende-se explorar os processos e
mecanismos de mudanca que indiciam um funcionamento mais integrado entre partes
dissociadas. Analisou-se, através da Grounded Theory, um didrio preenchido ao longo de 34
sessOes, antes e apos sessdo pela paciente, e apds sessdo pelo terapeuta. Formularam-se 4
categorias maes: (1) O self multiplo fragmentado: contemplagdo da dissocia¢do; (2) A relagao
da Emilia consigo mesma e com as partes e a relagdo das partes entre elas; (3) A relagdo da
Emilia e das partes com o terapeuta e com os outros; (4) Obstaculos ou bloqueios a integracdo
entre partes do self dissociadas; que incluem 23 clusters de categorias e 84 subcategorias.
Potenciais contribui¢Ges para a pratica clinica, treino e investigacdo na e para além da PDI sdo
discutidas.

Palavras-chave: perturbacio dissociativa de identidade; integracdo; trauma; processos de
mudanca; estudo de caso.

Titulo: Fatores e processos de mudanga familiar em situagdes de negligéncia da
crianga: Estudo de caso

Autores: Ana Teixeira de Melo® e Madalena Alarc3o’

'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educag¢do da Universidade de Coimbra

Email: anamelopsi@gmail.com

Resumo: Neste estudo, procuramos investigar varidveis relevantes para a compreensao dos
fatores e processos de mudanca terapéutica a luz de uma perspetiva de fatores comuns e de
uma orienta¢do de sistemas complexos de dindmicas ndo lineares. Realizamos um estudo
qualitativo, de caracter exploratério, com trés familias sinalizadas por negligéncia das criangas
e que foram avaliadas (18 a 23 sessGes) de acordo com o Modelo de Avaliagdo e de
Intervencgdo Familiar Integrada. Foi analisada a informacdo existente nos diarios preenchidos
pela familia e pelos profissionais sobre as experiéncias internas e de mudanga prévias e
durante a sessdo. Os resultados identificam dimensGes potencialmente relevantes (e.g.
diferenga de perspetivas na familia) para a constru¢do de indicadores da mudanga (e.g.
flutuagdes nas suas avaliagbes) e para a avaliagdo e investigagdo dos processos de mudanga
terapéuticos.

Palavras-chave: avaliagdo familiar; intervencdo familiar; processos de mudanga; mudanca
terapéutica; negligéncia infantil; familias multidesafiadas; fatores comuns.

PSICOLOGIA ESCOLAR E DA EDUCACAO 1

Titulo: Satisfagdo, stresse profissional e colaboragdao em professores do ensino basico
Autores: José Castro Silva e Lucia Amante
Email: jcsilva@ispa.pt
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Resumo: Este estudo teve por objectivo avaliar as relagdes entre Satisfacdo, Stresse
profissional e Colaboragdo entre professores. Concluiu-se genericamente que a satisfacdo e o
stresse profissional influenciam a colaboracdo. Mais especificamente, verificou-se que: 1) a
satisfacdo influencia o envolvimento em actividades de planificacdo e a receptividade a
colaboragdo; 2) o stresse profissional influencia somente a receptividade dos docentes em
coordenar formagdo sobre colaboracdo; 3) os professores do 22 ciclo revelam um maior
envolvimento em praticas de colaboracdo do que os colegas do 32 ciclo; 4) as praticas de
actividades de planificagdo vai decrescendo ao longo dos anos de carreira e o envolvimento
dos docentes em actividades extra-curriculares vai aumentando ao longo da carreira; 5) os
docentes no fim de carreira demonstraram maior interesse em adquirir do que coordenar
formacao, ao invés dos docentes no inicio de carreira que se demonstraram mais receptivos a
coordenar formacao.

Palavras-chave: colaboracdo entre professores; satisfa¢do e stresse profissional.

Titulo: Motivagao para a lingua portuguesa: relagdo com a percecao de suporte do
professor

Autores: Vera Monteiro, Ana Rita Rodrigues Silva, Francisco Peixoto, e Lourdes Mata

Email: veram@ispa.pt

Resumo: Foi nosso objetivo principal nesta investigacdo analisar a relagdo entre a motivagdo
para a Lingua Portuguesa e a perce¢ao que os alunos tém do suporte que os professores Ihes
proporcionam. Participaram neste estudo alunos do 62 e 92 anos de escolaridade. Para avaliar
a motivacdo utilizou-se a escala “Eu e a Lingua Portuguesa” e a perce¢do do suporte foi
avaliada através da escala “Suporte do Professor em sala de aula” Os resultados obtidos
demonstram que estes alunos apresentam niveis de motivagdo intrinseca e de percecdo de
suporte do seu professor médios. Constatou-se ainda uma correlagdo significativa, positiva,
moderada entre a motivagao e o suporte do professor. Os alunos com motivagao intrinseca
mais elevada consideraram que os professores os incentivavam a fazer escolhas, os ajudavam
a tomar decisoes, a estabelecer e a compreender as metas de aprendizagem propostas para a
disciplina de Portugués. Os resultados serao discutidos face as suas implicaces pedagdgicas.

Palavras-chave: motivacdo; lingua portuguesa; suporte; professor.

Titulo: Perspectivas de professores sobre identidades LGBT

Autores: Madalena Melo' e Paulo Pelixo!

1Departamento de Psicologia - Universidade de Evora

Email: mmm@uevora.pt

Resumo: A transmissdo de esteredtipos de género na escola é um processo subtil. Uma das
formas passa pelas atitudes e interaces diferenciais de professores/as para com os/as
estudantes. A ndo conformidade com os padrGes estereotipados de género leva a que muitos
jovens LGBT se encontrem em risco na escola, onde tém que lidar com a sua ndo conformidade
com os valores definidos. A escola é um espaco essencialmente heteronormativo, em que é
reforcada a socializacdo em funcdo do género e o binarismo rapazes-raparigas. A homofobia
pode estar presente na sala de aula através de diversas formas, nomeadamente, através da
transmissdo de esteredtipos de género. Neste estudo foi aplicado o Questionario de
Discriminacdo Preconceito Polimorfo de Massey (2009) a uma amostra de cerca de 215
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professores/as, procurando-se diferenciar formas de preconceito flagrantes e subtis. Esta
comunicacdo apresenta os principais resultados obtidos, discutindo-se as suas implicagGes
para a intervencdo psicoldgica.

Palavras-chave: identidades LGBT (Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transgéneros); orienta¢do
sexual; heterossexismo polimorfo.

Titulo: Ensino da leitura no 12 ciclo do ensino basico: um estudo comparado do
conhecimento percebido e do conhecimento efectivo de professores portugueses e
americanos

Autores: Jodo Lopes', Célia Oliveira', Gabriela Velasquez’, Louise Spear-Swerling®, Jamie
Zibulski*, e Leandro S. Almeida®

'Universidade do Minho

’Escola Superior de Educac¢do Santa Maria

*Southern Connecticut University

4Fairleigh Dickinson University, Colorado

Email: joaols@psi.uminho.pt

Resumo: Comparam-se os resultados de professores Portugueses (N=390) e Americanos
(N=390) em conhecimento percebido (CP) e conhecimento disciplinar (CD) para o ensino da
leitura. O CP e o CD foram avaliados em trés dimensdes centrais: 1) ensino e conhecimento
fonico; 2) ensino do vocabulario, fluéncia e compreensdo; e 3) avaliacdo/intervencdo com
alunos com problemas de leitura. Os participantes responderam ao Questionario de Praticas
de Ensino da Leitura (CP e CD) (versdo americana e versao portuguesa) (Spear-Swerling et al.,
2005; no prelo). As analises descritivas e as analises multivariadas mostram que (a) os
professores Portugueses apresentam niveis de competéncia percebida superiores aos
professores Americanos, mas niveis de conhecimento inferiores, (b) que a competéncia
percebida e os conhecimentos disciplinares sdo constructos relativamente independentes (c) e
que os conhecimentos sobre avaliacdo/intervencdo e os anos de experiéncia sdo os melhores
preditores da competéncia percebida.

Palavras-chave: conhecimento percebido; conhecimento disciplinar; ensino da leitura.

Titulo: Descoberta da linguagem escrita: instrugdo explicita ou implicita

Autores: Tiago Almeida® e Cristina Silva®

'ESELx - Escola Superior de Educagdo de Lisboa; UIPCDE - Unidade de Investigagdo em Psicologia
Cognitiva, do Desenvolvimento e Educagdo

’|SPA-Instituto  Universitario; UIPCDE - Unidade de Investigacdo em Psicologia Cognitiva, do
Desenvolvimento e Educagao

Email: talmeida@ispa.pt

Resumo: Estudos recentes (Nie & Lau, 2010) retomam a discussdo sobre a maior ou menor
eficiéncia de estratégias construtivistas (implicitas) de instru¢do comparativamente com
estratégias didaticas (explicitas) de instrucdo, nos desempenhos motivacionais, académicos e
cognitivos das criangas.Para responder ao problema, conviddmos 90 criangas em idade pré-
escolar (5-6) a participar no nosso estudo. Os participantes foram divididos por dois grupos
experimentais (G1 Instrucdo Explicita; G2 Instrucdo Implicita) e um grupo de controlo (n = 30).
Todas as criangas eram pré-silabicas (Alves-Martins, 1994; Ferreiro, 2004) e estatisticamente
equivalentes nas variaveis de controlo.Os participantes realizaram 6 sessées de trabalho onde
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eram convidados a escrever como soubessem 10 palavras. Os resultados obtidos evidenciam
que a metodologia de intervencdo com estratégias implicitas foi mais eficaz na promocao de
estratégias metalinguisticas nas concepc¢des infantis sobre a linguagem escrita.

Palavras-chave: instrucgdo explicita; instrugdo implicita; linguagem escrita.

PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 2

Titulo: Exposi¢ao a cuidados nao parentais em idade precoce e problemas de
externaliza¢ao em criangas do pré-escolar

Autores: Nuno Torres, Manuela Verissimo, Ligia Monteiro, Inés Pessoa e Costa, e Anténio J.
Santos

Email: ntorres@ispa.pt

Resumo: O objetivo deste estudo foi testar se a idade de inicio, e o n? de horas didrio, em
cuidados nao-parentais, tem efeitos em problemas de comportamento em criangas na idade
pré-escolar com os seus pares. Participaram os pais e educadores de 421 criangas com idades
entre os 36 e os 71 meses (M=54.6; DP=9.8), 52% do sexo feminino, de uma amostra nacional
envolvendo 5 distritos e 7 concelhos. Foram utilizados inquéritos aos pais contendo medidas
socio-demogrificas, de stress parental e de temperamento da crianga, e as educadoras um
questionario de comportamentos observaveis da crianca com os pares. Modelos de regressao
multipla demostraram uma associagdao modesta mas estatisticamente significativa do inicio de
cuidados ndo-parentais em idade mais precoce com menor competéncia social e mais
comportamentos de externalizacdo, a semelhanca de outros estudos nacionais nos E.U.A
(Belsky et al 2007). O temperamento da crianga e o stress maternal também revelaram efeitos
modestos mas significativos.

Palavras-chave: cuidados n3o parentais; comportamentos externalizantes.

Titulo: Domestic violence during pregnancy and babies’ development in the first year

Autores: Clementina Pires de Almeida®, Eduardo S&? Flavia Cunha’, e Ermelinda Pires®
1WeDoCare, Porto
’Universidade de Coimbra, Coimbra

Email: geral@wedocare.pt

Resumo: Objective: The objective of this study was to evaluate how violence during
pregnancy might affect the mental and socio-emotional developments of infants during the
first year of their lives. Method: This study had the participation of 184 women in third
trimester of pregnancy and their babies. The tools used were, the Conflict Tactic Scale 2
(CTS2), the Griffiths Mental Scale (0-2) and the Brief Infant Social Emotional Assessment
(BITSEA). Results: One hundred and seven (58.2%) pregnant women were victims of domestic
violence. Conclusion: Our results demonstrated a trend indicating that all babies born to
women victims of violence had lower results in the metal development.

Palavras-chave: violence; pregnancy; social-emotional; mental; development.
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Titulo: Common mental disorders during pregnancy and baby’s development in the
first year of life

Autores: Clementina Pires de Almeida®, Eduardo Sa°, Flavia Cunha®, e Ermelinda Pires’
1WeDoCare, Porto

Universidade de Coimbra, Coimbra

Email: geral@wedocare.pt

Resumo: Evidence shows that pregnancy and early postpartum periods are crucial to the
development of the mother-baby relationship. The aim of this study was to evaluate the
impact of Common Mental Disorders during pregnancy on child’s mental development during
the first year. A prospective study was carried out with 204 pregnant women in the third
trimester of pregnancy and continuing with their babies to 3.5 and 12 months of age.We
observed 20 babies born to women with a positive diagnose for CMD and who presented a
positive screen in the BITSEA. We also observed a statistically significant relationship regarding
the diminished development in certain Griffith’s sub-Scales of babies whose mothers showed
presence of psychotic, anxiety, hostility and depressive symptoms, during pregnancy.
Conclusion: We conclude that the presence of CMD influences the mental, social and
emotional development levels of infants in their first year.

Palavras-chave: common mental disorders; pregnancy; infant mental development; infant
social-emotional development.

Titulo: Violence during pregnancy — presence and severity among women in
Matosinhos - Oporto, Portugal

Autores: Ermelinda Pires’, Clementina Pires de Almeida®, Eduardo Sa° e Flavia Cunha®
1WeDoCare, Porto

Universidade de Coimbra, Coimbra

Email: geral@wedocare.pt

Resumo: The objective of this study was to explore and characterize domestic violence
perpetrated against pregnant women in Matosinhos, Portugal. A cross-sectional study to
assess risk factors, health habits, psychopathology, self-esteem and anxiety, as well the
severity of domestic violence during pregnancy, was conducted on 204 women in their third
trimester of pregnancy. The study showed that one hundred and seven (58.2%) pregnant
women suffered some acts of violence during pregnancy. The prevalence of emotional,
physical and sexual abuse during pregnancy was 59.3%, 15.8% and 24.6% respectively. It was
also found that women abused by their partners had lower self-esteem and higher anxiety
levels when compared with non abused pregnant. From these results we concluded that a
systematic involvement of all antenatal health professionals would be necessary to effectively
screen for the prevalence of violence against pregnant. Screening would include proper
psychological and medical follow-up.

Palavras-chave: anxiety; domestic violence; pregnancy; psychopathology; self-esteem.
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Titulo: Enviesamentos da atencao face a estimulos alimentares

Autores: Isabel F. Santos’, Francisco Esteves’, e Paulo P.P. Machado®

YSCTE-IUL /Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida-ULHT

2Department of Psychology. Mid Sweden University

*Escola de Psicologia. Universidade do Minho
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Resumo: Objectivo: Estudar o enviesamento da aten¢do na avaliacdo de estimulos
alimentares, assumindo a tendéncia para colocar mais atencdo nos estimulos que sdo
emocionalmente relevantes. Metodologia: Utilizou-se a variante odd-one-out do Paradigma da
Procura Visual. Os 59 participantes, visualizaram duas condicdes de estimulos alimentares
(pictoricos e verbais), dispostos em circulo. Para a composicdo das imagens foram utilizados 16
fotografias e as correspondentes 16 palavras, que incluiam oito alimentos caldricos (salgados e
doces) e oito saudaveis (legumes e frutas). Resultados: Os participantes foram mais rapidos a
identificar um estimulo diferente quando este era caldrico. Quando o alvo ndo estava
presente, os participantes responderam mais rapidamente nos estimulos saudaveis. Discussdo:
Os resultados indicam um efeito do tipo de estimulo, independentemente de ser pictdrico ou
verbal, na direcdo da atengdo, verificando-se maior dificuldade de libertar a atencdo de
estimulos caldricos.

Palavras-chave: enviesamentos da aten¢do; alimentacdo; procura visual.

Titulo: Juizos morais e emog¢6es: um estudo através da tarefa moral convencional
revista e ampliada
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Resumo: Objetivo: O objetivo deste estudo foi examinar o papel das emog¢des na producdo de
juizos morais. Para tal, utilizdmos a Tarefa Moral Convencional (MCT) que serve para qualificar,
através de cenarios de transgressdes apresentados aos participantes, o que constitui um juizo
de uma transgressdao moral por oposi¢do a um juizo da transgressdao de uma convencgdo social.
Metodologia: A MCT foi revista e implementada através de um inquérito, utilizando questdes
que avaliam, entre outras, as dimensdes afetivas de valéncia e ativacdo, e as emocgdes
discretas. Introduziram-se também novos cenarios que vao para além dos dominios morais
tradicionais de dano e injustica. Resultados: Obteve-se uma associacdo entre emogdes e juizos
morais: as transgressées morais foram percecionadas como mais negativas e
perturbadoras/ativadoras do que as de convengdes sociais. Discussdo: Contrariamente a
maioria dos estudos sobre este tema, os nossos resultados demonstram o potencial papel das
emocgdes nos juizos morais.
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Palavras-chave: juizos morais; tarefa moral convencional; dimensdes afetivas; emoc¢des
discretas.

Titulo: Respostas electromiograficas as expressoes faciais de humanos, chimpanzés e
caes

Autores: Ana Emauzl, Augusta Gasparl, Francisco Estevesz, e Silvia Rocha®

1ISCTE-IUL, CIS-IUL Centro de Investigacdo e Intervencdo Social

’Mid Sweden Universtity, Sweden; CIS-IUL Centro de Investigacdo e Intervengdo Social

Email: aemauz@gmail.com

Resumo: A reac¢do dos humanos as expressdes faciais emocionais reflecte-se na activagao
dos musculos Corrugador e Zigomatico. Procurdmos averiguar de que forma diferentes
estimulos — imagens em video do comportamento facial de 3 espécies em 4 contextos
emocionais afectam a actividade destes musculos em adultos. Esperava-se um aumento da
actividade do Corrugador em contextos negativos, e do Zigomatico em contextos positivos
relativamente a actividade de base. A actividade dos musculos foi medida por electromiografia
(EMG) em 137 participantes numa experiéncia com 24 estimulos apresentados
aleatoriamente. Verificaram-se diferencas significativas na actividade destes musculos, no
intervalo pré-estimulo e diversos momentos pds-estimulo, de acordo com as hipdteses,
sobretudo quando a espécie em causa era um cdo. As mulheres apresentam uma maior
actividade do Corrugador e Zigomatico, o que estd em linha com estudos de empatia por
outros autores.

Palavras-chave: EMG; corrugador; zigomatico.

Titulo: A dominancia social é inferida da forga fisica percepcionada na face

Autores: Hugo Toscano® e Thomas W. Schubert’
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Resumo: Dada a agressdo e a violéncia durante o curso da evolu¢do humana, inferir a forca
fisica poderia ter evoluido para a percepc¢do da dominancia social. No entanto, a ligacdo entre
a forga fisica e a dominancia social ndo estd empiricamente provada. Para investigar isto,
pedimos aos participantes para julgar faces ao nivel da forga fisica e dominancia social. A nossa
hipdtese é que os julgamentos de dominancia sdo avaliados com precisdo pelos julgamentos
de forca fisica. Medimos também as propriedades faciais das faces para verificar os preditores
comuns para ambos. Como esperdvamos, os julgamentos de forca fisica predizem os
julgamentos de dominancia social. Além disso, algumas propriedades faciais predizem ambos
os julgamentos. Este estudo demonstra que os julgamentos de forga fisica predizem
julgamentos de dominancia social e que os participantes usam algumas propriedades faciais
em comum para julgar ambos.

Palavras-chave: forca fisica; dominancia; percepgdo da face.

Titulo: As aves sdo racionais, afinal de contas...
Autores: Marco Vasconcelos™?, Tiago Monteiro®?, e Alex Kacelnik?

'Universidade do Minho
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Resumo: De acordo com os modelos microecondémicos e de optimizagdo, decisores racionais
nao devem revelar preferéncias circulares ou alterar a sua preferéncia relativa por uma opg¢ao
em funcdo da presenga de outras opcdes. Estes principios de racionalidade sdo importantes
quer para prever o comportamento individual quer para aplicar a légica evolutiva na
compreensdao do comportamento assumindo a maximizacdo da aptiddo darwiniana. Numa
série de testes laboratoriais rigorosos, verificamos que estorninhos (Sturnus vulgaris) cumprem
estes principios de racionalidade quando tém de realizar escolhas entre alternativas que
oferecem diferentes atrasos para o reforco ou entre alternativas que oferecem diferentes
probabilidades de reforgo. Estes resultados suportam os modelos de optimizacdo e destacam a
necessidade de integrar abordagens mecanicistas e funcionais na explicagdio do
comportamento.

Palavras-chave: racionalidade; optimizacdo; comportamento; animais

COLABORACAO TERAPEUTICA: COMUNALIDADES E
ESPECIFICIDADES EM FUNCAO DAS ABORDAGENS TERAPEUTICAS E
DOS RESULTADOS TERAPEUTICOS

Coordenador de simpdsio: Eugénia Ribeiro

Email: eugenia@psi.uminho.pt

Resumo do simpdsio: Este simpdsio foca-se na questdo “Como a colaboragdo entre o
terapeuta e o cliente se torna terapéutica”. Os estudos apresentados incluem-se num projecto
de investigacdo cujo objectivo é clarificar os processos interativos pelos quais a colaboragdo
terapéutica facilita a mudanca; e descrever os processos psicofisioldgicos associados a esta
colaboracdo. Para analisar estes processos desenvolvemos o Sistema de Codificacdo da
Colaboragdo Terapéutica (SCCT), o qual apresenta excelentes valores de fidelidade e de
validade. A 12 comunicacdo apresenta os principios conceptuais e metodolégicos do SCCT. De
seguida sdo apresentados 4 estudos empiricos que usaram o SCCT: o 12 compara a
colaboragdo terapéutica em diferentes terapias, o 22 descreve a colaboragao terapéutica na
fase inicial da terapia, o 32 descreve os processos fisioldgicos e a colaboracdo na primeira
sessdo de terapia cognitiva e o 42 compara a colaboragdo terapéutica num caso de insucesso e
num dropout.

Titulo: Sistema de codificagdo da colaboragdo terapéutica: aspetos concetuais e
metodoladgicos

Autores: Eugénia Ribeiro, Anténio P. Ribeiro, Miguel M. Gongalves, Adam Horvath, e William
B. Stiles

Email: eugenia@psi.uminho.pt
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Resumo: Com o objectivo de compreender como a colaborac¢do terapéutica (CT) favorece a
mudanca em psicoterapia, e partindo da premissa de que a CT se desenvolve numa zona de
desenvolvimento proximal terapéutica (ZDPT), construimos o Sistema de Codificacdo da
Colaboracdo Terapéutica (SCCT). O SCCT define como unidade de analise cada par de falas
adjacentes. Cada fala do terapeuta e do cliente é avaliada no contexto das falas
imediatamente anteriores e das interac¢des prévias ao longo da sessdo. O SCCT é baseado nas
transcricbes das sessoes, envolve a codificacdo independente por 2 juizes e um processo de
auditoria. Os juizes identificam a presenga de um marcador de compreensdo ou de desafio, na
fala do terapeuta, e marcadores de validacao, de invalidacdo ou de ambos, na fala do cliente. A
resposta do cliente indica se o terapeuta intervém dentro, fora ou no limite da sua ZDPT.
Estudos prévios mostraram bons resultados de fidelidade e de validade do SCCT. Sdo
discutidas as aplica¢des do SCCT.

Palavras-chave: colaboracdo terapéutica; sistema de codificacdo; processo; mudanca em
psicoterapia.

Titulo: O desenvolvimento da colaboragao terapéutica: uma comparagao entre trés
abordagens terapéuticas

Autores: Catarina Fernandes, Beatriz Santos, Antonio P. Ribeiro, Inés Sousa, Lynne Angus,
Leslie Greenberg, e Eugénia Ribeiro

Email: eugenia@psi.uminho.pt

Resumo: As abordagens terapéuticas diferem nos principios tedricos orientadores da
interaccdo terapéutica. Este estudo visa compreender as especificidades e comunalidades da
colaboragdo terapéutica em trés modalidades terapéuticas. Foram analisados trés casos
clinicos, sinalizados como sendo de sucesso clinico. Os trés clientes receberam o diagndstico
de depressdo, tendo sido seguidos em modalidades terapéuticas distintas: Terapia
Comportamental e cognitiva, Terapia centrada no cliente e Terapia focada nas emog¢des. Cada
terapeuta recebeu treino e supervisdo na respectiva modalidade terapéutica. O processo de
codificacdo com o SCCT foi efectuado, de modo independente e com posterior auditoria, em
todas as sessdes de cada caso. Dos resultados salienta-se a diferenga na evolucdo das
intervencdes dos terapeutas, ao longo do processo e as comunalidades nas respostas dos
clientes das trés terapias. Discutem-se os resultados em termos das implicagbes para a
investigacdo e para a pratica clinica.

Palavras-chave: colaboragdo terapéutica; processo; terapia centrada no cliente; terapia
focada nas emogdes; terapia comportamental e cognitiva.

Titulo: Desenvolvimento da colaboragdao terapéutica na fase inicial da terapia: um
estudo com casos de sucesso e de insucesso em Terapia Narrativa

Autores: Nuno Pires, Helena Azevedo, Inés Sousa, e Eugénia Ribeiro

Email: eugenia@psi.uminho.pt

Resumo: Poucos estudos tém procurado compreender como a colaboragdo terapéutica se
desenvolve na fase inicial da psicoterapia, ao nivel momento a momento, esclarecendo a sua
relacdo com a mudanca do cliente. Nesta comunicacao, apresentamos um estudo cujo
objectivo foi analisar o desenvolvimento da colaboragdo terapéutica em casos de sucesso e de
insucesso, seguidos em terapia narrativa. Foram analisadas as quatro primeiras sessdes de 5
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casos de sucesso e de 5 casos de insucesso. Os clientes, diagnosticados com depressao,
acompanhados pelo mesmo terapeuta, em terapia narrativa. Foi usado o Sistema de
Codificacdo da Colaboragdo Terapéutica para analisar a colaboragdo terapéutica. Os
resultados mostram que, embora a maioria das interaccdes ocorra dentro da Zona de
Desenvolvimento Proximal Terapéutica do cliente, ha algumas diferencas entre os grupos no
gue se refere aos padrdes de interac¢ao colaborativa. Serdo discutidas as implicagdes destes
resultados para a investigacdo e pratica clinica.

Palavras-chave: colaboragdo terapéutica; fase inicial da terapia; processo; terapia narrativa.

Titulo: Colaboragdao terapéutica e processos psicofisioldgicos na fase inicial da
Terapia Comportamental e Cognitiva

Autores: Sara Cruz, Adriana Sampaio, Patricia Oliveira Silva, Inés Sousa, Antdnio P.
Ribeiro, Catarina Fernandes, e Eugénia Ribeiro
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Resumo: A reactividade fisioldgica a experiéncia em psicoterapia é assumida como tendo um
papel importante nas primeiras sessdes, nomeadamente na formac¢do e desenvolvimento da
colaboragdo terapéutica. O nosso objectivo é caracterizar a colaboragdo terapéutica e
descrever os processos fisioldgicos que Ihe estdo subjacentes, ao longo das 3 primeiras sessdes
terapéuticas de um caso clinico de depressdo. O cliente foi diagnosticado com base na SCID-I,
sendo seguido em Terapia Comportamental e Cognitiva por um terapeuta sénior. O SCCT é
usado para codificar a colaboragdo terapéutica. O registo da actividade cardiaca e da resposta
eletrodermica é feito ao longo das sessdes, quer para o terapeuta, quer para o cliente. A fase
de recolha de dados estd ainda em curso. Sera feita uma anadlise longitudinal dos padrdes de
colaboracdo terapéutica e dos padrdes fisioldgicos associados. Os resultados serdo discutidos
em termos das suas implica¢cOes para a investigacao e pratica clinica.

Palavras-chave: colaborac3o terapéutica; atividade cardiaca; atividade eletrodermica; estudo
de caso; fase inicial da terapia.

Titulo: O desenvolvimento da colaboragdo terapéutica: estudo comparativo de um
caso de desisténcia e de um caso de insucesso seguidos em Terapia Narrativa
Autores: Dulce Pinto, Angela Ferreira, Inés Sousa, Ana Pinheiro, Carla Pereira, e Eugénia
Ribeiro

Email: eugenia@psi.uminho.pt

Resumo: A qualidade da interagdo é decisiva para a desisténcia da terapia por parte dos
clientes. Pretendemos estudar o fendmeno de desisténcia, comparando um dropout com um
ndo-dropout, ambos de insucesso, em termos da colaboracdo terapéutica. Utilizaremos o
Sistema de Codificagdo da Colaboracdo Terapéutica, que permite identificar a presenca de
marcadores de Suporte/Desafio nas falas do terapeuta e de Validagdo/Invalidagdo/ou ambos
nas falas do cliente. As respostas do cliente indicam se o terapeuta interveio dentro/fora/no
limite da sua Zona de Desenvolvimento Proximal, sinalizando distintos episddios interativos.
Resultados preliminares mostram que, em ambos os casos, a probabilidade de o terapeuta
desafiar a perspetiva do cliente aumentou ao longo do processo, resultando em maior nimero
de respostas de invalidacdo no dropout. Ambos os clientes quase nunca elaboraram a
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perspetiva proposta pelo terapeuta. Serao discutidas as implicacbes para a investigacao e
pratica clinica.

Palavras-chave: colaboracdo terapéutica; desisténcia da terapia; insucesso clinico.

A PSICOLOGIA E OS METODOS DE AVALIACAO AO SERVICO DA
POLITICA PUBLICA EM EDUCACAO

Coordenador de simpdsio: M. Clara Barata

Email: Maria.clara.barata@iscte.pt

Resumo do simpdsio: Nas décadas recentes tém havido avancos consideraveis na avaliagdo
de programas e nos métodos de andlise do impacto dos mesmos. No entanto, o desenho de
politicas publicas, em Portugal e no estrangeiro, continua a seguir um modo tradicional e
burocratico de regulagdo. Os programas educacionais tendem a ser desenhados e
implementados como iniciativas de reforma sem continuidade, e desaparecem antes da sua
implementacdo e impacto terem sido rigorosamente avaliados. Neste painel apresentamos 4
exemplos da aplicacdo de metodologias de avaliacdo de programas da Psicologia a Politicas
Pdblicas em Educacdo. As metodologias apresentadas incluem abordagens quantitativas,
qualitativas, e mistas operacionalizadas através da analise secundaria de dados (estudo 1),
grupos focais e inquéritos de resposta aberta (estudo 2), analise de conteudo (estudo 3), e
avaliacdo de necessidades (estudo 4). A discussdo deste painel vai focar-se na implicagdo
destes estudos para as Politicas Publicas em Educacdo.

Titulo: A avaliagdao do impacto de uma politica educativa para o ensino obrigatdrio
Autores: Joao Gragal, M. Clara Barata', M. Manuela Calheiros®, Joana Nunes Patricio’, e M.
Luisa Lima®

Ynstituto Universitério de Lisboa (ISCTE-IUL), CIS-IUL, Lisboa, Portugal

Email: joaodsg@gmail.com

Resumo: As taxas de retengdo em Portugal continuam a ser das mais altas nos paises
europeus da OCDE (OCDE, 2011). Esta cultura de retencdo prevalece mesmo na
auséncia de evidéncia cientifica que apoie a retencdo como estratégia pedagdgica.
Neste estudo apresentamos os resultados da avaliagao do impacto da politica nacional
para a reducdo do insucesso escolar “Programa Mais Sucesso Escolar” (PMSE), usando
um conjunto vasto de dominios, e um grupo de controlo emparelhado
estatisticamente de escolas que se candidataram ao programa mas ndo foram
selecionadas. VerificAmos que o PMSE teve um efeito positivo e significativo no
desempenho escolar, especialmente nas taxas e qualidade do sucesso (Amplitude do
Efeito de 0,21 a 0,59). Contrariamente, observamos um efeito negativo e significativo
nos exames do 92 ano (AE de -0.33 a -0.22). Na apresentagdo iremos analisar as
implicacOes destes resultados para a politica publica e avaliacdo de programas.
Palavras-chave: avaliacdo; politica educativa; retencao.
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Titulo: A avaliagao de politicas educativas através de abordagens qualitativas
Autores: Joana Nunes Patricio’, M. Manuela Calheiros', M. Clara Barata', Jo3o Graca®,
e M. Luisa Lima*
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Resumo: As politicas educativas raramente sdo avaliadas qualitativamente e da perspetiva
dos stakeholders, nomeadamente dos alunos. Neste estudo, realizdmos uma avaliacdo
qualitativa da implementacdo e do impacto da politica nacional “Programa Mais Sucesso
Escolar” da perspetiva de diferentes stakeholders. Os dados de grupos focais com alunos (n =
48) e de um questiondrio de resposta aberta para professores (n = 656) e diretores (n = 127)
foram sujeitos a uma analise de conteddo temdtica. Na implementacdo, verificdmos que os
participantes destacaram a constituicdo de grupos adicionais de alunos e a diferenciagdo
pedagdgica no dominio da responsividade; e as limitacGes na amplitude do programa e na
gestdo de recursos no dominio da adaptacdo. No impacto, destacaram a melhoria dos
resultados escolares. Na apresentacdo, iremos discutir as diferentes dimensdes da
implementacdo e impacto referidas pelos stakeholders, e as implicagcbes da inclusao dos
alunos na avaliacdo de politicas publicas.

Palavras-chave: avaliacdo de politicas publicas; implementagdo; impacto; envolvimento de
stakeholders.

Titulo: Os TEIP no combate a indisciplina escolar: intervir para prevenir ou para
corrigir?

Autores: Sara Nascimento' e M. Clara Barata®
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Resumo: O presente estudo de metodologias mistas pretende contribuir para uma explicacdo
do modo como o Programa de Territorializacdo de Politicas Educativas de Intervencao
Prioritaria (TEIP) e suas tipologias de intervencdo podem ser uma resposta eficaz na reducgao
da indisciplina escolar no ensino basico. Os TEIP sdo instrumentos de discriminagdo positiva
(administrativa, geografica e social) para popula¢des de risco em contexto escolar, assim como
um espaco de inovagdo organizacional e curricular que promove a igualdade de oportunidades
na educacdo (e.g. Alvares, 2010). Para avaliar o impacto da politica educativa TEIP na
indisciplina escolar, sistematizamos e analisdmos os dados dos relatérios anuais de 11
agrupamentos TEIP. Resultados preliminares indicam que as metodologias corretivas estdo
praticamente ausentes das tipologias de intervencao TEIP. Na apresentacgdo iremos apresentar
os resultados do impacto dos TEIP na indisciplina e discutir as implicacdes deste estudo para o
atual estatuto de aluno.

Palavras-chave: indisciplina; politica educativa; intervencgdo; adolescentes; prevenc3o.

Titulo: Avaliagdao de necessidades de intervencdo numa micro rede de escolas no
programa Territdrios Educativos de Intervengao Prioritaria (TEIP)

Autores: Ricardo Borges Rodrigues', Cldudia Sofia Camilo®, Joana Nunes Patricio’, Maria
Manuela Calheiros®, Maria Luisa Lima®, e Cecilia Rosario Aguiar®
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Resumo: As interven¢des nas organizagOes escolares publicas nem sempre priorizam a
perspetiva das escolas sobre as suas necessidades de mudanca. No sistema publico de ensino
ainda é pouco frequente a realizacdo de avalia¢cdes de necessidades, em particular de redes de
escolas, capazes de informar o desenvolvimento de intervencdes facilitadoras dos processos
de mudanca a partir da criacao de oportunidades de contacto e partilha entre as escolas nessa
rede. No ambito de uma consultoria externa do Programa TEIP, conduzimos uma avaliagdo
das necessidades de 13 Agrupamentos de Escolas. Realizamos 13 entrevistas a elementos do
Corpo Diretivo. As necessidades de processo foram classificadas em 6 categorias referentes a 4
dominios, designadamente, e por ordem de prevaléncia, “professores—sala de aula” (77%),
“professores—escola” (62%), “6rgdos de gestdo” (46%), e “familias” (46%). A metodologia
adotada e os resultados obtidos serdo discutidos no quadro do desenho de programas
educativos em Portugal.

Palavras-chave: escolas; TEIP; intervenc3o; avaliacdo de necessidades.

15:00-16:00 — SESSOES PARALELAS

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM PORTUGAL ATRAVES DOS
INSTRUMENTOS E MODULOS ESPECIFICOS DA FAMILIA WHOQOL

Coordenador de simpdsio: Maria Cristina Canavarro e Marco Pereira

Email: mccanavarro@fpce.uc.pt

Resumo do simpdsio: O interesse crescente pela qualidade de vida (QdV) tem
propiciado importantes progressos conceptuais e metodoldgicos, que se
concretizaram no desenvolvimento de diversos instrumentos de esséncia transcultural.
O trabalho do Grupo de Avaliagdo da Qualidade de Vida da OMS (WHOQOL Group)
iniciou-se com o desenvolvimento das versGes genéricas, seguido pelo
desenvolvimento de mddulos, quer procurando responder a exigéncias associadas a
condicGes de saude especificas (asma, VIH), diferentes fases do ciclo de vida
(criancas/adolescentes; idosos) e a forma como a espiritualidade e religido se associam
a QdV. Esse trabalho tem sido seguido por diversos centros de avaliagao da QdV,
pertencentes a diferentes paises, que procuraram validar os instrumentos e mddulos
tendo em conta o contexto cultural. Este simpdsio pretende apresentar diferentes
contextos de aplicacdo dos instrumentos desenvolvidos pelo Grupo Portugués:
WHOQOL-HIV-Bref, WHOQOL-OLD, WHOQOL-SRPB e o moddulo para a asma do
DISABKIDS.
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Titulo: Desenvolvimento das versées genéricas e moddulos especificos dos
instrumentos de avaliacdo da qualidade de vida da OMS em Portugal: reflexdes
sobre um percurso

Autores: Maria Cristina Canavarro® e Marco Pereira’

'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educag¢do da Universidade de Coimbra

Email: mccanavarro@fpce.uc.pt

Resumo: A constatacdo da inexisténcia de instrumentos de avaliagdo da qualidade de vida
(QdV) de esséncia transcultural, conduziu a criacdo, em 1991, pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), do Grupo de Qualidade de Vida (Grupo WHOQOL). Este grupo introduziu
importantes inovacdes na avaliagdo da QdV, quer conceptuais quer metodoldgicas, que se
concretizaram no desenvolvimento dos instrumentos genéricos WHOQOL-100 e WHOQOL-Bref
e, mais tarde, no desenvolvimento de mddulos especificos. Em 2004, com a constituicdo em
Coimbra do Grupo Portugués de Avaliacgdo da Qualidade de Vida da OMS, iniciou-se o
desenvolvimento das versGes em Portugués Europeu destas medidas, seguindo o protocolo
definido pelo grupo internacional para todos os centros de avaliacdo da QdV. O objetivo desta
comunicac¢do consiste em apresentar uma reflexdao sobre o desenvolvimento e contextos de
aplicacdo dos instrumentos de avaliacdo da QdV em Portugal, bem como das caracteristicas
que atestam a sua fiabilidade e validade.

Palavras-chave: qualidade de vida; organizagdo mundial de saide; WHOQOL

Titulo: Qualidade de vida e saude mental em doentes co-infetados com o VIH e o
virus da Hepatite C

Autores: Marco Pereira’ e Renata Fialho?

'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educag¢do da Universidade de Coimbra

% Sussex Partnership NHS Foundation Trust, Brighton, UK

Email: marcopereira@fpce.uc.pt

Resumo: Objetivo: O objetivo deste estudo consistiu em avaliar a qualidade de vida (QdV) e
psicopatologia de doentes co-infetados com o virus da Hepatite C (VHC) e de doentes
infetados apenas com o VIH, bem como avaliar os correlatos (demograficos, clinicos e
psicolégicos) da QdV. Metodologia: A amostra foi constituida por 248 doentes co-infetados
com o VIH/VHC e 482 doentes infetados apenas com o VIH. A bateria de avaliacdo incluiu o
instrumento de QdV na infecdo VIH da Organiza¢cdo Mundial de Saiude (WHOQOL-HIV-Bref) e 0
Inventdario de Sintomas Psicopatoldgicos (BSI). Resultados: Os doentes co-infetados exibiram
valores mais elevados em oito das nove dimensdes de psicopatologia e pior QdV em todos os
dominios, com excec¢do da Espiritualidade. Discussao: Os resultados sugerem que a co-infecao
com o VHC pode ter um efeito adverso na QdV e saude mental dos doentes e reforcam a
necessidade de intervengdes especificas para melhoria da saide mental e promoc¢do da QdV
dos doentes co-infetados.

Palavras-chave: qualidade de vida; psicopatologia; vih; hepatite c.

Titulo: Avaliacdo da qualidade de vida através de mddulos especificos da familia
WHOQOL: o Médulo WHOQOL-OLD
Autores: Manuela ViIarl, Mario R. Simc”)esl, e Liliana B. Sousa®

'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educag¢do da Universidade de Coimbra
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Email: mvilar@fpce.uc.pt

Resumo: Objetivo: Sublinhando a importancia e especificidade da avaliagdo da qualidade de
vida (QdV) em idosos, é apresentada uma sintese dos estudos de adaptagdo, validacdo e
normalizacdo do WHOQOL-OLD para a populacdo portuguesa. Metodologia: Seguindo as
diretrizes do projeto WHOQOL-OLD, foram implementados oito grupos focais (N=33), no
estudo exploratdrio qualitativo; e realizados dois estudos quantitativos: estudo-piloto (N=412)
e estudo empirico (N=921). Resultados: Os resultados corroboram a natureza
multidimensional do constructo QdV e permitem validar a estrutura do WHOQOL-OLD original.
Foi, adicionalmente, construida uma nova faceta: Familia/Vida familiar. Integrando analises no
ambito da TRI e da Teoria Classica dos Testes, os resultados atestam a robustez psicométrica
do WHOQOL-OLD. Discussdao: O WHOQOL-OLD é um instrumento de referéncia na avaliagdo da
QdV dos idosos, em Portugal. Os dados permitem discutir implicacdes referentes a intervengao
e ao envelhecimento bem-sucedido.

Palavras-chave: avaliagdo (neuro)psicolégica; adultos idosos; qualidade de vida; whoqol-old.

Titulo: O dominio SRPB (Spirituality, Religiousness and Personal Beliefs) do
WHOQOL: o estudo com grupos focais para validagdo da versao em Portugués do
WHOQOL-SRPB

Autores: Maria Nazarete Catré, Joaquim Armando Ferreira, Teresa Pessoa, Marco Pereira, e

Maria Cristina Canavarro®

'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educag¢do da Universidade de Coimbra

Email: ncatre@gmail.com

Resumo: Objetivo: O objetivo deste estudo é apresentar a etapa qualitativa, recorrendo a
metodologia de grupos focais, no desenvolvimento da versdo em Portugués Europeu do
WHOQOL-SRPB. Metodologia: A amostra incluiu 90 participantes, distribuidos por 12 grupos
focais: profissionais da salude, doentes, cuidadores informais, catélicos, ndo crentes, crentes
sem pratica religiosa regular, evangélicos, adventistas do 79 dia, testemunhas de Jeova,
hindus, alunos de Mestrado. Resultados: Os resultados validaram as dimensdes propostas no
moddulo original. Os grupos focais consideraram ainda outras dimensdes, entre as quais a
relacdo com os outros e o estilo de vida que, atendendo a sua relevancia, sdo passiveis de vir a
constituir-se como novas facetas do moédulo WHOQOL-SRPB portugués. Discussdo: Os
resultados permitem-nos inferir acerca da transculturalidade do WHOQOL-SRPB, reforcando
que as questdes da espiritualidade, religiosidade e crencas pessoais tém um papel
preponderante na qualidade de vida.

Palavras-chave: qualidade de vida; espiritualidade; religiosidade; crencas pessoais; whoqol-
srpb.

Titulo: Novos desenvolvimentos na avaliagdo da qualidade de vida pediatrica em
Portugal: estudo psicométrico do DISABKIDS - moédulo especifico para a asma
Autores: Neuza Silva', Carlos Carona®, Carla Crespol, e Maria Cristina Canavarro®

'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educag¢do da Universidade de Coimbra

Email: neuzambsilva@gmail.com

Resumo: Objetivo: Os questionarios KIDSCREEN e DISABKIDS formam um sistema modular de
avaliacdo da qualidade de vida relacionada com a saude (QdVrS) pediatrica. O presente
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trabalho reporta o estudo de validagdo das versdes Portuguesas (auto e hetero-relato) do
DISABKIDS-mddulo para a asma. Metodologia: A amostra incluiu 140 criangas com asma (8-18
anos; M=12.18; DP=2.70) e respetivos pais. A QdVrS pediatrica foi avaliada a nivel genérico
(KIDSCREEN-10), genérico para condigdes cronicas (DISABKIDS-37) e especifico (DISABKIDS-
AsM). Resultados: O modelo bifatorial do DISABKIDS-AsM revelou bom ajustamento
(+2/gl=1.91; CFI=.94; RMSEA=.08), sendo invariante entre informadores e grupos etarios. As
duas versdes apresentaram boa fiabilidade, validade convergente com as medidas genéricas e
validade discriminante entre niveis de gravidade da asma. Discussdao: O mdédulo especifico
assegura a sensibilidade as caracteristicas clinicas da asma, revelando-se um instrumento
valido e fidvel para utilizacdo em contextos clinicos e de investigacao.

Palavras-chave: qualidade de vida relacionada com a saude; criangas e adolescentes; asma
pediatrica; disabkdis; estudos psicométricos.

HELPING SKILLS E MOMENTOS DE INOVACAO EM PSICOTERAPIA

Coordenador de simpésio: Miguel M. Gongalves

Email: mgoncalves@psi.uminho.pt

Resumo do simpédsio: O Sistema de Codificacdo das Helping Skills (Hill & O’Brien,1999)
analisa as intervengdes terapéuticas focadas na exploragdo, insight e acdo em contexto
psicoterapéutico. Este painel apresenta estudos sobre as intervencGes terapéuticas e os
Momentos de Inovagdo emergentes ao longo do processo terapéutico. Na primeira
apresentacdo revéem-se os resultados do estudo das contribuicGes dos terapeutas na
promocdao de Momentos de Inovacdo narrativa em Terapia Focada nas Emog¢des. A segunda
apresentacdo aborda os contributos do terapeuta e da colaboragdo terapéutica para a
assimilacdo de experiéncias problematicas do cliente. A terceira apresentacdo aborda num
caso de Terapia Focada nas EmocGes, que intervencdes terapéuticas se relacionam com
mudancas ao nivel da imersdo ou distanciamento no discurso dos clientes ao longo do
processo terapéutico. A quarta apresentacdo analisa quais as interveng¢des do terapeuta que
estdo relacionadas com momentos de inovagdo na terapia cognitivo-comportamental.

Titulo: IntervengOes terapéuticas e a promo¢ao de momentos de inovagdo nos
clientes em terapia focada nas emog¢des na depressao

Autores: Carla Cunha’, Miguel M. Gongalvesz, Clara E. HilP?, Inés Sousa’, Inés Mendes’,
Anténio Ribeiro?, Lynne Angus®, e Leslie S. Greenberg®

YISMAI — Instituto Superior da Maia e CINEICC

*Universidade do Minho

3University of Maryland

*York University

Email: ccunha@docentes.ismai.pt

Resumo: Objetivo: Para se compreenderem as contribuicdes dos terapeutas na promogao de
Momentos de Inovagdo (Mls) narrativa em Terapia Focada nas EmocgGes (TFE), este estudo
analisou a relagdo entre as intervengdes terapéuticas (helping skills) focadas na exploragao,

79



insight e acdo nas fases inicial, intermédia e final da TFE no tratamento da depressao.
Metodologia: Aplicou-se o Helping Skills System e o Sistema de Codificagdo dos Momentos de
Inovacdo a 36 sessOes das fases inicial, intermédia e final de 3 casos de sucesso e 3 de
insucesso no tratamento da depressdo. Resultados: A comparacao dos casos de sucesso com
os de insucesso evidenciou que as intervengbes focadas na exploracdo e insight precederam
MiIs de acdo, reflexdo e protesto durante as fases inicial e intermédia dos casos de sucesso; em
contraste, na fase final dos casos de sucesso, as interveng¢des focadas na exploragdo e insight
precederam os Mls de reconcetualiza¢cdo e desempenho da mudanca.

Palavras-chave: intervenc¢des terapéuticas; momentos de inovacdo; terapia focada nas
emocoes; depressao.

Titulo: Os contributos do terapeuta e da colaboragdo terapéutica para a assimilagdo
de experiéncias problematicas

Autores: Ana Sofia Teixeira®, Carla Cunha’, e Eugénia Ribeiro®

'Universidade do Minho

% ISMAI — Instituto Superior da Maia & CINEICC

Email: ccunha@docentes.ismai.pt

Resumo: Para Hill as intervengdes do terapeuta (helping skills) tém um importante impacto
no resultado terapéutico. Ribeiro e col. contextualizam as interven¢des do terapeuta na
interaccdo terapéutica colaborativa, sugerindo que a sua contribuicdo para a mudanca ocorre
na zona de desenvolvimento proximal do cliente. Objetivo: Contextualizado na Terapia Focada
nas Emocdes (TFE), este estudo visa analisar como as intervengdes e a colaboracgdo terapéutica
contribuem para a assimilagdo das experiéncias problematicas do cliente, de acordo com a
visdo de sucesso terapéutico defendida pelo modelo de assimilagdo de Stiles. Metodologia:
Serdo analisados 5 casos de sucesso e 5 de insucesso de TFE, com base em trés instrumentos:
o Helping Skills System; o Sistema de Codificacdo da Colaboracdo Terapéutica e a Escala de
Assimilagdo de Experiéncias Problematicas. Resultados: A andlise de dados estd em progresso.
Serdo apresentados e discutidos os resultados preliminares.

Palavras-chave: mudanca; assimilac3o; colaborac¢3o terapéutica; intervengdes do terapeuta.

Titulo: Intervengdes do terapeuta no discurso imerso e distanciado do cliente: estudo
de um caso de sucesso em terapia focada nas emogoes para a depressao

Autores: Ana Bela Couto®, Eunice Barbosa?, Ana Sofia Teixeira®, Carla Cunha?, e Jo3o Salgado2
YISMAI — Instituto Superior da Maia/Unidep

’ISMAI — Instituto Superior da Maia e CINEICC
? Universidade do Minho

Email: ccunha@docentes.ismai.pt

Resumo: Objectivo: Varios estudos evidenciam a importancia das intervengdes do terapeuta
(helping skills) no processo de mudanca do cliente. O presente estudo pretende investigar,
num caso de Terapia Focada nas Emogdes (TFE), que intervengdes terapéuticas se relacionam
com mudancas ao nivel da imersdo (i.e. recontar detalhes da experiéncia) ou distanciamento
(i.e. analise da experiéncia como observador) no discurso dos clientes ao longo do processo
terapéutico. Metodologia: Cinco sessoes de TFE num caso de depressdo avaliadas na
sintomatologia (0Q-45 e BDI-Il) foram codificadas segundo a imersdo e distanciamento
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(Measure of Immersed and Distanced Speech) e intervencGes terapéuticas (Helping Skills
System). Resultados: Os resultados obtidos no presente sugerem que a imersdo e o
distanciamento do discurso sdo dimensdes que co-ocorrem ao longo do processo terapéutico.
Os resultados preliminares da associacdo entre diferentes tipos de intervengdes terapéuticas
serdo apresentados neste simpdsio.

Palavras-chave: intervenc¢des terapéuticas; imersdo; distanciamento.

Titulo: Intervengdes do terapeuta e momentos inovagao: um estudo de dois casos de
terapia cognitivo-comportamental para a depressao

Autores: Anabela Machado?, Miguel M. Gongalvesl, Clara E. Hill, Carla Cunha®, Jo3o Batista’,
Pablo Fernandez-Navarro®, e Patricia Vieira®

'Universidade do Minho

2University of Maryland
*ISMAI — Instituto Superior da Maia & CINEICC

Email: anabelamachado@yahoo.com

Resumo: Objetivo: Analisar quais as interven¢Ges do terapeuta que estdo relacionadas com a
emergéncia de momentos de inovacdo em terapia cognitivo-comportamental Método:
Aplicagao do Helping Skills System e o Sistema de Codificacdo dos Momentos de Inovagao (Mls
) a 12 sessGes das fases inicial, intermédia e final de 1 caso de sucesso e outro de insucesso no
tratamento da depressdo. Foram identificados os MIs (Momentos de Inovagdo Coding System)
e categorizadas de forma independente as intervengdes do terapeuta. Resultados: Serdo
apresentados e discutidos os resultados preliminares.

Palavras-chave: momentos de inovagdo; intervengbes do terapeuta; depressdo; terapia
cognitivo-comportamental.

GENERO E MIGRACOES

Coordenador de simpdsio: Sofia Neves

Email: asneves@docentes.ismai.pt

Resumo do simpdsio: Neste simpdsio, sobre Género e Migracdes, pretende-se apresentar
um conjunto de investigacGes realizadas em Portugal sobre imigracdo feminina a partir de uma
6tica de género ou interseccional. Salientando-se o0 modo como as experiéncias migratdrias
sdo condicionadas pelas pertencas de género, a par de outras pertencas, os trabalhos que
corporizam este simpdsio abordardao as questdes do trabalho, da familia, da saude, dos
espacos e das identidades das mulheres, de diferentes nacionalidades, que migram para
Portugal, com projetos auténomos ou por via da reunificacdo familiar.

Titulo: Imigracdo e Saude: a (in)acessibilidade das mulheres imigrantes aos cuidados
de saude
Autores: Sofia Neves, Joana Topa, e Concei¢do Nogueira

Email: asneves@docentes.ismai.pt
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Resumo: A utilizagcdo dos servicos de saude pelas populagdes imigrantes tem vindo a ser
considerado um dos mais importantes indicadores da sua integracdo nas sociedades recetoras
(Dias e col, 2009). No entanto, o conhecimento em torno da qualidade e da eficicia do acesso
dos/as imigrantes aos cuidados de saude, especialmente no que respeita as mulheres
imigrantes, é ainda escasso em Portugal (Fonseca e col, 2007). Embora os estudos nacionais
tenham vindo, nas ultimas décadas, a procurar tracar os diferentes perfis sociais das mulheres
imigrantes em Portugal, sobretudo no que concerne as suas relagées familiares ou laborais
(e.g., Wall e col, 2005), a investigacdo no dominio da saude é ainda parca e exclusora de uma
andlise centrada no género ou numa matriz interseccional. Nesta comunicagdo apresenta-se
uma reflexdo sobre os determinantes que condicionam a (in)acessibilidade das mulheres
imigrantes aos cuidados de salude, enfatizando-se os fatores que poderdo estar a agir no
sentido contrério a sua integracdo neste setor.

Palavras-chave: imigragdo feminina; acessibilidade aos cuidados de saude.

Titulo: Caminhos interseccionais de mulheres imigrantes nos contextos de salde
primarios

Autores: Joana Topa, Conceicdo Nogueira, e Sofia Neves

Email: joana.topas.07 @hotmail.com

Resumo: A presente comunicagdo visa apresentar e discutir os resultados de uma
investigacdo qualitativa conduzida no ambito de um projeto doutoral em Psicologia Social
sobre as vivéncias de mulheres imigrantes gravidas nos contextos de saude primarios.
Realizaram-se trinta entrevistas a mulheres imigrantes tendo sido utilizada a analise temdtica e
a analise critica do discurso para a analise dos respetivos dados. As evidéncias encontradas
apontam para vivéncias claramente marcadas por praticas discriminatdrias interseccionais o
que as leva a perpetuar a manutencao de discursos claramente genderizados e classicistas que
vao legitimando a sua submissdo nos contextos de salude levando a comportamentos de
passividade face a reivindicacdo dos seus direitos quando se encontram em situacGes
discriminatdrias. Este estudo realga que continua a existir uma relacdo estreita entre a
vitimizagdo, a discriminacdo interseccional e a imigragdo feminina em iniUmeros contextos ndo
sendo a saude nenhuma excecao.

Palavras-chave: cuidados de saude; imigragdo feminina; interseccionalidade.

Titulo: A relevancia do conceito home

Autores: Joana Miranda

Email: Joana.Miranda@uab.pt

Resumo: Nos estudos diaspdricos, a nocdo de home é utilizada e aplicada de formas
contraditdrias. Duas das mais frequentes abordagens sdo a relagdao dos migrantes (e dos seus
descendentes) com a sua terra de origem (homeland) e a questdo do “sentir-se em casa”. A
primeira pode focalizar-se nos lagos transnacionais, nos mitos das migracGes e nos sonhos de
retorno, enquanto que a segunda traca os desejos e as impossibilidades de se sentir em casa
nos diferentes espacos diaspdricos e, em particular, no lugar em que se habita (Stock, 2010). O
que é, entdo, a home? Tal como Mallet (2004) escreve: “Is home (a) place(s), (a) space(s),
feeling(s), pratices, and/or an active state of being in the world?” A home é frequentemente
descrita em relagdo com a casa, a familia, o lar, o self, o género e a viagem (Mallet,2004). Mas
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home relaciona-se também com a memdria e com a identidade, com a origem e com a
hibridez. Atendendo a esta multiplicidade de utilizagGes poderemos entdo considera-lo um
conceito vazio? Quais as potencialidades da utilizacdo do conceito na investigacdao sobre
migracoes e, em particular, na investigacao das migracdes das mulheres, num tempo em que o
género assume uma importancia central nos estudos migratérios?

Palavras-chave: Género; home; migrac¢des femininas.

Titulo: Género, migracées femininas e conciliagdo trabalho/familia

Autores: Estefania Silva, Concei¢do Nogueira, e Sofia Neves

Email: estefaniapsi@hotmail.com

Resumo: Esta comunicagao pretende apresentar e discutir os resultados de uma investigacao
qualitativa realizada no ambito de um projeto doutoral em Psicologia Social sobre Imigracdo
Feminina e Conciliagao Trabalho-Familia tendo como base empirica as comunidades brasileira,
cabo-verdiana e ucraniana presentes em Portugal. Tomando como metodologia a andlise
foucaultiana do discurso, procurou-se caraterizar as vivéncias e analisar os discursos destas
mulheres no que concerne a conciliagdo entre trabalho e familia e conhecer as estratégias
usadas para facilitar a conciliacdo. As evidéncias encontradas neste estudo refletem que o
projeto migratdrio constitui um reforgo das suas vulnerabilidades familiares, laborais e sociais
e contribui para gerar situa¢cdes de conflito entre o trabalho e a familia configurado por
situacdes de dupla jornada feminina. Partindo de uma 6tica genderizada, esta comunicacdo
pretende contribuir para um novo referencial de andlise nos estudos sobre imigracdes
femininas.

Palavras-chave: trabalho; familia; conciliagdo; migra¢des femininas.

Titulo: Imigrantes gravidas em Portugal: impacto das violéncias de género na saude
psicoldgica, fisica e sexual/reprodutiva

Autores: Helena Velho, Sofia Neves, e Marcia Machado

Email: helenavelho@yahoo.com.br

Resumo: A presente comunicagdo pretende apresentar os resultados de um estudo
quantitativo, ancorado a Teoria da Interseccionalidade, cujo objetivo central foi analisar e
descrever os impactos das violéncias de género praticadas contra um grupo de mulheres
gravidas imigrantes em Portugal, ao nivel da sua saude psicoldgica, fisica e sexual/reprodutiva.
Participaram deste estudo 21 mulheres imigrantes gravidas ou com uma experiéncia recente
de maternidade em Portugal - menos de 24 meses -, de diversas nacionalidades, com uma
média de idades de 29 anos. Para a recolha dos dados foram usados os seguintes
instrumentos: Escala da Severidade da Violéncia (Marshall, 1992), Questionario da Saude e
Eventos de Vida (adaptado da WHO, 2005) e o Inventario Breve de Sintomas (Derogatis &
Spencer, 1982 — Versdo Portuguesa adaptada por Canavarro, 1995). Os resultados confirmam a
exposicdo destas mulheres imigrantes a processos de vitimagdo e a existéncia, em
consequéncia, de constrangimentos varios ao nivel da sua salude, sendo os indicadores
analisados, nos diferentes dominios, e na sua generalidade, muito preocupantes, com um
padrdo recorrente de ndo reconhecimento da sintomatologia experienciada e de falta de
assisténcia médica.

Palavras-chave: gravidez; imigracdo feminina; salde.
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PSICOLOGIA COMUNITARIA E AMBIENTAL 1

Titulo: Processos psicossociais na adopg¢do de novas praticas sustentdveis: teste de
um modelo de estadios

Autores: Carla I\/Iourol, Jorge Silval, e Paula Castro®

'CIS-1UL, Instituto Universitério de Lisboa (ISCTE-IUL)

Email: carla.mouro@iscte.pt

Resumo: A pesquisa sobre comportamentos ecolégicos tem dedicado pouca atengdo a
examinar como a mudanga pode ocorrer por fases e que processos podem contribuir para
resistir 3 mudanca em cada fase. Neste estudo usou-se um modelo de estadios na
compreensdao de uma nova pratica ecoldgica em festivais de musica: o uso de canecas
reutilizaveis. Foram inquiridos 380 participantes no Bons Sons 2012 para examinar como 0s
preditores de comportamentos ecolégicos se comportam nos cinco estadios do modelo. Os
resultados evidenciam clivagens entre a contemplac¢do (anterior a intengdao comportamental) e
fases posteriores, encontrando-se na primeira mais ambivaléncia, uma norma descritiva mais
fraca e um menor sentido de comunidade com o festival. A maior intengdo comportamental é
predita pela norma subjectiva, menor ambivaléncia objectiva e crengas mais favoraveis.
Discute-se a importancia de criar formas ndo homogéneas de integracdo de novos
comportamentos, que intervenham em diferentes estadios de mudanca.

Palavras-chave: comportamentos ecoldgicos; mudanga de comportamentos; estadios de
mudanca.
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Titulo: Habitos (i)morais? Desvinculagdio moral e resisténcia a mudanca face aos
danos das praticas alimentares para o ambiente, a saude, e os animais

Autores: Jo3o Graca', Maria Manuela Calheiros, e Abilio Oliveira’

'Instituto Universitério de Lisboa (ISCTE-IUL), CIS-IUL

’Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL), ADETTI-IUL

Email: joao.graca@outlook.com

Resumo: Os actuais padrdoes de producdo e consumo de carne tém sido associados a
problemas significativos, as escalas global e local, a trés niveis: 1) insustentabilidade
ambiental; 2) degradacdo da saude publica; e 3) infliccdo de morte e sofrimento em animais
sencientes. Contudo, a generalidade dos consumidores nao parece disposta a fazer altera¢des
significativas nos seus habitos alimentares de forma a minimizar estes danos. A fim de explorar
alguns dos factores psicossociais que podem dificultar mudancas de comportamento a este
respeito, realizdmos seis grupos focais com uma amostra de 40 participantes. Apesar de se
afirmarem pessoalmente comprometidos com a minimizacdo de danos nas trés areas
referidas, os participantes manifestaram fortes sinais de desvinculagdo moral a respeito do
consumo de carne. O processo de desvinculagdo moral pareceu emergir como mecanismo de
autoproteccdo e salvaguarda de uma identidade moral positiva, surgindo associado a uma
maior resisténcia a mudancga.
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Palavras-chave: desvincula¢do moral; consumo de carne; sustentabilidade ambiental; saude
publica; relagdes humanos-animais.

Titulo: Bem-estar nos cuidados de satide: o efeito especifico do ambiente fisico e
social do hospital

Autores: Claudia Campos Andrade’ e Maria Luisa Lima*
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Resumo: As caracteristicas objectivas do ambiente fisico hospitalar tém impacto sobre o bem-
estar dos doentes, mas a sua contribuicdo especifica ndo tem sido alvo de investigacdo.
Realizamos dois estudos experimentais para compreender o contributo relativo do ambiente
fisico e social hospitalares. No Estudo 1 investigamos as inferéncias acerca do ambiente fisico,
a partir de informacao acerca do ambiente social, e vice-versa. O Estudo 2 teve como objectivo
identificar o efeito independente do ambiente fisico e social nas expectativas de bem-estar. O
Estudo 1 revelou que as pessoas associam a qualidade do ambiente fisico a do social e que
ambas comunicam uma mensagem sobre o bem-estar que pode ser esperado. O Estudo 2
mostra que, controlando o efeito do ambiente social, o ambiente fisico tem um efeito
independente sobre o bem-estar, mas apenas quando é inadequado. Estes resultados sugerem
a necessidade de uma abordagem mais abrangente na compreensdo da influéncia do
ambiente fisico hospitalar.

Palavras-chave: hospital; ambiente fisico; ambiente social; bem-estar.

Titulo: O impacto do desemprego na satde mental dos cidadaos

Autores: Gil Nadais’, Ligia Ribeiro®, e Anabela Pereira*
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Resumo: Perante o desemprego, a saude mental dos individuos tem um decréscimo notdvel,
impedindo o seu bom funcionamento no dia-a-dia, visto que o desemprego interfere na vida
como um todo da pessoa desempregada, podendo gerar uma vida sem significado e uma
situacdo de vulnerabilidade social. Com este estudo pretende-se caracterizar uma amostra de
individuos desempregados e avaliar o impacto que o desemprego tem na sua salde mental. A
amostra foi constituida por 153 individuos desempregados inscritos no centro de emprego. Os
instrumentos de avaliagdo utilizados foram o Mental Health Inventory-5 itens, um
Questionario de Acontecimentos de Vida Stressantes e os Termdmetros Emocionais. Verificou-
se que a maioria dos desempregados apresenta niveis baixos de salde mental, e quanto mais
idade e tempo de desemprego tiverem, menor serd a salde mental, aumentando os niveis de
sofrimento emocional, ansiedade, revolta e necessidade de apoio psicoldgico, tal como é
referido na literatura.

Palavras-chave: saide mental; desemprego; ansiedade; depressdo; apoio psicoldgico.

Titulo: Importancia do Sentido Psicolégico de Comunidade e do Apoio Social

Percebido na Comunidade Ecuménica de Taizé
Autores: Joana Carvalho! e Wolfgang Lind*

85



'Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa)

Email: joanafilipa.carvalho@hotmail.com

Resumo: Investigacdo quantitativa que analisou as diferencgas e relagdes das variaveis Sentido
Psicolégico de Comunidade (SPC; Escala Breve de Sentido de Comunidade), Apoio Social
Percebido (ASP; Escala de ProvisGes Sociais), Satisfagdo com a Vida (SCV; Escala de Satisfacdo
com a Vida) e Grau de Religiosidade (GR) na comunidade geografica de residéncia (CGR) da
amostra (N=253) e na comunidade religiosa e ecuménica (CE) que integrou provisoriamente.
Surgiram valores significativamente maiores na CE em relagdo a CGR nas varidveis SPC, ASP e
GR e, verificaram-se correlagdes significativas e positivas na CGR entre o GR e a dimensao do
SPC - Identidade e Colaboragdo Comunitaria - e com o ASP, e na CE entre o GR e o SPC (total e
dimensdo Satisfacdo de Necessidades) e a SCV. Sdo apresentadas hipdteses para os resultados
e é proposto o planeamento de programas comunitarios para jovens com comportamentos
disruptivos e antissociais em parceria com instituicdes religiosas em Portugal.
Palavras-chave: Comunidade Religiosa; Sentido Psicolégico de Comunidade; Apoio Social
Percebido; Satisfacdo com a Vida; Adolescentes e Jovens Adultos.
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Autores: Carla Dias da Costa' e Madalena Alarc3o!

'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educag¢do da Universidade de Coimbra

Email: carladiascosta@gmail.com

Resumo: No estudo do processo terapéutico a literatura tem revelado a importancia de duas
variaveis fundamentais: alianga terapéutica e o feedback do cliente. Relativamente a este
ultimo, apesar da investigacdo ser escassa, a literatura sublinha a sua importancia e aponta
para a necessidade de se atender a duas dimensdes - conteludo e relagdo - bem como ao
cruzamento de dois tipos de informacdo - formal (instrumentos) e informal (sessGes). Neste
trabalho apresenta-se e discute-se uma operacionalizacdo das dimensdes da andlise informal
(conteldo: problema, causas, impacto, manutencdo e mudanca; relacdo: envolvimento,
conexdo emocional, seguranga, partilha de sentido e impacto) do feedback do cliente.
Paralelamente, analisa-se a sua articulacgdo com os resultados da utilizacdo de dois
instrumentos formais (Softa e Score-29). Este trabalho tem como metodologia a analise de
transcricbes de sessdes (12, 42 e Ultima sessdo) de sessdes de terapia familiar em processos
completos (3 a 5 sessdes).

Palavras-chave: processo terapéutico; feedback; terapia familiar.

Titulo: Funcionamento esquematico, processo terapéutico e necessidades
psicoldgicas

Autores: Tiago A. G. Fonseca' e Antdnio Branco Vasco®
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Resumo: Segundo o Modelo de Complementaridade Paradigmatica, o processo terapéutico
estende-se em sete fases, onde determinados objectivos terapéuticos devem ser cumpridos.
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Ao longo deste processo ocorrem acg¢bes no sentido da regulacdo da satisfacdao das
necessidades psicolégicas do paciente, na intervengdo dos sintomas e na adaptagdao do seu
funcionamento esquemadtico. Assim, com base na revisdo de literatura realizada,
conceptualizaram-se e definiram-se dimensdes intra e inter pessoais de funcionamento
esquematico. Desenvolveu-se um instrumento de medida do grau de funcionamento
esquematico, que visa a) ser uma ajuda na tomada de decisdo terapéutica, b) ser mais
econdmico relativamente aos instrumentos de medidas de esquemas existentes e c) ser
integrativo, permitindo a sua utilizacdo por profissionais de diferentes orientagdes tedricas.
Por fim, sdo apresentados os resultados da sua aplicagdo e as conclusdes dai retiradas, bem
como as limitagdes existentes e planeamento da investigac¢do futura.

Palavras-chave: modelo de complementaridade paradigmatica; funcionamento esquematico;
necessidades psicoldgicas; processo terapéutico.

Titulo: Alianga terapéutica e dropout em processos de terapia familiar com clientes
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Resumo: Nesta comunicagdo pretendemos analisar e discutir a relagdo entre dropout e
alianca terapéutica no ambito de intervencdes familiares sistémicas com familias involuntarias.
Apresentaremos os resultados da avaliagdo da alianga em 7 processos de terapia familiar em
que ocorreu dropout. Os valores observados em cada dimensdo da alianca serdao analisados
explorando o que podera ter contribuido para o abandono da terapia e comparando os
resultados da alianga nos processos em que o dropout ocorreu apds a 1.2 sessdo com aqueles
em que ocorreu apos a 4.2 sessdo. Os resultados serdo obtidos através da aplicagdo do System
for Observing Family Therapy Alliances (SOFTA-0), instrumento de avaliacdo de natureza
observacional, que permite avaliar a forga da alianga terapéutica nas dimensdes: envolvimento
no processo terapéutico conexdao emocional com o terapeuta, seguranga dentro do sistema
terapéutico e sentido comum de propdsito na familia.

Palavras-chave: alianca terapéutica; clientes involuntarios; dropout; SOFTA-o.

Titulo: A alianga terapéutica na terapia infantil: um estudo de processo

Autores: Isabel S&*
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Resumo: Objetivos: A alianga terapéutica € um componente metatedrico essencial ao sucesso
da intervencdo. A psicoterapia com criancas e jovens apresenta desafios particulares ao
estabelecimento da relacdo. Este trabalho apresenta um estudo quantitativo que analisa as
relagbes entre as percep¢des da alianga dos jovens pacientes e dos seus terapeutas, e dos
jovens e os seus pais. Método: Participaram neste estudo 29 terapeutas (25 mulheres) e 67
pais e pacientes (27 raparigas) entre os 7 e os 18 anos, que preencheram varias medidas da
alianca terapéutica. Resultados: Os instrumentos utilizados apresentam uma boa consisténcia
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interna. Verificou-se existir uma forte correlacdo entre a percepcao das criancas e dos
terapeutas, mas nao entre pais-crianga e pais-terapeuta. Os pacientes fazem uma avaliacdo
mais positiva da alianca do que os seus terapeutas. Discussdo: S3o apresentadas e discutidas
as implica¢des destes resultados para a pratica clinica e futuras investigacoes.

Palavras-chave: alianca terapéutica; terapia infantil; investigacdo de processo; factores

comuns.

Titulo: Rutura e reparagao da alianga na terapia familiar: microanalise de uma sessao
terapéutica
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Resumo: No contexto das intervengGes involuntarias, este estudo tem como finalidade
analisar o processo de rutura e reparacao da aliangca numa sessao de terapia familiar. A sessao
terapéutica foi selecionada porque é bastante representativa do processo de rutura e
posterior reparacdo por parte dos terapeutas. E proposta uma metodologia de andlise
utilizando o System for Observing Family Therapy Alliances (Friedlander, Escudero, &
Heatherington, 2006), de modo a identificar marcadores de rutura e reparacdo. A analise
observacional mostrou repetidos marcadores de rutura, nomeadamente a demonstracdo de
comportamentos de confrontacdo e afastamento face aos terapeutas e interacdes familiares
problemdticas. O processo de reparac¢do envolveu a discussdo direta da rutura e redefini¢ao
das metas terapéuticas. Os resultados demonstram que a intervengao dos terapeutas ao nivel
da promocgdao do envolvimento dos clientes na terapia teve um impacto significativo no
processo de reparagdo da alianca terapéutica.

Palavras-chave: terapia familiar; alianca terapéutica; rutura-reparacdo; intervengdes
involuntarias.

PSICOLOGIA ESCOLAR E DA EDUCACAO 2

Titulo: O Ensino Superior e a promog¢do de competéncias transversais — a proposta da
Faculdade de Economia e Gestdo da Catdlica Porto
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Resumo: O Ensino Superior tém vindo a enfrentar enormes desafios no sentido de criar e/ou
otimizar contextos de aprendizagem que permitam aos estudantes lidar de forma mais
orientada com as exigéncias do mercado de trabalho. A relacdo entre conhecimento cientifico
e técnico e as competéncias transversais terd portanto um papel determinante no
desempenho profissional de exceléncia. Para responder a estas exigéncias, a Faculdade de
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Economia e Gestado da Catdlica Porto desenvolveu uma abordagem que foi reconhecida em
2010 pela OCDE enquanto pratica de inovagado curricular e desenvolvimento de competéncias.
O Strategic Leadership Hub, responsavel por esta iniciativa, desenvolve intervencao a trés
niveis: (1) coaching e mentoring com os estudantes; (2) cooperagdo com professores; e, (3)
aproximacdo ao mercado de trabalho. Serdo apresentados alguns resultados da intervencao
em causa e discutir-se-a uma investigacdo em decurso que visa avaliar e refinar o modelo de
acdo atualmente implementado.

Palavras-chave: Ensino Superior; competéncias transversais; estudantes; desenvolvimento

Titulo: Desenvolver as competéncias matematicas das criangas em Jardins de
Infancia de Territorios Educativos de Intervencao Prioritaria

Autores: Sofia Ferreira Gléria Ramalho Mafalda Magalhaes Susana Cruz Inés Elias
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Resumo: Para muitos autores, o sucesso escolar das criangas e a sua aquisicdo de
competéncias matematicas estdo fortemente relacionados com um trabalho desenvolvido
precocemente. Foi assim desenvolvido o Projeto Numeracia Emergente no Pré-escolar
(NEPE,2011/2012) enquadrado no trabalho que tem vindo a ser desenvolvido pela Equipa de
Educacdo do K'CIDADE — Programa de Desenvolvimento Comunitario Urbano, uma iniciativa da
Fundac¢do Aga Khan Portugal e da Santa Casa da Misericérdia. Este projeto teve como objetivos
favorecer: 1) o desenvolvimento de competéncias matematicas em criancas de 4/5 anos e 2) a
sensibilizacdo das educadoras para a utilizagdo de estratégias potenciadoras desse
desenvolvimento. Foram envolvidas 9 educadoras de agrupamentos em TEIP ao longo de 4
meses em 21 sessdes com atividades ludicas junto de 204 criangas. A evidéncia recolhida
revela um efeito positivo da intervencao realizada, fundamentalmente entre as criangcas com
competéncias matematicas iniciais mais fracas.

Palavras-chave: Numeracia Emergente; Pré-Escolar;

Titulo: Efeitos do insucesso escolar sobre a auto-estima, o autoconceito e emogoes,
em alunos do 52 e 72 anos de escolaridade
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Resumo: A investigagdo sobre os efeitos do insucesso escolar tem evidenciado efeitos sobre o
autoconceito dos estudantes. No presente estudo pretende-se analisar os efeitos de diferentes
niveis de insucesso sobre o autoconceito e a auto-estima procurando estender a analise aos
efeitos das emocgdes vividas em sala de aula. Participaram no estudo cerca de 800 estudantes
do 52 e 72 anos de escolaridade. Na recolha de dados foram utilizados uma escala de
autoconceito e auto-estima e uma versao reduzida do Achievement Emotions Questionnaire
de Pekrun e Goetz. Os dados foram analisados através de analises de varidncia multivariada e
univariada, considerando como varidveis independentes o sucesso escolar (insucesso marcado
— alunos com repeténcia; insucesso — alunos sem repeténcia mas com média negativa e
sucesso — alunos sem repeténcia e com média positiva) e o ano de escolaridade e como
variaveis dependentes as dimensdes do autoconceito, a auto-estima e as emocdes.

Palavras-chave: insucesso escolar; auto-estima; autoconceito; emogdes.
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Titulo: Praticas educativas para lidar com o stresse na infancia (EPELSI): estudo
psicométrico
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Resumo: O presente estudo procurou desenvolver e validar um instrumento sobre praticas
educativas como atenuantes do stresse na infancia e promover a salde mental da crianga em
idade pré-escolar. A amostra é composta por 188 educadores do género feminino (96,8%),
com idades entre os 18 e 55 anos, 39% sdo educadoras, 47% sdo alunos universitarios da area
da educacdo e 15% s3o monitores cabo-verdianos. Desenvolvem a atividade docente ou
equiparada, com crianca dos 2 aos 6 anos de idade. O instrumento “Escala Praticas Educativas
para Lidar com o Stresse na Infancia” (Gomes & Pereira, 2009) é do tipo Likert, com 18 itens.
Os principais resultados mostram que este instrumento apresenta boas carateristicas
psicométricas, quer ao nivel da consisténcia interna quer da analise fatorial. Com os 18 itens,
extrairam-se 4 fatores que explicam 58,0% da variancia total e um valor Alfa de Cronbach de
.85, na EPELSI. As implicagGes deste estudo apontam para a utilidade deste instrumento na
educacgdo pré-escolar

Palavras-chave: stresse, educagdo pré-escolar; psicologia da educagdo; praticas educativas.
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Resumo: A inteligéncia social é a capacidade para lidar, com eficacia e intencionalidade, com
situacbes e problemas interpessoais, num contexto social em mudanca. Este estudo visa
caracterizar a inteligéncia social em alunos do ensino secunddrio portugués, e analisar
diferengas de acordo com varidveis sociodemograficas, tais como, sexo, idade e localizagdo
geografica. Participaram alunos do 102 e 112 anos de escolas publicas do norte, centro e sul do
pais, tendo-lhes sido administrada a Prova Cognitiva de Inteligéncia Social (PCIS; Candeias,
2007), que se destina a identificacdo das necessidades e capacidades para resolver problemas
interpessoais. Os resultados indicam diferengas estatisticamente significativas nos indices de
Resolucdo de Problemas, Autoconfianca, Motivacdo e Familiaridade, de acordo com as
variaveis sociodemogréficas. Retiram-se implicagdes para o desenvolvimento de intervengGes
educacionais e vocacionais, destinadas a abordar estratégias de resolucdo de problemas
sociais.

Palavras-chave: inteligéncia social; ensino secundario; variaveis sociodemograficas.

Titulo: Projecto EU-USR: andlise de boas praticas de responsabilidade social em
universidades europeias

Autores: Ema Loja', Isabel Menezes', e Fernanda Rodrigues’
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Resumo: A ‘responsabilidade social das universidades’ (RSU) é um conceito recente que inclui
varios dominios relacionados com a diversidade, ambiente, economia, envolvimento
comunitario, justica social, valores e direitos, que se articulam numa perspectiva de educagao
para a cidadania. No seguimento de uma prioridade da Comissdo Europeia (2007) acerca da
necessidade de uma estratégia comum sobre responsabilidade social nas universidades
europeias, foi criado o projecto ‘Comparative research on the Social Responsibility of
Universities in Europe and Development of a Community reference framework’ (EU-USR), no
qual a Universidade do Porto é parceira. O projecto pretende primeiramente proceder a
recolha e analise de boas praticas de RSU em vdrios paises europeus, usando como
metodologia de estudo a andlise documental. Esta apresentacdo pretende assim apresentar os
resultados desta investigacdo assim como contribuir com uma discussdo tedrica acerca da
temadtica da RSU na Europa.

Palavras-chave: responsabilidade social; universidades; unido europeia; boas practicas.

PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 3

Titulo: Papel da vinculagdo e psicopatologia dos cuidadores na qualidade da ligagao
percebida com os jovens institucionalizados
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Resumo: O dominio afectivo dos jovens institucionalizados em Portugal constitui uma
tematica ainda em crescimento. A perspectiva de reorganizacdo dos lacos de
vinculagdo dos jovens parece relacionar-se com a qualidade das ligagdes estabelecidas
com figuras significativas alternativas como os funcionarios da instituicdo. O presente
estudo tem como objectivo analisar a relacdo entre a qualidade da vinculacdo dos
cuidadores e a qualidade da ligacdo percebida com os jovens institucionalizados.
Pretende-se ainda testar o efeito mediador e moderador da psicopatologia dos
cuidadores nesta associagdao. A amostra foi recolhida através de 150 funcionarios de
instituicoes de acolhimento do Norte e Centro de Portugal, recorrendo a questionarios
de auto-relato. Os resultados serdo discutidos a luz da teoria da vinculagdo
considerado a qualidade da vinculagdo dos cuidadores enquanto facilitadora de
competéncias interpessoais no sentido de criar uma boa qualidade da relagdo com os
jovens institucionalizados.

Palavras-chave: institucionalizagao; cuidadores; vinculagdo; psicopatologia.

Titulo: A percegao da situagao financeira e o processo de separagao-individuagao em
adultos emergentes: o papel mediador da autoestima e depressao.
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Resumo: Este estudo insere-se no projeto europeu YAGISSP (Young adults in Germany, Italy,
Sweden, Spain and Portugal) que procura explorar as vivéncias dos adultos emergentes em
diversos paises. O objetivo deste estudo é explorar o papel da percec¢do da situagdo financeira
atual no processo de desenvolvimento da separagao-individuacdo em relagdo ao par
romantico. Espera-se que o modo como os adultos emergentes percebem a sua situagdo
econdmica esteja associado ao processo de transicdo para a vida adulta. Procura-se, ainda,
explorar o papel mediador da autoestima e da depressado nesta relagdo. A amostra é composta
por 419 adultos emergentes portugueses entre os 18 e os 30 anos. As analises do modelo de
equacdes estruturais demonstram que as dificuldades de individuacdo sdao preditas pela
percecdo da situagdo financeira, e que esta relacdo é totalmente mediada pela autoestima e
depressdo. Os resultados sdo discutidos a luz do contexto atual portugués.

Palavras-chave: separagdo-individuacdo; adultos emergentes; par romantico; transi¢do para
a vida adulta; situacao financeira.

Titulo: O abandono académico no ensino superior. Contributos do projecto
ancoragem para o desenvolvimento dos estudantes

Autores: Carla Faria’, Ligia Sousa’®, Marlene Ferraz, Ricardo Pinto?, e Alice Bastos®
Ynstituto Politécnico de Viana do Castelo, Unifai
’Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Email: carla.faria@netcabo.pt

Resumo: A literatura internacional aponta para taxas elevadas de dropouts no ES com
implicacbes para a trajectéria desenvolvimental dos estudantes. Face 3as
transformacgdes profundas que o ES portugués sofreu, a questdo do dropouts tem
assumido contornos distintos, existindo indicadores sobre aumento da perda de
estudantes e do insucesso académico. Neste contexto, desenvolveu-se o Projecto
Ancoragem cujos principais objectivos sdo: caracterizar o abandono/dropouts no IPVC;
identificar as principais razoes do abandono/dropouts; e desenvolver medidas de
ancoragem e de promogao do sucesso académico. O Projecto encontra-se estruturado
em trés fases: sinalizacdo dos dropouts no IPVC (Fase 1); caracterizacdo dos dropouts e
identificacdo dos motivos do abandono (Fase 2); e desenho de medidas de ancoragem
e promogado do sucesso académico (Fase 3). Na presente comunicagdo apresentam-se
os resultados relativos as Fases 1 e 2, e implicagdes para fidelizagdo dos estudantes e
promog¢do do sucesso académico.

Palavras-chave: abandono/dropouts; sucesso académico; desenvolvimento dos
estudantes do ensino superior.

Titulo: Ciime nas relacoes amorosas de adolescentes: questées de género e
orientagao sexual
Autores: Cristina Santos® e Madalena Melo*

1Departamento Psicologia - Universidade de Evora

Email: mmm@uevora.pt
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Resumo: Este estudo tem como objetivo compreender as diferengas relativamente ao ciime
nas relagdes amorosas de adolescentes, tendo em conta o género e a orientagdo sexual. Para
tal, foi criado um questionario (QCRAA) que pretende avaliar aspetos do ciime presentes em
relagdes amorosas adolescentes - Preocupacdo, Controlo do Comportamento e
Comportamentos de Investigacdo e Agressdo. O QCRAA foi aplicado a 316 jovens, tendo sido
comparados os resultados em fung¢do do género, da orientagdo sexual, do nivel de ensino e da
estabilidade da relacdo amorosa. Os resultados sugerem que as raparigas possuem mais
comportamentos de investigacdo e agressdo, e que os niveis de preocupagdo nas relagbes
amorosas dos/as jovens variam conforme a estabilidade da relacdo, sendo mais elevados
qguando a relagdo ndo é estavel. Nesta comunicacdo serdo analisados e discutidos os principais
resultados obtidos, bem como as suas implicagbes para a intervencdo psicolégica na
prevencdo da violéncia nas relacGes amorosas.

Palavras-chave: ciime; relagdes amorosas na adolescéncia; orientacdo sexual; género;
agressao; controlo do comportamento.

Titulo: Imprevisibilidade familiar e suporte social percebido em familias em
Intervengao Precoce e familias de comunidade

Autores: Teresa Sousa Machado” e lolanda Correia*

'Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educa¢do — Universidade de Coimbra

Email: tmachado@fpce.uc.pt

Resumo: A imprevisibilidade familiar (Ross & Hill, 2000) tem impacto negativo no
desenvolvimento, tendo sido associada a menores indices de saide mental e maiores niveis de
problemas de comportamento em criancas. Familias em risco social — nomeadamente as
sinalizadas para intervencdao precoce — parecem em maior risco de apresentarem padrdes
inconsistentes e imprevisiveis de rotinas. Avalidmos, neste trabalho, as percep¢des de
imprevisibilidade social e de suporte social — versées portuguesas da Family Unpredictability
Scale (Gaspar & Alarcdo, 2003) e da Family Support Scale (Coutinho, 1999) — de familias em IP
(N=60) e familias de comunidade (N=100), com filhos entre os 2-6 anos. Familias em IP
reportam maior imprevisibilidade social e maior utilidade de apoio de fontes formais de
suporte social; a imprevisibilidade familiar diminui com maior percepc¢do de SS e com o nivel
educacional da familia. Os dados sugerem orienta¢Oes para programas de IP a familias de
risco.

Palavras-chave: imprevisibilidade familiar; intervenc¢3o precoce; suporte social.

METODOLOGIA E AVALIACAO PSICOLOGIA 1

Titulo: Construgao e validacio de um questiondrio de avaliagdo de expetativas
académicas de alunos universitarios do 12 ano

Autores: Alexandra M. Araujo’, Alexandra Ribeiro Costa’, Anténio M. Diniz?, Sonia A. Gil*,
Manuel D. Deafio”, e Leandro S. AImeida’

'Universidade do Minho

’Instituto Superior de Engenharia do Porto
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*Universidade de Evora
*Universidade de Vigo-Ourense

Email: alexandra.araujo@ie.uminho.pt

Resumo: Apesar da centralidade das expetativas académicas para a adaptagdo dos
estudantes ao Ensino Superior, sdo escassos os instrumentos validados para a sua avalia¢do na
populacdo portuguesa e espanhola. De modo a suplantar esta limitacdo, apresenta-se um
estudo de construgdo e validagdo de um Questiondrio de Expetativas Académicas.
Participaram 759 estudantes do 12 ano (62,5% mulheres), de diversos cursos, das
Universidades do Minho (n= 372) e de Vigo (n= 387), com idades entre os 17 e os 53 anos
(Mdn= 19 anos). Apds entrevistas e analises de versGes prévias do questiondrio, os resultados
da Andlise Fatorial Confirmatdria sugerem a identificacdo de sete dimensdes de expetativas
académicas: Formacdo para o emprego/carreira, Desenvolvimento pessoal e social,
Mobilidade estudantil, Pressdo social, Envolvimento politico e cidadania, Pressdo social,
Qualidade da formagdo, e Interagdo social. Apresentam-se ainda as expectativas dos alunos
segundo o pais e a area cientifica do curso.

Palavras-chave: avaliagdo; expetativas académicas; ensino superior.

Titulo: Questiondrio de competéncia interpessoal: estudo das qualidades
psicométricas com adolescentes portugueses

Autores: Ana |. Tavares' e Jorge Negreiros2

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo, Universidade do Porto e Administracdo Regional de

Saude do Norte, IP
’Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educac¢do, Universidade do Porto

Email: ana.isa.tavares@gmail.com

Resumo: O presente estudo teve como principal objetivo avaliar as qualidades psicométricas
do Questiondrio de Competéncia Interpessoal como instrumento de medida da dimens3do da
competéncia social nos programas de prevenc¢do do consumo de substancias nos adolescentes
em contexto escolar. A amostra constituida por 320 adolescentes, com média de idades de
12,8 (SD=0,766), de escolas dos distritos do Porto, Coimbra e Lisboa. Foram realizadas as
anadlises fatoriais necessarias para a validacdo do Questionario de Competéncia Interpessoal,
tendo os resultados demonstrado que o instrumento apresenta caracteristicas de coeréncia
interna e de validade para uma estrutura de quatro dimensGes — suporte emocional,
iniciar/manter relagBes, assertividade e exposicdo pessoal. Sdo discutidas as implicacdes deste
estudo para a investigacdo e intervencao.

Palavras-chave: QCl; competéncia interpessoal; adolescéncia; prevencdo.

Titulo: Do sujeito ao participante: o desafio da investigagao com criangas

Autores: Jo3o Silva' e Madalena Melo®

'Universidade de Evora

Email: joao.pontevel@gmail.com

Resumo: A partir de meados do século XX, a investigacdo qualitativa tem vindo a receber uma
aceitacao crescente e um maior reconhecimento por parte de investigadores em diferentes
areas de conhecimento psicolédgico. Dentro dos métodos qualitativos, as entrevistas assumem-
se como a técnica mais comummente usada na recolha de dados. Ndo obstante, a utilizacdo
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desta abordagem com criancas apresenta alguns desafios para o investigador. Ouvir as
criancas e a consciencializacdo de que as mesmas sao cidadas e membros activos do processo
de investiga¢do assenta numa mudanca paradigmatica, ultrapassando uma perspectiva que as
olha como incapazes e imaturas. Neste trabalho, pretende-se apresentar a evolugdo
paradigmatica entre a abordagem quantitativa e qualitativa, bem como focar especificamente
a técnica da entrevista com criangas. Em termos praticos, pretende-se relatar a experiéncia de
uma recolha de dados recorrendo a essa mesma técnica, com criangas do pré-escolar e do 12
ano do ensino basico.

Palavras-chave: investigacdo qualitativa; entrevista com criangas; pré-escolar; ensino basico.

Titulo: Questionario de cronétipo em criangas - versao portuguesa

Autores: Diana Almeida Couto®, Ana Allen Gomes®?, e Carlos Fernandes da Silva*?

'Bolseira de Investigacdo da FCT [Ref.: PTDC/PSI-EDD/120003/2010]

*Universidade de Aveiro, Departamento de Educac¢do

*Unidade de 1&D da FCT IBILI (FM-UC).

Email: diana.couto@ua.pt

Resumo: O Tipo Diurno mostra-se uma caracteristica relativamente estavel, relacionada com
a acrofase dos ritmos circadianos. O objectivo do presente estudo foi desenvolver uma versao
portuguesa do Children’s Chronotype Questionnaire/Questionario de Crondtipo em Criangas
(QCTC) publicado em 2009 por Werner e co-autores. O QCTC contém 27 itens, destina-se a ser
respondido por encarregados de educacdo de criancas entre os 4 e os 11 anos e permite
extrair 3 medidas de tipo diurno. A nossa amostra foi constituida por 397 criangas (47,1% M),
dos 4 aos 11 anos de idade, que frequentavam dois Agrupamentos de Escola. Quanto a
consisténcia interna da versdo portuguesa, encontrou-se um alfa de Cronbach de 0.71. Na
medida M/V (matutinidade-verspertinidade) obteve-se M=28.2 (dp=6.0), na medida CT
(cronétipo) a mediana foi de 2, e o Ponto Médio de Sono (PMS) foi 3:47 (dp= 0:44). Os
resultados nas nossas criancas foram bastante similares aos do estudo original, salientando-se
contudo horarios mais tardios.

Palavras-chave: crondtipo em criangas; tipo diurno; questiondrio; caracterizagao
psicométrica.

Titulo: Escala de satisfacdo sexual (ESS): estudo de validagao da the new sexual
satisfaction scale (NSSS) numa amostra heterossexual portuguesa

Autores: Sofia Melo Refoios’, Antonio Fuertes', e Begofia Orgaz'

'Faculdade de Psicologia da Universidade de Salamanca

Email: sofia.melo.refoios@gmail.com

Resumo: OBJECTIVO: Validar a The New Sexual Satisfaction Scale numa amostra
heterossexual portuguesa DESENHO E METODO: Foi realizado uma investigagdo transversal,
assim como um pré-teste e uma andlise de conteldo. Foi recolhida uma amostra por
conveniéncia, constituida por 294 individuos, 147 homens com uma média de idades de 36.54
anos e 147 mulheres com uma média de idade de 34.49 anos. RESULTADOS: Foram utilizados
a modelo de Rasch (MR) e a Andlise Factorial Exploratdria (AFE), tendo emergido 2 factores. O
modelo explicou 68% da variancia total. Através do MR confirmou-se o bom ajuste dos 2
factores com as 5 categorias de resposta originais CONCLUSOES: A ESS parece ser uma
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medida psicométrica bidimensional, adequada com as 5 categorias de resposta. A ESS exibe
validades facial, de conteldo, convergente e de constructo, assim como consisténcia interna e
boa homogeneidade de varidncia.

Palavras-chave: validacdo; modelo de Rasch; anélise factorial; satisfacdo sexual.

GENERO E PROFISSOES 1

Coordenador de simpdsio: Maria Helena Santos e Carla Cerqueira

Email: mhelena.rc.santos@gmail.com

Resumo do simpdsio: Reconhecendo a relevancia do Simpdsio Nacional de Investigacdo em
Psicologia, propomos um simpdsio centrado nos estudos de género e nas carreiras
profissionais. Procuramos evidenciar a persisténcia de uma assimetria de género, sendo esta
visivel quer nas escolhas efetuadas, quer em termos da ascensdo profissional. Os lugares de
topo, na hierarquia profissional, ainda sdao maioritariamente ocupados por homens,
nomeadamente na drea académica, mesmo quando se coloca a ténica na mobilidade
cientifica, e na politica. Os estudos apresentados neste simpdsio ressaltam a retdrica da
meritocracia como justificativa para o apagamento das desigualdades de género visiveis nestas
areas. Além disso, sublinham a continuagdo da ldgica de conciliacdo familia/trabalho como
algo que é pensado apenas para as mulheres e que, consequentemente, as impede de
progressdes na carreira. Revelam, ainda, que continuam a registar-se assimetrias que
penalizam as mulheres e para as quais elas, por vezes, contribuem.

Titulo: Como tecer um caminho: a construcao genderizada da(s) carreira(s)

Autores: Fatima Rodrigues’

YIsLa Campus Lisboa — Laureate International Universities

Email: maria.fatima.rodrigues@Ix.isla.pt

Resumo: Os dados apresentados, resultantes de dois projetos de investigacdo, revelam uma
construgao assimétrica dos significados de carreira, que segue o posicionamento social dos
grupos envolvidos (homens e mulheres) e a assimetria simbdlica associada (Amancio, 2002).
Seguindo uma metodologia qualitativa, com recurso a entrevistas e andlise documental,
obtivemos que, relativamente ao desenvolvimento de carreira, homens e mulheres percebem
as barreiras de forma diferente, escolhem diferentes comportamentos do leque disponivel
para o efeito, e constroem diferentes significados para elementos relevantes nesse percurso
organizacional (e.g., poder). Barreiras como representacées de género, disponibilidade,
responsabilidades familiares, acesso diferencial a grupos funcionais, apoios organizacionais e o
impacto da cultura portuguesa serdo discutidas. Através das praticas e discursos quotidianos
os membros do grupo dominado contribuem para a sua subordina¢do, de acordo com Sidanius
e Pratto (1999).

Palavras-chave: género; carreira; assimetria simbdlica.

Titulo: A mobilidade de cientistas em Portugal: uma abordagem de género
Autores: Emilia Aratjo' e Margarida Fontes®
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Resumo: A comunica¢do apresenta e discute os resultados de uma pesquisa realizada em
Portugal sobre trajetérias de cientistas suportada em entrevistas e num inquérito por
questionario. Esta investigacdo permite explicitar as principais diferengcas no modo como
homens e mulheres cientistas entendem e usam a mobilidade internacional ao longo das
trajetdrias profissionais, dando conta das dificuldades acrescidas vivenciadas e verbalizadas
pelas mulheres, ndo sé para efetuar mobilidade, mas também para obter todas as vantagens
gue esta teoricamente propicia. Os resultados indicam que as transformacgbes nas carreiras
académicas e de investigacdo, cada vez mais associadas as légicas do mercado internacional de
trabalho e sujeitas a mecanismos de avaliagdo de desempenho que incluem a mobilidade
como indicador de internacionalizagdo, ocultam, sob um discurso que sobrevaloriza o mérito e
a iniciativa, varias desigualdades de género que sdo de extrema relevancia no futuro das
carreiras em ciéncia.

Palavras-chave: género; mobilidade; ciéncia.

Titulo: Género e ciéncia. Progressos e resisténcias

Autores: Ligia Amancio® e Jodo Manuel Oliveira®

1CIS-IUL, ISCTE-IUL

Email: Ibga@iscte.pt

Resumo: Em comparagdo com outros paises europeus, Portugal constitui um caso singular no
que diz respeito a participagdo das mulheres na ciéncia, conforme tem sido evidenciado pelas
estatisticas desde, pelo menos, a década de 90 do século passado. No entanto, o percurso das
mulheres na carreira académica parece sofrer obstdculos muito semelhantes aos verificados
noutros paises quando comparamos a presenca de mulheres e homens nas categorias de topo
das carreiras e nos contextos de competicdo baseada no mérito. Nesta comunicacdo
comegamos por apresentar a evidéncia sobre a especificidade do caso portugués, ou seja, o
numero de mulheres na profissdo da ciéncia e a semelhanca do caso portugués com outros, ou
seja, as dificuldades na progressao na carreira, enfrentadas pelas mulheres, para discutir, em
seguida, alguns dos factores que podem contribuir para essas dificuldades, como a ideologia
de género e a cultura das areas cientificas.

Palavras-chave: género; ciéncia; profissdo; carreira.

Titulo: Género e politica: vivéncias, interpretacées e in/a¢des face a discriminagdo
pessoal e grupal
Autores: Maria Helena Santos’, Patricia Roux?, e Isabel Correia®

1CEG/UNIL e CIS-IUL / ISCTE-IUL
2 CEG/UNIL

Email: helena.santos@iscte.pt

Resumo: Persistem desigualdades de género nas profissGes, constituindo um dos maiores
problemas atuais para as mulheres na sociedade ocidental. No entanto, este nem sempre é
percepcionado como tal pelas prépria mulheres, sobretudo ao nivel pessoal. De facto, embora,
muitas vezes, estas reconhe¢cam que as mulheres em geral sdo discriminadas, tendem negar ou
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a minimizar a sua experiéncia pessoal com a discriminac¢do (Crosby, 1982; Roux, Perrin, Modak,
& Voutat, 1999). Este paradoxo tem sido identificado como uma estratégia de autoprotecao
que procura prevenir os custos psicoldgicos e afectivos, no entanto, também promove a
inagdo, constituindo, assim, um obstaculo a mudanca social (Taylor & McKirnan, 1984). Nesta
comunicac¢do serdo apresentados os discursos de 22 mulheres politicas portuguesas em torno
deste fendmeno, demonstrando-se como é que a experiéncia da discriminacdo é por estas
vivida e interpretada e se (ou como) atuam para a combater.

Palavras-chave: género; discriminagdo pessoal; discriminagdo grupal; in/agdes.

A ASSIMILACAO DE EXPERIENCIAS PROBLEMATICAS AO LONGO DO
PROCESSO DE MUDANCA EM PSICOTERAPIA

Coordenador de simpdsio: Isabel Basto

Email: isalbasto@gmail.com

Resumo do simpdsio: O Modelo de Assimilagdo explica a evolu¢do dos problemas clinicos
para estados de maior bem-estar, através da integracdo de experiencias problematicas. No
entanto, carece de maior investigacdo empirica, no sentido de confirmar como ocorre a
mudanca cognitiva e emocional em casos de sucesso e insucesso e em diferentes terapias.
Além disso, parece ser importante analisar o papel das estratégias terapéuticas no processo de
assimilagcdo. A primeira comunicacdao tem como objectivo analisar e comparar o processo de
assimilacdo em dois casos de sucesso de diferentes terapias. A segunda comunicacdo ira
analisar o papel das intervengdes de reestruturacdo cognitiva no processo de assimilagdo. A
terceira comunicagdo ira explorar os processos de distanciamento e imersdo ao longo do
processo de assimilagdo. A quarta comunicacdo ird analisar a evolucdo do processo de
assimilacdo das experiencias problematicas num caso de insucesso e explorar o papel dos
setbacks no resultado terapéutico.

Titulo: Assimilacdo de experiéncias problematicas em casos de sucesso terapéutico
em Terapia Focada nas Emog¢oes e Terapia Cognitivo-Comportamental

Autores: Isabel Basto’, Patricia Pinheiroz, Daniela I\/Iendesz, Eunice Barbosaz, Daniel
Rijo®, e Jodo Salgado®

1CINEICC, Universidade de Coimbra/ UNIDEP, ISMAI

ZUNIDEP/CINEICC, ISMAI
3CINEICC, Universidade de Coimbra

Email: isalbasto@gmail.com

Resumo: O modelo de assimilagdo descreve o processo de mudanca em terapia através da
integracdo de experiéncias problematicas. Vérios estudos indicam uma associacdo entre a
assimilacdo e o sucesso terapéutico e entre o desenvolvimento da assimilagdo e a ativacdo de
emocgdes. Contudo, é necessario consolidar esses resultados, comparando diferentes terapias.
Este estudo visa analisar a evolu¢ao do processo de assimilacdo e a sua relacdo com a
sintomatologia e a activagdo emocional num caso de terapia focada nas emoc¢des e num caso
de terapia cognitivo-comportamental. Utilizaram-se medidas de avaliacdo da assimilacdo,
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Assimilation of Problematic Experiences Scale; do afecto, Client Emotional Arousal Scale e da
sintomatologia, 0Q-45 e BDI-Il. Os resultados parecem indicar a existéncia de diferencas no
padrdo de evolugdo da assimilacdo, entre os dois casos. Em ambos os casos, os niveis mais
elevados de assimilacdo parecem estar associadas com o sucesso terapéutico e niveis de
afecto mais positivos.

Palavras-chave: mudanca terapéutica; assimilacdo; terapia focada nas emocgdes; terapia
cognitivo-comportamental.

Titulo: O papel da reestruturagao cognitiva no processo de assimilagio das
experiéncias problematicas

Autores: Anita Santos’, Patricia Pinheiro®, Isabel Basto®, e Marcos Castro®

1UNIDEP/CINEICC, ISMAI

Email: anitasantos@docentes.ismai.pt

Resumo: Alguns estudos tém sugerido que o processo de assimilagio de experiéncias
problematicas é influenciado pelo tipo de terapia, logo, pelas estratégias terapéuticas do
modelo adotado. Na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), a reestruturacdo cognitiva é,
de forma consensual, uma estratégia essencial na promo¢do da mudanca dos pensamentos
desadaptativos que causam mal-estar. Este estudo visa analisar o papel das intervencdes
terapéuticas de reestruturagdo cognitiva no processo de assimilacdo das experiéncias
problematicas num caso de sucesso em TCC. O processo de assimilagdo serd analisado
utilizando a Escala de Assimilacdo das Experiéncias Problemdaticas. Os momentos de
reestruturagdo cognitiva serdo identificados com recurso ao Guia para identificagdo da técnica
de reestruturacao. Os resultados preliminares da associacdo entre a reestruturacao cognitiva
e os niveis de assimilacio da experiéncia problematica ao longo das sessbGes serdo
apresentados e discutidos.

Palavras-chave: mudanca terapéutica; assimilagdo; restruturacdo cognitiva; terapia cognitivo
comportamental.

Titulo: Evolu¢do da imersdo e distanciamento ao longo da assimilagdo de
experiéncias problematicas: Estudo de um caso de sucesso de Terapia Focada nas
Emocgdes

Autores: Eunice Barbosa® Isabel Basto', Jodo Salgadol, e José Pinto Gouveia®

1CINEICC, Universidade de Coimbra/ UNIDEP, ISMAI
2 CINEICC, Universidade de Coimbra

Email: eunice_barbosa82@hotmail.com

Resumo: As potencialidades da imersdo (i.e analise da experiéncia pelos proprios olhos) e do
distanciamento (i.e. analise da experiéncia como observador) na reflexdo e assimilacdo de
experiéncias problematicas em psicoterapia ainda ndo estdo clarificadas. O presente estudo
pretende analisar a evolugdo e o papel destes dois processos na assimilacdo e integracdo de
problemas clinicos, bem como a relagdo com os resultados terapéuticos. A partir das medidas
de avaliagdo de imersdo e distanciamento, Measure of Immersed and Distanced Speech, de
assimilacdo de experiéncias problematicas, Assimilation of Problematic Experiences Scale, e de
sintomatologia, 0Q-45 e BDI-Il, foram analisadas cinco sesses representativas da evolugdo de
um caso de Terapia Focada nas Emog¢des com diagndstico de Perturbacdo Depressiva Major.
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Os resultados sugerem que a imersao e o distanciamento sdo processos complementares na
assimilacdo de experiéncias problematicas e consequente resolucdo de problemas clinicos
Palavras-chave: mudanca terapéutica; imers3o; distanciamento; assimilacdo de experiéncias
problematicas. terapia focada nas emocdes.

Titulo: O processo de assimilagdo de experiéncias problematicas e seus retrocessos
num caso de insucesso terapéutico em terapia focada em emogoes

Autores: Inés Mendes’, Pedro Gomes®, Jo3o Salgadol, e Isabel Caro Gabalda?

1UNIDEP/CINEICC, ISMAI

*Universidade de Valencia

Email: inesmendes88@gmail.com

Resumo: O desenvolvimento do processo terapéutico ndo é um processo linear evidenciando
avangos e recuos na construgdo de uma narrativa preferencial. O presente estudo apresenta o
perfil de assimilacdo de experiéncias problematicas de um caso de insucesso terapéutico em
terapia focada em emocgGes. Neste estudo foram analisadas 6 sessdes terapéuticas sendo que,
duas correspondem a fase inicial, duas a fase intermédia e duas a fase final. No sentido de
compreender e aprofundar o conhecimento em torno dos insucessos terapéuticos procedeu-
se a uma analise dos retrocessos em psicoterapia, nas mesmas seis sessdes terapéuticas. Os
retrocessos constituem todos os momentos em que o cliente retrocedeu no nivel de
assimilacdo de experiéncias problematicas ao longo da terapia. Esses momentos foram
analisados de acordo com 9 categorias. Os resultados serdao apresentados e discutidos.

Palavras-chave: investigacdo processo terapéutico; assimilagdo; retrocessos terapéuticos.

16:15-16:30 — SESSAO DE POSTERS

ESTUDOS DE SEXUALIDADE E GENERO

Titulo: Atitudes em relagao a Homoparentalidade

Autores: Isabel Leal*, Pedro Alexandre Costa 2, Henrique Pereira’

'Unidade de Investigacdo em Psicologia e Saude (ISPA-IU)

*Universidade da Beira Interior e Unidade de Investigacdo em Psicologia e Saude (ISPA-IU)

*Universidade da Beira Interior

Email: pcosta@ispa.pt

Resumo: O objectivo deste estudo foi avaliar a existéncia de diferengas nas atitudes da
populacdo heterossexual portuguesa em relagdo a parentalidade por casais do mesmo sexo e
por casais de sexo oposto. Participaram neste estudo 1929 pessoas (510 homens e 1419
mulheres) com idades compreendidas entre os 18 e os 80 anos (M = 34). Os participantes
responderam a um questionario descrevendo um casal do mesmo sexo, um casal de duas
mulheres ou um casal de dois homens que pretendia adoptar uma crianga. A maioria dos
participantes apresentou uma atitude favoravel a adopc¢do por casais do mesmo sexo mas
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revelaram uma atitude mais favoravel em relacdo ao casal do sexo oposto, e anteciparam
maiores dificuldades socio-emocionais nas criancas adoptadas por casais do mesmo sexo do
gue por um casal de sexo oposto. Os homens avaliaram mais negativamente os casais do
mesmo sexo, e anteciparam maiores dificuldades nas criancas adoptadas por casais do mesmo
sexo do que as mulheres.

Palavras-chave: homoparentalidade; adopg¢ao; casais do mesmo sexo

Titulo: Comportamentos sexuais de risco e consumo de substancias psicoativas no
dia-a-dia e em ambiente recreativo: um estudo com estudantes do ensino superior
Autores: Ana Filipa Simdes, Maria do Rosario Pinheiro, Cristiana Carvalho, Rute Santos, e
Jorge Ferreira

Email: anafilipa_bs@hotmail.com

Resumo: Este estudo teve como objetivos i) identificar comportamentos sexuais de risco
associados ao consumo de substancias psicoativas; ii) identificar se esses comportamentos se
mantém, diminuem ou aumentam em contexto recreativo noturno. A amostra é constituida
por 123 estudantes do ensino superior (48% do sexo masculino e 52% do sexo feminino) entre
0s 18 e o0s 29 anos, que preencheram o Questiondrio de comportamentos de risco no dia-a-dia
e em contexto recreativo (QCR2). Os resultados permitiram verificar que: 1) o consumo de
bebidas alcodlicas e o consumo até a bebedeira aumenta significativamente em contextos
noturnos; 2) ter parceiro sexual ocasional, ter relacGes sexuais sob o efeito do alcool e ndo
usar preservativo aumenta em contextos notivagos; 3) os estudantes apresentam elevados
comportamentos risco associados a sexualidade e ao consumo de substancias no seu
quotidiano. Estes dados permitem (re)pensar nas estratégias de intervencdo a fim de
promover um melhor “estilo de vida”.

Palavras-chave: Comportamentos sexuais de risco; Estudantes do ensino superior; Contextos
recreativos e do dia-a-dia; Consumos de substancias psicoativas

Titulo: O impacto de uma intervengao sobre comportamentos sexuais problematicos
de criangas, direcionada aos técnicos do contexto institucional

Autores: Joana Pinto®, Maria Clara Barata’, e Rute Agulhas1

'CIS / ISCTE-IUL

Email: joanapintosm@gmail.com

Resumo: Na literatura internacional, apesar de existirem intervengdes e estudos na area dos
comportamentos sexuais de criancas em contexto institucional, ndo sdo contempladas
intervengdes direcionadas aos técnicos, apenas as criancas. No entanto, a falta de
conhecimento dos técnicos em contexto institucional para lidar com este tipo de
comportamentos é evidente. Neste estudo desenvolvemos um programa de intervencao sobre
0s comportamentos sexuais problematicos direcionado aos técnicos e auxiliares do contexto
institucional temporario. Uma avaliagao preliminar de necessidades indicou o reconhecimento,
por parte dos técnicos e auxiliares, da necessidade de formacdo nesta area. Na apresentacdo,
vamos expor os resultados do impacto do programa nos conhecimentos e percecao de auto-
eficacia dos participantes, comparando com um grupo de controlo, assim como discutir as
implicacGes deste estudo na formacdo de técnicos na area de protecdo de menores em
Portugal.
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Palavras-chave: comportamentos sexuais problemadticos; programas de intervengdo
comunitaria; centros de acolhimento temporario.

Titulo: Empoderamento sexual da mulher

Autores: Joana Silva' e Joana Fabido®

'Estudante do 42 do Curso de Licenciatura em Enfermagem da Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra

*Professora da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Email: joanarfsilva@gmail.com

Resumo: Hoje a utilizagdo da palavra empoderamento tornou-se comum. Mas até que ponto
é que ela é bem utilizada? E se ligarmos o empoderamento 4 sexualidade o que é que
obtemos? A sociedade utiliza o empoderamento em diversas areas, contudo ainda ndo existe
uma definicdo estatica, dada a sua dependéncia do contexto e da cultura em que estd inserido.
O objetivo é esclarecer o que é o empoderamento sexual. Identificar os fatores que
contribuem para o empoderamento e dar resposta a questdo: quais as altera¢des sociais que
sdo visiveis com a expressdo do empoderamento sexual? Realizdmos pesquisa na Scielo,
EBSCO e B-on, utilizando os boleanos: empoderamento, mulher e sexualidade; analisamos 7
artigos publicados desde 2010. Concluimos que empoderamento sexual inclui um senso de
eficacia, desejo e prazer. A literacia e a educacdo sexual contribuem para que a mulher fique
capacitada para a escolha consciente diminuindo as situagdes de abuso e violéncia e permite a
mulher ter uma sexualidade saudavel.

Palavras-chave: empoderamento; capacitacdo; mulher; sexualidade.

Titulo: “Se sabe por que é que pergunta?”: o teste de hipdteses acerca da violagao
contra as mulheres enquanto estratégia de confirmacao dos mitos

Autores: Ana Cristina Carvalho Martins

Email: amartins@ispa.pt

Resumo: A investigacdo desenvolvida teve como objetivo averiguar qual a estratégia de teste
de hipdteses adotada face a uma situagdo de violagdo contra uma mulher. Com esse propésito,
as participantes, apds a leitura de um cenario de violacdo, responderam a um conjunto de
guestdes relacionadas com a percecao da situacdo e, convidadas a colocarem-se no papel de
juiz, listaram, de forma independente, as questdes que, em contexto de tribunal, colocariam
ao agressor e a vitima, bem como o objetivo da formulagdo de cada uma. A analise dos dados
permitiu concluir que o interrogatdrio foi inspirado nos mitos e nas representagbes
prototipicas acerca do crime em questdo, configurando, frequentemente, uma estratégia de
confirmacdo dos mesmos. Os resultados sdo discutidos em termos das potenciais implicagdes
praticas.

Palavras-chave: violacdo contra as mulheres; mitos acerca da violac3o; teste de hipdteses.

Titulo: Atitudes e crengas sobre sexualidade e educacdo sexual: um estudo
exploratdrio com estudantes do 12 ano do mestrado em ciéncias da educagao

Autores: Cristiana Pereira de Carvalho® e Maria do Rosério Pinheiro®
'Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra e Centro de Investigacdo do Nucleo de Estudos e
Intervengdo Cognitiva-Comportamental
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Email: cristianapc@hotmail.com

Resumo: Este estudo de carater descritivo exploratério teve como objetivo identificar
atitudes e crengas sobre sexualidade e educac¢do sexual dos alunos de Educagdo para a Saude
do 12 ano do Mestrado em Ciéncias da Educacdo da FPCEUC. Foi aplicado o Questionario de
Atitudes e Crengas sobre Sexualidade e Educac¢do Sexual, constituido por 79 itens distribuidos
por 9 dreas, com uma escala de resposta do tipo Likert. A amostra é constituida por 35 alunos,
sendo 97,1% do sexo feminino. Dos resultados obtidos, identificaram-se crengas e atitudes
sobre: 1) esteredtipos de género e violéncia no namoro; 2) sexualidade e educacgdo sexual na
escola; 3) contracecdo e relacionamentos amorosos; 4) orientacdo sexual. Estes resultados
sugerem a necessidade de uma oferta formativa que considere estas areas como prioritdrias
na formacdo dos profissionais das Ciéncias da Educag¢do, promovendo a desconstrugdo de
crengas, mitos e atitudes que possam contribuir para manter desigualdades, esteredtipos e
violéncia.

Palavras-chave: atitudes e crencas; sexualidade e educacdo sexual; ciéncias da educacdo;
estudantes universitarios.

Titulo: “One-night stands”: vinculagdo, género e consumo de alcool. Um estudo com
alunos universitarios
Autores: Diana Varelas' e Constanca Biscaia’

1CEHFCi/CIEP, Universidade de Evora — Portugal
2 . . z
Universidade de Evora

Email: cristianapc@hotmail.com

Resumo: O presente trabalho teve como objectivos estudar a Orientagdo Sociossexual dos
estudantes universitarios compreendendo a relagdo entre esta e as varidveis Dimensdes da
Vinculagao, género e consumo de dlcool. Os participantes foram 260 estudantes pertencentes
a Universidade de Evora, a frequentar o 12 Ciclo. Foi-lhes administrado um protocolo
constituido pelos instrumentos: Escala de Vinculagdo do Adulto (EVA), Inventario de
Orientacgdo Sociossexual — Revisto (I0S-R) e trés questdes relativas a participagdo em one-night
stands apods ingestdo de bebidas alcodlicas. Com base nos resultados, concluiu-se que duas das
dimensdes da Vinculagdo (Conforto com a proximidade e Ansiedade) se correlacionam
significativamente com a Orienta¢do Sociossexual. Verificaram-se diferengas estatisticamente
significativas na Orientagdo Sociossexual em funcdo do género e da participacdo em one-night
stands apds consumo de alcool. Estas diferencas, apesar de significativas carecem de maior
desenvolvimento.

Palavras-chave: one-night stands; alunos universitarios; vinculacdo; género; dlcool.

Titulo: Interrup¢dao voluntaria da gravidez em Portugal: contributo para a
compreensao da tomada de decisdo e adaptagao subsequente em diferentes faixas
etarias

Autores: Joana Pereiral, Raquel Piresl, e Maria Cristina Canavarro®

'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra e Unidade de

Intervencdo Psicoldgica da Maternidade Dr. Daniel de Matos — Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra, E.P.E

Email: joanaifpereira@hotmail.com
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Resumo: Objetivos: A Interrupgao Voluntaria da Gravidez (IVG) é uma realidade recente em
Portugal e apresenta um padrdo heterogéneo nas diversas regides e faixas etarias. O presente
projeto pretende contribuir para a compreensdo do processo de tomada de decisdo e
adaptacdo subsequente, nas diferentes regides do pais e faixas etarias. Metodologia: A recolha
de dados encontra-se em curso em 23 servicos de saude e é constituida por grupos de
mulheres que realizaram IVG em diferentes faixas etdrias: até aos 19 anos; dos 20 aos 34 anos;
e a partir dos 35 anos. Resultados: Ainda em curso, os resultados poderdao contribuir para
conhecer as especificidades regionais e desenvolvimentais do processo de tomada de decisdo
e da adaptacdo subsequente. Discussdo: A compreensdo do fendmeno de IVG e das suas
caracteristicas serd extremamente relevante ao nivel do planeamento familiar e no
estabelecimento de diretrizes de atuacdo desenvolvimentalmente adaptadas para a prevengao
no contexto reprodutivo.

Palavras-chave: interrup¢do voluntaria da gravidez; processo de tomada de decisdo;
adaptacdo; especificidades desenvolvimentais e regionais; planeamento familiar.

PSICOLOGIA CLINICA

Titulo: Facilitar a auto-monitorizagao nas criangas utilizando as novas tecnologias

Autores: Isabel S&*, Marisa Alves®, Luis Duarte’ e Luis Carric;o2
'CIPUL e Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa
’LaSIGE e Departamento de Informdtica, Universidade de Lisboa

Email: misa@fp.ul.pt

Resumo: Objetivos: A Terapia Cognitivo-Comportamental envolve uma fase inicial em
que o terapeuta avalia as causas de diferentes emogdes que perturbam a crianga, a
sua intensidade e as situagdes em que ocorrem. Neste trabalho é apresentado um
novo software que procura ajudar as criancas na realizacdo da tarefa de
automonitorizacdo (auto-observacgdo e auto-registo), aumentando assim a sua adesdo
a terapia. Método: As duas equipas (psicoterapeutas e engenheiros informaticos)
desenvolveram prototipos a serem usados em smart-phones e que incluiam 3
componentes de automonitorizagdo. Esta aplicagdo foi ensaiada com 10 pacientes (7-
18 anos). Resultados: Sao apresentados os estudos de caso e analisadas vantagens e
limitagcOes desta ferramenta para os jovens, pais e terapeutas. Discussdo: Verifica-se
uma maior adesdo a atividade de automonitorizacdo, especialmente no caso das
criangas mais novas, e uma maior facilidade na anadlise dos registos de cada crianga por
parte dos terapeutas.

Palavras-chave: automonitorizagao; psicoterapia infantil; ferramentas méveis; adesao
a terapia.

Titulo: Ansiedade Social em Contexto Universitario:aplicagdo de um programa de
intervengao
Autores: Ana Carvalhal de Melo, Maria Jodo Martins, e Mariana Maia de Carvalho
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Email: anamelo@sas.uc.pt

Resumo: Constituindo um dos principais motivos da procura da consulta, a Ansiedade Social
interfere de forma significativa na adaptagdo psicossocial e sucesso académico (Albano, 2006).
Por este motivo, foi implementado um Programa de Treino de Competéncias Sociais para
estudantes do ensino superior, este baseou-se no modelo tedrico dos Tratamentos de Grupo
Cognitivo-Comportamentais para adolescentes com Fobia Social (Albano et al., 1995) tendo
sido realizadas adaptacOes para o contexto universitario. As componentes abordadas foram a
Psicoeducacdo; o Treino de Competéncias Sociais; a Restruturacdo Cognitiva e o Treino de
Estratégias de Resolucdo de Problemas. O presente estudo descreve e analisa a satisfacdo e a
percepcdo de eficacia por parte dos alunos da aplicacdo do programa a uma amostra de 9
estudantes da Universidade de Coimbra com idades compreendidas entre os 20 e os 27 anos.
Os resultados obtidos sugerem que o programa foi Gtil para os alunos sendo discutidas as suas
implicacdes.

Palavras-chave: Ansiedade Social; Intervencdo em Grupo; Competéncias Sociais; Ensino
Superior

Titulo: Understanding the burnout phenomena in caregivers of elderly and
chronically ill people

Autores: Carla S. Vicente' e Rui Aragdo Oliveira’

1Doutoranda, Departamento de Psicologia Clinica, Universidade de Evora, Evora, Portugal ’Doutorado.

Psicanalista. Unidade de Investigacdo em Psicologia e Saude (UIPES), Instituto Superior de Psicologia
Aplicada (ISPA), Lisboa, Portugal

Email: csvicent@gmail.com

Resumo: Background: The origin of the Burnout has been explained as: the result of a gradual
process of exhaustion, based on idealizing narcissistic or masochistic submission; result of the
cancellation of the ego ideal in relation to a significant other and the result of the inhibition of
impulses incompatible Aims: To understand how the processes of relational patterns and
conflicts contribute to the onset of burnout, in careers of elderly and chronically ill. Material:
265 subjects assessed by the Maslach Burnout Inventory (MBI-HSS) and 15 clinical interviews
based on the OPD-2 protocol. Methods: We used a mixed methodology. In the quantitative
study, 265 subjects participated. A second step we selected subjects who had moderate to
high levels of emotional exhaustion. There were 52 interviews (audio recording). Average of 3
interviews per participant. Results: The most conflicts were present: the need to be careful vs
self-sufficiency, dependence vs individuation and oedipal.

Palavras-chave: burnout syndrome; emotional exhaustion; psychoanalysis; work
psychodynamics; pleasure at work.

Titulo: Experiéncias misticas, qualidade de vida e bem-estar espiritual em vitimas de
perdas

Autores: Ana Oliveira’, José Martins®, e Eva Costa Martins®

1Departamento de Ciéncias Sociais e do Comportamento/ UNIDEP-CINEICC, Instituto Superior da Maia
Email: jcmartins@ismai.pt

Resumo: Reconhecendo a tendéncia atual da procura massiva de situagGes promotoras de
experiéncias misticas, desde as mais atuais (Yoga, Meditacao, Reiki, Massagens) até as mais
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tradicionais (Espiritualidade, Religiosidade), consideramos oportuno investigar a importancia
da vivéncia de experiéncias misticas para a qualidade de vida e o bem-estar espiritual em
vitimas de perdas. A amostra consta de 148 sujeitos (100 mulheres e 48 homens) vitimas de
perdas nos ultimos seis meses. Os instrumentos utilizados foram: Lista de Experiéncias
Misticas, Questionario de Avaliacdo do Sobrenatural, Instrumento de Avaliagdo da Qualidade
de Vida da Organizacdo Mundial da Saude e Questionario de Bem-estar Espiritual. Confirma-se
que vitimas de perdas que afirmam ter vivenciado experiéncias misticas tém melhor qualidade
de vida e bem-estar espiritual do que vitimas de perda que ndo vivenciaram tais experiéncias.

Palavras-chave: experiéncias misticas; qualidade de vida; bem-estar espiritual; perdas.

Titulo: Determinantes psicolégicos da evolug¢do da gravidez e do resultado do parto.
Um estudo longitudinal

Autores: Ana Paula Camarneiro® e Jodo Manuel Rosado de Miranda Justo®

'Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

’Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa

Email: paula.camarneiro@gmail.com

Resumo: A gravidez nem sempre decorre sem incidentes obstétricos e termina com um bebé
saudavel. Objetivos:relacionar a ocorréncia de patologia obstétrica e resultado do parto com a
vinculacdo pré-natal materna(VPNM, coping e psicossintomatologia. Metodologia: estudo
longitudinal; N=407 mulheres. Utilizamos a MPAAS, versdao portuguesa de Camarneiro &
Justo,2007; BSI; IRP. Resultados: A patologia obstétrica e resultado do parto ndo sdo
influenciados pela VPNM mas a VPNMtotal e a intensidade da preocupacdao foram mais
elevadas (p=.08) nas que tiveram bebés com problemas ao nascer. A patologia obstétrica
relacionou-se com problemas de saude nos filhos. As complica¢cdes na gravidez relacionaram-
se com maior sensibilidade interpessoal e necessidade de ajuda. Factores psicoldgicos pré-
natais como a VPNM ndo exercem influéncia causal na patologia obstétrica nem no resultado
do parto, mas parecem desempenhar um papel importante na forma como a gravida vive o
desenvolvimento da gestacao e do trabalho de parto.

Palavras-chave: vinculagdo pré-natal; gravidez; patologia obstétrica; coping;
psicossintomatologia.

Titulo: Colaboracdo terapéutica e interven¢bes do terapeuta: uma revisao
sistematica da literatura

Autores: Ana Sofia Teixeiral, Eugénia Ribeirol, e Carla Cunha’

'Universidade do Minho

’Instituto Superior da Maia (ISMAI)

Email: ana.silvateixeira@hotmail.com

Resumo: Objetivo: Este poster apresenta um protocolo de revisdo sistematica, cujo objetivo
especifico é analisar criticamente e fazer uma sintese da literatura atual sobre como os
fatores/intervengdes do terapeuta contribuem para a colaboragdo terapéutica. Metodologia:
A revisdo segue as orientacdes do Cochrane e do Centre for Reviews and Dissemination. A
pesquisa serd realizada nas seguintes bases de dados: MEDLINE, PsycINFO, WEB OF SCIENCE,
OVID, PubMed, SciELO e BVS, para os anos de 2000 a 2012. Os termos da pesquisa sdo as
seguintes palavras-chave (incluindo sinénimos e devirados): psychotherapy, alliance,
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collaboration, therapist interventions, sucess. A pesquisa esta ainda em curso. Resultados:
Serd feita uma anadlise qualitativa orientada para caracterizar o tipo estudos realizados e o tipo
de metodologias usadas, esclarecer que intervengdes do terapeuta se associam a colaboracédo
terapéutica e identificar necessidades de investigacdo futura neste tema.

Palavras-chave: colaboragdo terapéutica; intervencdes do terapeuta; revisdo sistematica da
literatura.

Titulo: Projeto de regulagdo emocional — implementacdo do programa de treino de
competéncias de regulagao emocional em grupo clinico e nao clinico

Autores: André Pinto', Inés Mendes?, Eva Martins?, e Jo3o Salgado2

YISMAI

2UNIDEP/CINEICC, ISMAI

Email: atc.guedespinto@gmail.com

Resumo: Os défices na regulagdo emocional encontram-se associados ao aumento dos afetos
negativos, a diminuicdo dos afectos positivos e ainda associados a um vasto numero de
perturbacdes mentais. Neste sentido, a promocdo de competéncias emocionais tem-se
revelado fundamental na saude mental. O presente estudo pretende avaliar a eficacia de um
programa de Treino de Competéncias Emocionais que integra a interaccdo entre diversas
competéncias de regulacdo emocionais relevantes na prevencdo de recaida e promogao de
bem-estar. O programa foi implementado, semanalmente, durante 2 horas e 30m, ao longo de
8 semanas. Foram constituidos dois grupos de 6 individuos, sendo que um representa a
populacdo clinica e, o outro grupo, a populagdo nao clinica. As competéncias de regulagdo
emocional foram avaliadas ao longo do programa por um conjunto de medidas de auto-relato
aplicadas em todas as sessdes. A analise do programa estd em curso e os resultados serdo
apresentados e discutidos posteriormente.

Palavras-chave: regulacdo emocional

Titulo: Colaboragao terapéutica em momentos significativos de mudanga: o
protocolo para uma revisao sistematica da literatura

Autores: Andriza Corréa e Eugénia Ribeiro

Email: andrizascorrea@gmail.com

Resumo: Objectivo: Este poster apresenta um protocolo de revisdo sistematica da literatura
sobre colaboragdo terapéutica e mudanca em psicoterapia, realizada com o objectivo
especifico de identificar, avaliar criticamente e sintetizar a literatura atual sobre a colaboracgdo
terapéutica em momentos significativos de mudanca, identificados pelo cliente. Metodologia:
Esta revisao segue as orientacdes do Cochrane e do Centre for Reviews and Dissemination. A
pesquisa foi feita nas bases de dados: MEDLINE, PsycINFO, Web of Science, PubMed e SciELO,
considerando as publicagées entre 2000 e 2012, utilizando como termos de pesquisa em
inglés, os sindbnimos e derivados de: Psychotherapy, alliance, collaboration, significative events,
sucess. Resultados: Os resultados permitirdo conhecer as contribuicdes da investigacdo prévia
para compreender como terapeuta e cliente contribuem para a colaboragdo e mudanca em
psicoterapia, assim como identificar necessidades de investigacdo futura neste tema.

Palavras-chave: psicoterapia; alianga terapéutica; momentos significativos.
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Titulo: A relagao entre mindfulness e vergonha em praticantes e nao praticantes de
medita¢do/yoga

Autores: Carla Neves,M. Matos, e M. Cunha

Email: susana.zen@hotmail.com

Resumo: Objetivo: Procurou-se compreender de que forma o mindfulness, poderia estar
relacionado com a existéncia de niveis mais baixos de vergonha em praticantes e ndo
praticantes de medita¢do/yoga. Metodologia: Amostra constituida por 121 sujeitos, em que 53
sdo praticantes de meditacdo/yoga e 68 ndo praticantes de medita¢cdo/yoga. Os instrumentos
usados foram: mindfulness (FFMQ), vergonha externa (OAS) e interna (ISS). Resultados: Os
resultados dos testes t de Student permitiram verificar que individuos com *elevado tracgo de
mindfulness se distinguem significativamente dos individuos com *baixo traco de mindfulness
ao apresentarem niveis mais baixos de vergonha externa [Praticantes t(51) = - 2.13; p =. 038;
N3o Praticantes t(66) = - 3.25; p =. 002] e interna [Praticantes t (51) = - 4.45; p <. 000; N3o
Praticantes t(66) = - 4.29; p <. 000]. Discussdo: Os resultados revelam que sujeitos com
maiores indices de traco de mindfulness apresentam niveis mais baixos de vergonha externa e
interna.

Palavras-chave: mindfulness; vergonha; meditacdo/yoga.

Titulo: Perspectivas dos terapeutas e dos clientes acerca da desisténcia da
psicoterapia

Autores: Raquel Rebelo?, Eugénia Ribeiro®, e Dulce Pinto®

'Universidade do Minho

Email: a66329@alunos.uminho.pt

Resumo: A maior parte dos estudos sobre os motivos de desisténcia da terapia tem analisado
preditores do cliente e do terapeuta, havendo ainda pouca exploragdo das varidveis envolvidas
no processo de tratamento. O presente estudo tem como objectivo compreender os motivos
extra e intra terapia responsaveis pela desisténcia, na perspetiva de ambos os intervenientes.
Este estudo estd em curso no Servigo de Psicologia da Escola de Psicologia da Universidade do
Minho, tendo participado até ao momento, 40 clientes que desistiram da terapia e os
respectivos terapeutas (N=5). Ambos os participantes responderam voluntariamente e de
modo independente a um questiondrio construido para o efeito, pelas autoras. A fase de
recolha de dados estd ainda em curso. Sera feita uma analise comparativa das perspectivas do
cliente e do terapeuta sobre os motivos extra e intra terapia relacionados com a desisténcia da
terapia. Serdo discutidas as implicagcOes para a investigacdo e pratica clinica.

Palavras-chave: desisténcia da terapia; perspectiva do cliente; perspectiva do terapeuta.

Titulo: O processo de experiéncia emocional num caso de sucesso terapéutico em
terapia focada nas emogoes para a depressao

Autores: Sandra Azevedo' e Inés Mendes’

YISMAI

2UNIDEP/CINEICC/ISMAI

Email: s.azevedo1984@gmail.com

Resumo: A experiéncia emocional refere-se a qualidade da consciéncia, abarcando percecdes,
experiéncias internas a situacdes, auto-percec¢ées e motivos. Traduz a qualidade da
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participacdo do cliente na terapia e a facilidade do prdprio expressar a sua experiéncia
emocional. A Escala de Experiéncia é composta por 7 niveis de experiéncia emocional que
traduzem o progresso do envolvimento, que vdo desde referentes internos impessoais (nivel
1), a um nivel de experiéncia emocional expansivo onde hd a conexdo de diferentes
referéncias internas que espelham o discurso interno (nivel 7). O presente estudo analisa de
que forma se desenvolve a profundidade da experiéncia emocional ao longo do processo
terapéutico num caso de sucesso em terapia focada nas emocgdes. Para este estudo foram
analisadas 6 sessOes terapéuticas, sendo que duas representam a fase inicial, duas a fase
intermédia e duas a fase final do processo terapéutico. Os resultados serdo apresentados e
discutidos.

Palavras-chave: experiéncia emocional; psicoterapia; terapia focada nas emocdes.

Titulo: Necessidade psicolégica de controlo/cedéncia: relagio com bem-estar e
distress psicologicos

Autores: Tiago A. G. Fonseca' e Anténio Branco Vasco®

'Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa

Email: tiagoagfonseca@gmail.com

Resumo: Pertencente a perspectiva integrativa, o MCP conceptualiza sete pares de
necessidades psicolégicas dialécticas, associando a regulacdo da sua satisfagcdo a obtencdo do
bem-estar psicoldgico (BEP). Definiu-se o par de necessidades Controlo/Cedéncia e construiu-
se uma escala de avaliacdo do grau de regulacdo da satisfacdo desse par, que se aplicou,
através de uma plataforma on-line, a 562 participantes, sendo depois relacionada com escalas
de BEP e Distress Psicoldgico (DP). Os resultados encontrados apoiam a consisténcia interna do
instrumento criado e apresentam o contributo das varidveis em estudo na variancia dos
resultados, revelando a relagao positiva do Controlo e da Cedéncia com o BEP e negativa com
o DP. Os sujeitos foram divididos em quatro grupos com base nas medianas relativos aos pares
de resultados de Controlo e Cedéncia, mostrando que o grupo de resultados mais elevado nos
dois pdlos revela resultados mais elevados de BEP e mais baixos de DP.

Palavras-chave: necessidade psicoldgica; controlo; cedéncia; modelo de complementaridade
paradigmatica; bem-estar psicoldgico.

Titulo: Intervencgdo psicoldgica na gravidez

Autores: Vania Sousa Lima, Rita Lessa Soares, Mariana Azevedo Bessa, Luisa Campos, Pedro
Dias, Maria Raul Xavier, Mariana Negrdo, e Elisa Veiga

Email: vliima@porto.ucp.pt

Resumo: A gravidez assume-se como um periodo que exige reorganizacdo e adaptacdo
individual, conjugal e familiar (Moura-Ramos, 2006) representando, muitas vezes, um risco de
desenvolvimento de sintomatologia depressiva (O'Hara & Swain, 1996). Apresentam-se
resultados preliminares de um projecto cujo objectivo é avaliar o contributo de um programa
psicoterapéutico na prevencdo da depressdo gestacional e pds-parto. Participaram 6 casais
distribuidos em 3 grupos: sem intervengao, com interven¢do cognitiva-narrativa (CN) e com
intervencdo CN e de casal. A avaliagdo fez-se em 2 momentos (202-232/322 semana) através
do BDI (Beck Depression Inventory), RDAS (Revised Dyadic Adjustment Scale) e AAI (Adult
Attachment Interview). Os resultados indicam que o grupo sujeito as duas intervenc¢des obteve
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melhores resultados na diminuicdo da sintomatologia depressiva. Parece haver uma
associacdo entre a sintomatologia depressiva e a percepg¢ao de ajustamento diddico, bem
como com a organizac¢ao da vinculagao.

Palavras-chave: gravidez; depress3o; intervengdo cognitivo-narrativa; intervengdo de casal.

PSICOLOGIA AMBIENTAL COMUNITARIA

Titulo: (Re)Construgbes da Identidade na Situagdo de Sem-Abrigo: impacto na
identidade social e pessoal

Autores: Lara Figueiredo, S6nia Mairos Ferreira & Joaquim Armando Ferreira

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educac¢do da Universidade de Coimbra

Email: larafig@gmail.com

Resumo: A investigacdo qualitativa sobre o impacto da situa¢cdo de sem-abrigo na identidade
objetiva uma perspetiva compreensiva e holistica da problematica numa variagdo as
abordagens sociais e psicoldgicas dominantes, sobretudo ao disponibilizar respostas sobre a
influéncia da identidade na manutencdo e/ou saida da situacdo de sem-abrigo. Nesta
investigacdo, a observacdo participante em giros noturnos em Coimbra complementa a
efetuacdo de entrevistas biograficas a uma amostra de pessoas em situagdo de sem-teto. Ao
incidir sobre as suas trajetérias de vida e as narrativas das experiéncias de vida e rela¢oes
interpessoais e grupais, pretende-se ainda relacionar as descobertas com a (in)existéncia de
uma "identidade sem-abrigo". Os contributos da Teoria da Identidade Social e dos paradigmas
da Teoria do Desenvolvimento Psicosocial permitirdo um conhecimento aprofundado sobre os
processos de formacdo das identidades social e pessoal e sugestdes de aperfeicoamento da
intervencao profissional.

Palavras-chave: situacdo de sem-abrigo; identidade; (re)construgdes; perspetiva holistica

Titulo: Prevengao do crime e planificagao arquitetonica do espaco urbano

Autores: Hélder Fernandes, José Cristiano Nogueira, Laura M. Nunes, Ana Sani, Sdnia
Caridade

Universidade Fernando Pessoa, Porto

Email: 6189@ufp.edu.pt

Resumo: O crime é um fendmeno social altamente desestruturante, que se tem instalado
com elevada visibilidade em diversas comunidades urbanas. O meio urbano organiza-se em
inimeros territérios com caracteristicas proprias, algumas vezes definidos como areas de
exclusdo, desvio e criminalidade, apresentando frequentemente atributos como fragilizados
lagos sociais, diminuta participacdo comunitaria e desorganizagao e deterioragdo dos espacos
fisicos. Neste poster pretendemos analisar a forma como o ambiente e os espacos podem
afetar o comportamento das pessoas e favorecer a ado¢dao de condutas delituosas. Apoiados
numa revisdo sistematica da literatura apresenta-se o modelo desenvolvido por lJeffery e
intitulado Crime Prevention Thorough Environment Design (CPTED). Este modelo permite a
partir de uma andlise a arquitetura das cidades, inferir que aspetos poderiam ser mudados, de
forma a melhorar as condi¢bes de seguranca em que vivem as pessoas.
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Palavras-chave: meio urbano; crime; espacos arquitetdnicos; prevencio

Titulo: O sentido psicoldgico de comunidade no escutismo: investiga¢dao no corpo
nacional de escutas

Autores: Olga Cunha' e José Ornelas’

YISPA - 1IU

Email: ocunha@cne-escutismo.pt

Resumo: O Sentido Psicoldgico de Comunidade é considerado um dos pilares da Psicologia
Comunitaria usufruindo ja de 25 anos de investigacdo intensa, em comunidades com um
caracter ndo sO geografico mas também relacional. Alguns exemplos: comunidades de
trabalho (Brodsky & Marx, 2001; Catano, Pretty, Southwell & Cole, 1993; Mahan, 2000; Pretty
& McCarthy, 1991), religiosas (Miers & Fisher, 2002), emigrantes (Fisher & Sonn, 1999; Sonn,
2002), estudantis (Pretty, 1990 virtuais (Obst, Zinkiewicz & Smith, 2002a), grupos de ajuda
mutua (Maya Jariego, 1996), entre outros. A meta da presente investigacdo é providenciar
provas que permitam contribuir para o desenvolvimento do construto tedrico do sentido de
comunidade, com base no modelo desenvolvido por McMillan & Chavis (1986) e validar a
versdo portuguesa da escala SCI Il, desenvolvida por Lee & Chavis (2008), traduzida na lingua
portuguesa, a 925 adultos do Corpo Nacional de Escutas (CNE).Foram investigadas a
consisténcia e a fiabilidade da mesma.

Palavras-chave: sentido de comunidade; SCI II; escutismo.

Titulo: Projecto PIGO - Projecto de Igualdade de Género em Oeiras

Autores: Patricia Atalaya®

'APSD - Associagdo Portuguesa para a Solidariedade e Desenvolvimento

Email: projectopigo.apsd@gmail.com

Resumo: A presente comunicagado baseia-se na apresentagdo do projecto PIGO — Projecto de
lgualdade de Género em Oeiras, projecto de intervengdo comunitdria, pioneiro nesta
localidade, e focado na prevencdo, informacdo e apoio a situacdes de violéncia de género.
Apds caracterizacdo sumadria da actividade do PIGO, aborda-se um dos seus componentes
centrais, o BIG — Balcdo de Igualdade de Género, que providencia apoio no ambito de
situacbes de violéncia doméstica, nas areas psicoldgica, social e juridica, procurando
igualmente a criagdo de mecanismos e respostas eficazes na promog¢dao do processo de
empowerment das vitimas, como sendo a aposta no empreendedorismo feminino. Prestam-se
assim dados de natureza quantitativa e qualitativa que, na sua interac¢dao, permitem uma
abordagem das complexidades de natureza psicossocial que o projecto tem apreciado e face
as quais tem procurado elaborar respostas alternativas, que serdo apresentadas.
Palavras-chave: género; igualdade; interven¢do comunitaria; empowerment; abordagem
psicossocial.

Titulo: Projeto mudangas com arte Il — jovens protagonistas para a igualdade de
género e para a promog¢ao dos direitos humanos

Autores: Cecilia Loureiro’, Ariana Correia’, e Emanuel Oliveira®
'UMAR - Uniso de Mulheres Alternativa e Resposta

Email: cvaloureiro@gmail.com
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Resumo: Foi realizada uma analise lexicografica (EVOC 2000) as associagdes livres de palavras
sobre “agua” de uma amostra (N=200), equilibrada pelo local de residéncia, sexo e idade e
habilitagcGes literarias.

Palavras-chave: género; interven¢do comunitaria; violéncia; jovens.

Titulo: Empreendedorismo: Empowerment no feminino

Autores: Isabel Andrade’

1Associagéo Portuguesa para a Solidariedade e Desenvolvimento

Email: isabelandrade.apsd@gmail.com

Resumo: Com uma colaboracdo inédita entre stakeholders, alcangou-se um indice de
participacao regional de 8,5%. Mostraram-se mais participativos os cidaddaos mais satisfeitos
com os autarcas e mais crentes na eficacia das armadilhas e na sua prdpria acdo. Uma
intervencdo piloto, de voluntariado ambiental intergeracional, provocou indices de
participacao significativamente superiores.

Palavras-chave: empreendedorismo; género; redes comunitdrias; interven¢do comunitaria.

Titulo: A influéncia das perce¢des sobre o ambiente fisico, social e funcional na
satisfacao e bem-estar de utentes em Unidades de Dor

Autores: Rita Morais', Sénia Bernardes’, e Cldudia Andrade!

YInstituto Universitario de Lisboa (ISCTE; CIS-1UL)

Email: rita_margarida_morais@iscte.pt

Resumo: Evidéncias mostram que percecées sobre o ambiente fisico hospitalar influenciam a
satisfacdo e o bem-estar dos seus utilizadores. Contudo, sdo raros os estudos que exploraram
esta relacdo em unidades de dor. Assim, este estudo analisou o papel da perce¢do da
qgualidade ambiental de unidades de dor na satisfacdo e bem-estar dos seus utentes. 103
utentes de duas unidades responderam a um inquérito que incluiu medidas de percecbes
sobre a qualidade ambiental, satisfacdo e saude. Os principais resultados mostraram que:
guanto melhores as percec¢des sobre a tranquilidade do servigco, melhores as percecdes de
saude, estado emocional e menos severa a dor reportada; quanto melhor a perce¢do de
conforto no servico, menor a disfun¢do social reportada; e, quanto melhores as perce¢des
sobre o conforto e tranquilidade da sala de espera, melhores as perce¢cbes de saude.
Finalmente, sdo tecidas consideragdes sobre as implicagdes praticas de tais resultados ao nivel
ambiental nos contextos hospitalares

Palavras-chave: percecdo da qualidade ambiental hospitalar; unidade de dor; satide; bem-
estar; satisfacdao com o servico.

Titulo: Estar sem abrigo em Lisboa: caracteristicas psicossociais e centros de
acolhimento

Autores: Joana Teixeira e Joana Alexandre

Email: joanafmt@gmail.com

Resumo: Em 2010 estimava-se um total de mais de duas mil pessoas a viver em situagdo de
sem-abrigo em Portugal, sendo que Lisboa e Porto concentram mais de 90% desta populagao.
Face ao crescente aumento destes numeros tem-se assistido a criacdo de um conjunto de
respostas sociais formais que procuram colmatar algumas das necessidades basicas imediatas
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desta populacdo. No presente estudo, qualitativo, procurou-se, por um lado, 1) fazer uma
caracterizacdo psicossocial (ex., empoderamento psicoldgico; estratégias de resolucdo de
problemas) de uma amostra de sem abrigo, a pernoitar na rua (N=10) e em centros de
acolhimento (N=10) e, por outro, 2) analisar a perce¢do que esta amostra tem sobre os centros
de acolhimento temporarios existentes em Lisboa, no que concerne aos recursos, bens,
servicos e empoderamento organizacional dos mesmos, 3) bem como efetuar uma avaliagdo
de necessidades relativa a recursos, bens, servicos e empoderamento organizacional que os
mesmos deveriam ter.

Palavras-chave: sem abrigo; empowerment; centros de acolhimento.

Titulo: Adaptagdo da abordagem das capacidades na saide mental: um estudo
colaborativo com pessoas com experiéncia de doenga mental

Autores: Beatrice Sacchetto® e José Ornelas’

"ISPA-IU

Email: sacchetto.beatrice@gmail.com

Resumo: O estudo tem por objetivo a elaboragdo de um inquérito para avaliar se e em que
medida os servigos de saude mental de base comunitaria promovem as capacidades dos seus
utilizadores, assegurando a sua validade tanto do ponto de vista ecoldgico como estatistico. A
abordagem das capacidades (Nussbaum, Sen, 1993) assume-se como um novo principio
orientador transformativo na area da saude mental (Hopper, 2007;Davidson et al.,2009),
sendo que foca nas oportunidades reais e concretas proporcionadas as pessoas. Vai ser
apresentado o processo colaborativo que consistiu em sessdes de grupos de discussdo
focalizada e reunides de trabalho entre utilizadores e profissionais (steering committee).
Nomeadamente, a lista da filosofa Nussbaum (2000) foi discutida e reelaborada para adapta-la
ao contexto da saude mental. V3o ser ilustrados alguns exemplos de como os testemunhos dos
utilizadores foram ajustados as dimensdes tedricas até a elaboracdo de uma definicdo das
capacidades especifica do contexto.

Palavras-chave: organizagdo de saude mental de base comunitdria; abordagem das
capacidades; estudo colaborativo; validade ecolégica.

Titulo: Migragdes nao documentadas e sistemas de deten¢ao administrativa: como
construir investigagdes ecoldgicas?
Autores: Francesca Espositol, Caterina Arcidiacono?, e José H.Ornelas*

'ISPA-IU
*Universita Federico Il di Napoli

Email: 21256 @alunos.ispa.pt

Resumo: A migragdo ndao documentada tornou-se nos ultimos anos uma questdo crucial a
nivel internacional, frequentemente associada ao debate sobre os sistemas de detencdo
administrativa nos paises de acolhimento. A nivel cientifico as implicacbes para a saude
associadas a estes fendmenos ndo se constituem como evidéncia substantiva. Os estudos
existentes destacam a natureza patogénica da detencdo pds-migratéria, focando
principalmente dimensdes de distress individual. Este estudo assume uma epistemologia de
base ecoldgica, considerando os efeitos do ambiente e o papel de diferentes tipos de justica
em termos de saude, bem-estar e condi¢Ges de vulnerabilidade dos migrantes detidos em
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Portugal e em ltalia. Neste sentido, um centro de detengdo por pais sera analisado através de
um desenho de investigacdo multi-método e multi-nivel. O objectivo é contribuir para o
desenvolvimento de politicas e boas praticas preocupadas com a saude, o bem-estar e os
direitos humanos de todos os migrantes detidos.

Palavras-chave: migracdo ndo documentada; detencdo administrativa; modelo ecoldgico;
salde.

Titulo: Estudo da relacdao entre capacidade para o trabalho, riscos psicossociais e
qualidade de vida profissional numa amostra de cuidadores formais
Autores: Jennifer Santos’, Sandra Saude’, e Sara Monteiro™?

'Universidade de Aveiro
?|BILI - Universidade de Coimbra

Email: jenniferalfaiate@ua.pt

Resumo: Portugal apresenta uma populagdo cada vez mais envelhecida, com uma
necessidade cada vez maior de institucionalizagcdo dos idosos. Neste contexto, os cuidadores
formais, enquanto profissionais que garantem a seguranca, salde e bem-estar dos idosos
deverdo ser alvo de atencdo. O presente trabalho, ainda em curso, pretende estudar a relacdo
entre a capacidade para o trabalho, os riscos psicossociais e a qualidade de vida profissional
numa amostra de cuidadores formais. Um total de 107 cuidadores formais de idosos
respondeu aos seguintes instrumentos de avaliagdo: Questionario Sécio Demogréfico, indice
de Capacidade para o Trabalho (ICT; Silva et al., 2000), Questionario Psicossocial de Copenhaga
(COPSOQ; Silva et al., 2011) e Escala de Qualidade de Vida Profissional (ProQOL; Stamm, 2009).
Os principais resultados sdao dados a conhecer. A interpretacdo dos resultados e reflexdes em
torno dos mesmos sdo discutidas a luz da literatura da area.

Palavras-chave: cuidadores formais; idosos; capacidade para o trabalho; riscos psicossociais;
qualidade de vida profissional.

Titulo: Desenvolvimento positivo dos jovens através das parcerias jovens-adultos nas
organizagoes: os seus impactos no empoderamento, confianga social e suporte social
Autores: Micaela Lucchesi® e José Ornelas®

YISPA-IU

Email: mlucchesi@ispa.pt

Resumo: O estudo foca a participagdo civica e comunitaria de jovens em organizagGes com
bons niveis de participacdo destes na tomada de decisdes. Propde-se compreender a
qualidade das relagdes entre jovens e adultos nas organizacGes e como estas afetam os dois
grupos. Analisa-se como a participacdo e as parcerias entre jovens e adultos tém impacto
sobre o empoderamento destes, os niveis de confianca social e suporte social. O projeto
divide-se em duas fases: na primeira, o método tem uma dimensdo qualitativa participativa e
foram realizados grupos focais com jovens entre 14/24 anos e entrevistas com profissionais
adultos que trabalham com eles nas organizacbes. Na segunda, usaram-se métodos
guantitativos e qualitativos: o estudo quantitativo é a analise de um questionario com uma
amostra de 250 jovens; o qualitativo tem por objetivo estudar o estatuto dos jovens em
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Portugal, entrevistando informadores-chave para perceber melhor a visdo sociopolitica sobre
0s jovens e a sua participagdo civica.

Palavras-chave: parceria jovens-adultos; desenvolvimento positivo dos jovens;
empoderamento; confianga social; participacao civica.

Titulo: Empowerment outcomes of users with mental illness in community based
organizations in Portugal

Autores: M. F. Monteiro e J. Ornelas

Email: maria_monteiro@ispa.pt

Resumo: This study focuses on the role of Mental Health Community Based Organizations
towards empowerment and community integration of people with mental illness experience.
The background of our study is based on empowerment and recovery evidence, which
indicates that intrapersonal empowerment processes tend to unfold as individuals are
socialized through their participation in empowering community settings (Christens, 2012,
Maton, 2008, Rappaport, 1981, 1987). Data was collected in five similar MH-CBQ’s, from a
group of 200 participants. Preliminary results on user outcomes will be described. Based on
results we intend to support the thesis that community based organizations can transform
themselves into effective interventions, in order to strengthen user psychological
empowerment processes, namely by achieving greater control over their lives, and enhanced
access to valued resources.

Palavras-chave: empowerment; mental health; community based organizations.

Titulo: Qualidade de vida profissional e sintomatologia psicopatoldgica numa
amostra de cuidadores formais de idosos
Autores: Sandra Saude?, Jennifer Santos®, e Sara Monteiro™?

'Universidade de Aveiro
’|BILI — Universidade de Coimbra

Email: sandra.saude@ua.pt

Resumo: Tendo em consideragdo o numero crescente de idosos institucionalizados e o
impacto que os cuidados prestados pelos profissionais tém na sua qualidade de vida, o
presente trabalho, ainda em curso, pretende estudar a relacdo entre a qualidade de vida
profissional e a sintomatologia psicopatoldgica numa amostra de cuidadores formais. Um
total de 107 cuidadores formais de idosos respondeu aos seguintes instrumentos de avalia¢do:
Questionario Socio Demografico, Escala de Qualidade de Vida Profissional (ProQOL; Stamm,
2009), Inventdrio de Sintomas Psicopatolégicos (BSI; Canavarro, 1999) e Escala de Depressao e
Ansiedade Hospitalar (EDAH; Pais-Ribeiro et al., 2007). Os principais resultados sdao dados a
conhecer. A interpretacdo dos resultados e reflexdes em torno dos mesmos sdo discutidas a
luz da literatura da area.

Palavras-chave: cuidadores formais; idosos; qualidade de vida profissional; sintomatologia
psicopatoldgica.

Titulo: Auto estima e funcionamento familiar nos utilizadores de redes sociais

Autores: Silvia Botelho' e Fernanda Salvaterra®
'ULHT/CEPCA
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Email: fsalvaterra@sapo.pt

Resumo: O objectivo desta investigacdo foi estudar como a utilizagdo do Facebook se
relaciona com as relagdes sociais, a autoestima e as caracteristicas do sistema familiar
Participaram 1187 portugueses adultos que responderam ao protocolo on-line Os resultados
mostraram que o Facebook promove rela¢gdes de vinculo fraco. Os homens privilegiam o
aspeto fisico, a idade e a novidade. As mulheres reforcam relagées ja existentes.A exposi¢do ao
proprio perfil diminui o indice de autoestima. Os “Likes” aumentam-no. Utilizado
intensivamente, diminui a comunicacdo e satisfagdio na familia.Comentarios positivos
relacionam-se com a coesdo, a adaptabilidade, a satisfacdo e comunicagao do sistema familiar.
A utilidade do Facebook sobressai quando o contato fisico ndo é possivel OO conteudo auto-
promocional reduz os efeitos negativos na autoestima. Na familia, a comunicacdo e satisfacdo
sdo prejudicados mas o equilibrio é favorecido com comentdrios positivos.

Palavras-chave: auto-estima; funcionamento familiar; facebook; comunicagdo.

PSICOLOGIA ESCOLAR E DA EDUCACAO

Titulo: Impacto de dois programas de treino de escrita e consciéncia fonoldgica na
evolugdo das escritas inventadas em criangas de idade pré-escolar

Autores: Ana Cristina Silva, Sofia Ferreira, Joana Rodrigues, e Marta Barreiros

Email: sofia.ferreira@kcidade.com

Resumo: Diversos estudos tém demonstrado uma forte correlacdo entre praticas de
literacia, o desenvolvimento de um conjunto de competéncias pré-leitoras
evidenciadas nos anos pré-escolares e o posterior sucesso na aprendizagem formal da
leitura e escrita. Assim, a Equipa de Educagcdo do K'CIDADE — Programa de
Desenvolvimento Comunitario Urbano (Fundagdo Aga Khan Portugal) encontra-se a
realizar um estudo que tem por objectivo testar o impacto de dois programas de treino
de escrita e de consciéncia fonoldgica na evolugdo das escritas inventadas de criancgas
em idade pré-escolar, de 2 jardins de infancia de Lisboa. O estudo confronta 3 grupos:
grupo experimental 1 e 2 e grupo de controle. Os grupos foram comparados
relativamente ao conhecimento do nome das letras, consciéncia fonoldgica,
conceptualizacdes da linguagem escrita e desenvolvimento intelectual. Os resultados
preliminares apontam para a superioridade dos resultados nos grupos experimentais
face ao grupo de controle.

Palavras-chave: pré-escolar, escritas inventadas

Titulo: Motivagdo para a aprendizagem no inicio da escolaridade

Autores: Lourdes Matal, Vera Monteirol, e Francisco Peixoto*
'ISPA- Instituto Universitario; UIPCDE

Email: Imata@ispa.pt
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Resumo: Tivemos dois objectivos neste trabalho, adaptar uma escala para caracterizar a
motivacdo para aprender em criangas no inicio da escolaridade e analisar a relagdo entre
motivacdo e desempenho académico. Trabalhdmos com 157 alunos do 22 ano. Tivemos como
referencial, para a elaboracdo da escala, a teoria da Autodeterminagdo nomeadamente o IMI
(Intrinsic Motivation Inventory) e alguns dos preditores da motivacdo intrinseca (MI) ai
considerados. A escala, constituida por 15 itens, evidenciou caracteristicas psicométricas
ajustadas, com uma estrutura factorial clara de 3 dimensdes (Valor/Prazer, Percepcdo de
Competéncia e Pressao) com alfas de Cronbach de .74, .68 e .69. Embora os alunos tivessem
demonstrado baixos niveis de Pressdo, nem todos os indicadores de M| foram elevados. Uma
andlise de regressdao mostrou o papel importante das varidveis motivacionais no desempenho
dos alunos (avaliado pelos professores) ja que estas explicavam 22% da variancia dos seus
resultados.

Palavras-chave: motivacdo intrinseca; desempenho escolar; aprendizagem

Titulo: Processo de validagao da escala de motivagao para o ensino

Autores: Tiago Santos' e Francisco Peixoto®

"ISPA-UIPCDE

Email: tiago.li.santos@gmail.com

Resumo: O objetivo deste trabalho foi o de validar a escala de motivagdo para o ensino de
Butler (2007), com professores portugueses. A escala, assente nos pressupostos tedricos da
Teoria dos Objetivos de Realizagao, é composta por 16 itens agrupados em 4 fatores — mestria
(mastery), evidenciacdo de capacidade (ability-aproach), evitamento de situa¢des que
demonstrem incapacidade (ability-avoidance), evitamento de trabalho (work-avoidance).
Participaram professores do 32 ciclo do ensino bdsico e do secunddrio de varias disciplinas.
Analisaram-se os dados em termos de validade interna e fidedignidade. Apenas duas das
dimensdes originais ficaram isoladas (mestria e evitamento de trabalho) tendo ficado as
restantes agrupadas no mesmo fator. Foram realizadas alteragdes a escala com o objectivo de
maior adequacdo a realidade dos professores portugueses. A escala foi novamente aplicada e
os dados foram analisados tendo em conta a validade interna e fidedignidade.

Palavras-chave: achievement goals; motiva¢do para o ensino.

Titulo: Desafios da formac¢ao permanente de professores no municipio de Diadema -
SP

Autores: Maria Elena de Gouvéa®

'Faculdade de Educacdo, Universidade de Sdo Paulo - USP

Email: elenagouvea@yahoo.com.br

Resumo: O objetivo do trabalho pautou-se na caracterizacdo da formacdo permanente dos
professores da rede publica municipal de Diadema no periodo compreendido entre 1993 e
2011. A metodologia de pesquisa apresentou duas etapas: pesquisas bibliografica e de campo.
A segunda se subdividiu em dois momentos: pesquisa documental, realizada em trés arquivos
da cidade e entrevistas semiestruturadas com dez educadores da rede e quatro formadores
contratados como assessores que permaneceram na rede durante varios anos. Os resultados
oportunizaram a elaboracdo de quatro categorias de analise que permitiram identificar a
caracterizacdo da formacdao permanente oferecida; a identificagdo de uma matriz progressista

117



na concep¢ao da formacdo e sua diluicdo no decorrer dos anos; as fragilidades no processo
avaliativo das ag¢Oes da rede nesta drea e os resultados da formagao enquanto qualificacao das
praticas pedagdgicas dos professores. Prop6s-se, ao final, uma avaliagdo das politicas publicas
nesta drea.

Palavras-chave: formacdo permanente; formacio de professores; politicas publicas;
qualidade da educacao; avaliagao da educacao.

Titulo: Promover as rela¢gbes entre pares: as ideias e as praticas de educadores de
infancia

Autores: Cecilia Aguiarl, Nadine Correia?, Margarida Fialho?, Ana Madalena Gamelas®, Milene
Ferreira®, Joana Cadima®, Inés Peceguinaﬁ, Tania Boavida?, Julia Serpa Pimentel?, e Antdnio José
Santos’

1CIS—IUL, ISCTE-Instituto Universitario de Lisboa

*UIPCDE, ISPA-IU

3ISPA-IU; Centro de Psicologia da Universidade do Porto, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educac¢do da Universidade do Porto

*ISPA-IU

>Centro de Psicologia da Universidade do Porto, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educac¢do da
Universidade do Porto

6CIS-IUL, ISCTE-Instituto Universitario de Lisboa

Email: cecilia.rosario.aguiar@iscte.pt

Resumo: A investigacdo que se debruga sobre as varidveis contextuais que influenciam as
caracteristicas das redes sociais de criangas em idade pré-escolar, em contexto de jardim de
infdncia, € muito escassa. Procurando preencher esta lacuna, estd em curso, na regido da
Grande Lisboa, um projeto de investigacdo que procura determinar em que medida as ideias e
as praticas dos educadores de infancia explicam as propriedades das redes sociais que se
estabelecem nas suas salas, para além das caracteristicas individuais das criancas que delas
fazem parte. Neste poster, colocamos a discussdo o desenho de investigacdo que orienta esta
pesquisa que, entre outras hipdteses, testard a existéncia de um efeito ndo linear da qualidade
das salas de jardim de infancia nas experiéncias sociais das criancas.

Palavras-chave: redes sociais; educagio pré-escolar; qualidade; praticas.

Titulo: Centros de qualificagdo e ensino profissional (CQEP) na prevencao da
depressao nos seniores

Autores: Maria Jodo Sa

Email: mariajoaosa@hotmail.com

Resumo: O objetivo deste estudo é a reflexdo sobre os impactos do Sistema de Educagdo e de
Formacdao de Adultos na prevencdo da Depressao nos Idosos. Esta reflexao contribui para o
envolvimento  psicossocial, aumento da autoestima (Bisschop et al., 2004),
autoenriquecimento, empowerment e autoeficdcia nos ldosos. Na Educacdo e Formacgdo de
Adultos, os Idosos ao relatarem as histdrias de vida, refletem sobre as suas etapas de vida, que
nao sdo sinénimo de inatividade ou de passividade, mas que permitem explorar capacidades,
interesses e contributos para a sociedade. A participagdo neste Sistema permite desenvolver a
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capacidade de resiliéncia e o lidar com situagGes stressantes, incluindo o inicio ou progressido
de uma doenca ou incapacidade. O Sistema de Educag¢do e Formagdo de Adultos, no sentido
de melhorar a qualidade de vida dos Idosos, envolve uma perspetiva de Envelhecimento Ativo
acautelando assim a saide mental dos seus individuos. (Who, 2002).

Palavras-chave: saide mental; educagdo e formagio de adultos.

Titulo: Caraterizagao do acesso ao ensino superior: um estudo descritivo dos alunos
do 12 ano da Universidade do Minho

Autores: Alexandra M. Aratjo' e Leandro S. Aimeida®

'Universidade do Minho

Email: alexandra.araujo@ie.uminho.pt

Resumo: Este estudo apresenta uma caraterizagdo de varidveis pessoais e da familia
apontadas pela literatura como relevantes para a adaptacdo dos estudantes ao Ensino
Superior. Participaram 579 estudantes do 12 ano (64,1% de mulheres), de 12 cursos de varios
dominios cientificos da Universidade do Minho, com idades entre os 17 e os 60 anos (Mdn = 18
anos). Com recurso a um questionario construido para o efeito, recolheram-se dados
referentes ao rendimento académico prévio, a op¢do do curso, o estatuto ocupacional e
conjugal, as condi¢Oes de residéncia atual e o estatuto educacional e profissional dos pais. De
igual modo, recolheram-se as motivacdes para o ingresso no ES, as principais dificuldades de
adaptacdo antecipadas e as expetativas dos estudantes relativas a sua persisténcia no curso e
instituicdo de ensino. Discutem-se os resultados de caraterizacdo destes alunos e o seu
eventual impacto na adaptacdo ao ES, apontando linhas de investigacio e areas de
intervenc¢do no dominio em analise.

Palavras-chave: adaptacao; ensino superior; estudantes 12 ano.

Titulo: Validagdo do Achievement Emotions Questionnaire em alunos do 52 e 72 anos
de escolaridade

Autores: Francisco Peixotol, Lourdes Matal, Vera Monteirol, e Cristina Sanches®

'ISPA - Instituto Universitario / UIPCDE

Email: fpeixoto@ispa.pt

Resumo: O estudo das emogbes em contexto de realizagdo tem evidenciado um interesse
crescente nos Ultimos anos. Em contexto académico a investigacdo tem-se centrado sobretudo
em niveis mais avancados de escolaridade (e. g. estudantes universitarios). No presente estudo
apresentamos resultados que pretendem contribuir para a validagdo do Achievement
Emotions Questionnaire em alunos do 22 e 32 Ciclo. Da versao original da escala utilizdmos
uma versdo reduzida da parte relativa as emocgdes vivenciadas em sala de aula. A escala
utilizada é constituida por 48 itens que pretendem avaliar 8 emocdes: Prazer, Esperanga,
Orgulho, Zanga, Ansiedade, Vergonha, Desespero e Aborrecimento. Participaram no estudo
cerca de 800 estudantes do 52 e 72 anos de escolaridade. O resultados serdo analisados do
ponto de vista da validade factorial, através do recurso a andlises factoriais exploratérias e
confirmatdrias e da fidelidade através da andlise da consisténcia interna das dimensdes.
Palavras-chave: emoc¢des; psicometria.
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Titulo: Substancias psicoativas, auto-estima, autoconceito e sucesso escolar em
adolescentes: que relagoes?

Autores: Joana Matos e José Castro Silva

Email: jojomatos@gmail.com

Resumo: O insucesso escolar, a auto-estima e o autoconceito sdo factores de risco associados
ao consumo de alcool e/ou drogas (Luhtanen & Crocker, 2005; Swaim & Wayman, 2004). O
presente estudo teve como objetivo analisar a relagdo existente entre o nivel de envolvimento
com alcool e drogas ilicitas e a auto-estima, as diversas dimensdes do autoconceito e o sucesso
escolar, em jovens do 92 e 122 anos, de ambos os géneros. Analisou-se ainda a relagdo entre o
envolvimento com o alcool e outras substancias psicoactivas. Os resultados acusaram uma
relacdo fraca entre o nivel de envolvimento com alcool e drogas e a auto-estima, para os dois
anos lectivos. Em relagdo ao autoconceito, as dimensdes atrac¢do romantica; amizades intimas
e comportamento relacionam-se significativamente com o nivel de consumo. Quanto ao
insucesso escolar, surgiu uma correlacao significativa, em especial com as drogas. Apurou-se
ainda que quanto maior é o envolvimento com o alcool maior o é com as drogas.

Palavras-chave: substéncias psicoativas; auto-estima; autoconceito; sucesso escolar.

Titulo: Contributo para a valida¢ao da Escala de Valores de Schwartz em professores
Autores: Manuel Granjo e Francisco Peixoto

Email: manuelgranjo@hotmail.com

Resumo: Este estudo teve por objectivo validar a Escala de Valores de Schwartz para
professores. Participaram no estudo 201 professores (34 % do sexo masculino), com uma
média de idades de 42 anos e 15 anos de servico. A escala utilizada é constituida por 21 itens,
que reflectem 10 valores motivacionais em quatro orientagdes fundamentais, organizadas em
dois eixos conceptuais bdsicos: autotranscendéncia vs. autopromocdo e abertura a mudanca
vs. valores de conservacdo. A analise fatorial exploratdria revelou um bom ajustamento a
estrutura tedrica (4 fatores, 49% da variancia explicada), a qual foi confirmada em
subsequente analise fatorial confirmatéria. A consisténcia interna para as dimensoes
consideradas variou entre 0.70 e 0.74. Nas analises realizadas a escala de valores de Schwartz
revelou indices satisfatdrios de validade fatorial e fiabilidade, comprovando a adequacdo da
sua utilizacdo com professores.

Palavras-chave: valores humanos; analise fatorial confirmatdria.

Titulo: Contributo para o estudo da identidade profissional docente

Autores: Manuel Granjo e Francisco Peixoto

Email: manuelgranjo@hotmail.com

Resumo: A partir dos conceitos orientagdo ética (cuidado e justica), satisfacdo de
necessidades e percecdo de desempenho docente, pretendemos compreender como a
dimensdo ética se pode cruzar com a motivacdo e contribuir para o comprometimento do
professor com a escola, com a profissdo e para a sua autoestima global. Participaram no
estudo 201 professores, (34% do sexo masculino), com uma média de idade de 42 anos e 15
anos de servico. A recolha de dados foi realizada através da aplicagcdo de seis escalas, que
evidenciaram indices satisfatdrios de validade fatorial e de fiabilidade. Foi testado um modelo
de relagbes das varidveis, através da utilizagdo de modelagdo por equagdes estruturais, o qual
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apresentou uma boa qualidade de ajustamento e trajectdrias com pesos significativos entre os
factores. Os resultados obtidos permitem evidenciar que a orienta¢do ética, a percepcao de
desempenho e a satisfacdo de necessidades exercem um papel importante nos factores em
estudo.

Palavras-chave: identidade profissional; ética; motivagdo; compromisso.

Titulo: Percec¢des de pais e profissionais sobre o processo de transicao de criangas
com necessidades educativas especiais para o 12 ciclo do ensino basico

Autores: Margarida Franco?, Julia Serpa Pimentel’, e Francisco Peixoto®

'UIPCDE, ISPA-IU

Resumo: As transicdes entre ciclos de ensino sdo momentos marcantes e muitas vezes
decisivos na vida social dos alunos, pais, educadores e professores, bem como pontos
delicados na morfologia dos sistemas (Silva & Melo, 2012),sendo particularmente stressantes
para as familias e criancas com necessidades educativas especiais (Rous, Harbin & McCormick,
2006). Idealmente, o processo de transicio deve assegurar a continuidade dos servigos,
minimizar as disrupg¢des do sistema familiar, facilitando as adaptagGes na mudanca; preparar a
crianca para o novo programa e preencher os requisitos legais (Wolery, 1989 cit. por Hanson,
2005). Neste estudo avaliamos as perce¢des dos pais, técnicos de Intervencdo Precoce e
professores de 12 ciclo acerca do processo de transicdo sendo 4 os principais objetivos:
elaborar um estudo retrospetivo das praticas de transicdo num conjunto de criangas que
transitaram para o 1.2 ciclo; comparar as praticas de transicao efetivadas com a importancia
atribuida por parte das familias e profissionais; estudar a percecdo dos professores do 1.2 ciclo
acerca do processo de transicdo e analisar se as praticas de transicdo desenvolvidas se
aproximam das praticas de transicdo recomendadas por diversos autores (e.g. Bruder &
Chandler, 1993). Os dados foram recolhidos através da Escala de Praticas de Transicdo,
adaptado de Fonseca (2006). Dos resultados obtidos verifica-se uma discrepancia entre as
praticas de transicdo efetivadas e a importancia atribuida aos processos de transicdo, assim
como a percec¢do entre os pais e os profissionais acerca do modo como se efetiva a transicao
para o 1.2 ano de escolaridade.

Palavras-chave: transicdo; intervencdo precoce; necessidades educativas especiais; inclusdo.

Titulo: Percecdoes dos professores sobre o enquadramento legal da educagdo
especial: reflexoes a partir do paradigma inclusivo

Autores: Sara Alexandre Felizardo® e Esperanca Jales Ribeiro®

'Escola Superior de Educacdo de Viseu - Instituto Politécnico de Viseu

Email: sfelizardo@esev.ipv.pt

Resumo: Hodiernamente, constatamos que muitos paises estdo em processo de revisdo das
politicas e legislacdo em Educagdo Inclusiva. No contexto nacional assistimos a mudancas
conceptuais e sécio-legais e, neste sentido, as alteracbes previstas no Decreto-Lei n. 3/ 2008,
de 7 de janeiro foram o alvo do nosso escrutinio. O presente estudo, de carater exploratério,
tem como objetivo analisar as percec¢des dos professores de educagdo especial sobre questées
relativas a inclusdo e as mudancas previstas na legislacdo em vigor. A amostra é constituida
por 62 professores de Viseu. Os resultados revelam que a legislacdao acentua o envolvimento
dos pais na avaliagdo; os pais conhecem o programa educativo mas ndo participam na sua
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elaboracdo; o normativo nao contribui para melhorar a inclusdao, mas melhorou a articulacao
dos servicos; a CIF ndo veio facilitar os procedimentos, sendo necessdrio um maior
investimento na formacdo e na construcdo de instrumentos de avaliacdo adequados ao
referencial CIF.

Palavras-chave: inclusdo; educacdo especial; necessidades educativas especiais.

Titulo: O clima escolar como moderador da relagdo entre os estilos parentais e os
problemas de comportamento em criangas de risco

Autores: Maria de Jesus Candeias’ e Susana Carvalhosa®

YISCTE-IUL

2ISCTE-IUL/CIS-IUL

Email: jesuscandeias@gmail.com

Resumo: Este estudo pretende compreender a relagdo entre os estilos parentais e o clima
escolar na manifestacdo de problemas de comportamento (PC) das criangas. Os participantes
sdo criancas entre o 32 e o 62 ano de escolaridade, de ambos os sexos, de duas escolas. O
instrumento, versao criancas, é composto por Questionario de estilos educativos parentais;
Inventario de problemas de comportamento; Questionario de clima de escola. Os professores
preencheram o Inventdrio de comportamentos da crianga e os pais o Inventdrio de
competéncias sociais e de problemas de comportamento. As hipdteses sdo testadas e
discutidas: criancgas filhas de pais negligentes/permissivos apresentam mais PC externalizantes
e criangas filhas de pais autoritdrios apresentam mais PC internalizantes; criancas com uma
percecdo negativa do clima escolar apresentam mais PC; a relagdo entre estilos parentais e PC
exibidos pela crianca é moderada pela percec¢do do clima escolar.

Palavras-chave: problemas de comportamento; criangas; estilos parentais; clima escolar.

Titulo: Competéncia social no contexto de brincadeira interactiva no pré-escolar:
convergéncia entre medidas sociometricas e o questiondrio PIPPS

Autores: Marilia Fernandes®, Nuno Torres?, Filipa Silva®, Orlando Santos', e Anténio J. Santos
'UIPCDE, ISPA-IU

Email: mfernandes@ispa.pt

Resumo: O objectivo é validar a versdao Portuguesa do questionario PIPPS (Penn Interactive
Peer Play Scales), que avalia a competéncia das criangas para iniciar e manter brincadeiras em
trés dimensdes: interagdo positiva, disrupcdo e desconexdo/isolamento (Fantuzzo et al 1995).
128 Criangas, 52% meninas com idades entre os 3 e 0os 5 anos, responderam a um inquérito
sociométrico adaptado a idade pré-escolar (Vaughn & Waters, 1981) indicando os 3 colegas
com quem mais gostam de brincar (nomeacgdes positivas) e os 3 colegas com quem menos
gostam de brincar (nomeagGes negativas) e as educadoras preencheram o questionario PIPPS.
Os resultados indicam 1-correlagbes significativas entre nomeacgbes positivas e interagdo
positiva, nomeacdes negativas e disrupcdo e desconexdo/isolamento; 2- as trés dimensdes do
PIPPS tem Alfas de Cronbach entre .78-.86, e num sub-grupo (n=42) correla¢des teste-reteste
entre .61 e .74 com o intervalo de 1 ano, demonstrando bons indicadores de fidelidade e
validade do PIPPS.

Palavras-chave: jogo; aceitac3o social.
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A Fungdo Continente como fator de desenvolvimento do psiquismo e criatividade

Autores: Eulalia Fernandes' e Luis Delgado?
'UIPCDE-ISPA Instituto Universitario

?ISPA Instituto Universitario

Email: EFernandes@ispa.pt

Resumo: Pretende-se apresentar um estudo realizado para averiguar a existéncia e
importancia da Fung¢do Continente na relacdo professor - aluno de canto, na manifestacdo da
criatividade. O estudo pretende ser fundamentalmente exploratdrio e utiliza uma amostra de
cinco elementos. Foi efetuada uma entrevista semi-directiva e posteriormente, foram
aplicados cartdes do T.A.T. que se constituem como formas de avaliar uma maior ou menor
Funcdo Continente no Psiquismo dos sujeitos. A Fun¢do Continente do psiquismo constitui-se
como um conceito muito abrangente, inscrevendo-se na capacidade de receber, conter,
transformar e articular os elementos desordenados do exterior, de forma a possibilitar a sua
integracdo no seu préprio psiquismo. Assim, o estudo proporcionou-nos pensar a importancia
da Funcdo Continente como facilitadora de aprendizagem, desenvolvimento, expansao
intelectual e transformacéo criativa nos sujeito em aprendizagem e/ou em desenvolvimento
psiquico.

Palavras-chave: Desenvolvimento Psiquico; Aprendizagem; Func¢do Continente; Criatividade

16:30-17:30 — SESSOES PARALELAS

BEM-ESTAR, DESENVOLVIMENTO POSITIVO E FUNCIONAMENTO
OTIMO: CONTRIBUTOS PARA A INVESTIGACAO E INTERVENCAO EM
PSICOLOGIA

Coordenador de simpdsio: Teresa Freire
Email: tfreire@psi.uminho.pt

Resumo do simpdsio: O objetivo deste simpdsio é apresentar estudos fundamentados na
Psicologia Positiva, partilhando o objetivo comum de contribuir para o estudo do
funcionamento 6timo, analisando varios construtos: autoregulacdo, autoestima, satisfacdo
com a vida, bem-estar, afetividade e motiva¢do, em articulagdo com os contextos de vida e a
qualidade da experiéncia subjetiva. Varias metodologias de estudo sdo utilizadas, desde
medidas retrospetivas de autorelato até medidas diarias em tempo real. Todos os estudos
investigam adolescentes, contribuindo para uma articulacdo entre varidveis internas e
estruturadoras dos individuos, processos de interagdo com os outros e os contextos, e
estratégias de intervencdo para a promocdo do desenvolvimento positivo. Em dois estudos
comparam-se adolescentes com outras popula¢des, como adultos ao nivel das concepc¢des de
vida, e idosos, relativamente a situagGes didrias de desafio, contribuindo para um maior
conhecimento do funcionamento 6timo ao longo do ciclo de vida
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Titulo: Estratégias de regulagdao emocional, autoestima, satisfacdo com a vida e bem-
estar psicologico: sua relagdo com o funcionamento 6timo de adolescentes

Autores: Eliana Silva, Dionisia Tavares, e Teresa Freire®

'Universidade do Minho, Braga

Email: id4267 @alunos.uminho.pt

Resumo: A importancia da regulagcdo emocional tem sido amplamente reconhecida pela
literatura cientifica. A adolescéncia constitui-se como uma fase desenvolvimental em que esta
questdo é particularmente relevante, dadas as transformacdes experienciadas nos dominios
emocional, cognitivo e social. As estratégias de regulagdo emocional tém sido estudadas,
sobretudo, na infancia e idade adulta e nas suas ligagOes a psicopatologia. A sua influéncia no
funcionamento 6timo tem sido menos estudada tedrica e empiricamente. Nesta comunicac¢do
serd apresentado um estudo realizado com cerca de 500 adolescentes, com idades
compreendidas entre os 15 e os 18 anos, cujo objetivo é explorar a relagdo do uso de
determinadas estratégias de regulacdo emocional com as varidveis autoestima, bem-estar
psicolégico e satisfacdo com a vida. Serdo analisados e discutidos os principais resultados
obtidos, e como o conhecimento destas relagdes pode ter implicagcdes na promocao do bem-
estar e funcionamento 6timo de adolescentes.

Palavras-chave: regulacdo emocional; auto-estima; bem-estar psicoldgico; satisfagdo com a
vida; adolescéncia.

Titulo: Promover o desenvolvimento positivo de adolescentes: resultados da
avaliacao de um programa de interveng¢ao em grupo

Autores: Ana Teixeira, Marta Araujo, Alexandra Machado, e Teresa Freire®

'Universidade do Minho, Braga

Email: anamariateixeiral5@gmail.com

Resumo: Decorrendo do movimento da Psicologia Positiva, tem-se observado nos ultimos
anos um maior enfoque no estudo cientifico do funcionamento 6timo, com um aumento de
intervengdes centradas na promoc¢do do desenvolvimento positivo dos jovens. Assim,
apresentamos o programa de intervenc¢do para o desenvolvimento positivo de adolescentes:
Desafio: Ser+ e uma avaliacdo do mesmo. Este programa tem sido implementado a alunos do
89, 92 e 112 ano do ensino regular e profissional em varias escolas. Para tal, recorreu-se a
designs quantitativos e qualitativos, utilizando-se grupos experimentais e de comparacao,
avaliados nos momentos antes e ap0ds a intervencdo. Os resultados quantitativos e qualitativos
revelam uma avaliagdo geral positiva deste programa de intervencdo e a sua importante
contribuicdo para a promogao do desenvolvimento positivo dos adolescentes, tornando-os
mais conscientes de si mesmos como agentes proactivos do seu préprio desenvolvimento e
mudancgas pessoais.

Palavras-chave: funcionamento étimo; desenvolvimento positivo, programas de intervenc¢3o;
avaliagdo; adolescéncia.

Titulo: Flutuag6es do afeto positivo e negativo ao longo da semana em adolescentes
consumidores e ndo consumidores de alcool: o impacto do lazer

Autores: Jodo Gomes®, Carla Fonte?, e Teresa Freire®
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'Universidade do Minho, Braga
’Universidade Fernando Pessoa, Porto

Email: jomig.gomes@gmail.com

Resumo: Este estudo tem como objetivo caracterizar as flutuagdes da afetividade positiva e
afetividade negativa ao longo de uma semana em adolescentes que relatam consumir alcool
(consumidores) e ndo consumir dalcool (ndo-consumidores). Participaram cerca de 140
estudantes de ambos os sexos do 102, 112 e 122 anos com idades entre os 15 e os 21 anos. Os
dados foram recolhidos recorrendo ao Experience Sampling Method e a um questionario de
avaliacdo dos consumos. Os resultados apontam para a existéncia de diferencas significativas
ao nivel do afeto positivo e negativo entre os dois grupos, essencialmente ao sabado e ao
domingo, o que aponta para a existéncia de um fator “fim-de-semana”. Estes dados sdo
discutidos a luz das abordagens sobre lazer e qualidade da experiéncia subjetiva, e seu
impacto em trajetdrias de risco versus de desenvolvimento positivo, contribuindo para uma
maior compreensdo das mudancas que nas Ultimas décadas se tem assistido nos padrées de
consumo de alcool em adolescentes.

Palavras-chave: afetividade; consumo de alcool; experience sampling method; lazer;
adolescéncia.

Titulo: Concepgoes de felicidade e de significado na vida de adolescentes e adultos:
um estudo comparativo
Autores: Catarina Iglésias' e Teresa Freire’

'Casa de Saude do Bom Jesus, Braga
Universidade do Minho, Braga

Email: iglesias.catarina@gmail.com

Resumo: O presente estudo tem como objetivo conhecer as definicées de felicidade e de
significado de vida em adultos e adolescentes portugueses, utilizando um instrumento
internacional de recolha de dados qualitativos e quantitativos. Cerca de 100 adultos (idades
entre 39 e 60 anos) e 200 adolescentes (idades entre 15 e 20 anos) responderam ao
questionario que integra questdes abertas sobre felicidade, objetivos de vida e aspetos
significativos na vida, e duas escalas tipo Likert que medem os niveis de felicidade e de
significado em 11 dominios de vida. Os resultados permitem conhecer as principais
componentes da felicidade e significado, e como se expressam nos varios dominios de vida, e
ainda quanto é que cada um destes dominios contribui para os niveis gerais de felicidade e de
significado na vida. A comparagao entre adultos e adolescentes vem sublinhar a necessidade
de se estudar as condi¢Ges individuais e sociais necessarias para promover maiores niveis de
felicidade, quer numa perspetiva heddnica quer eudaimoénica.

Palavras-chave: felicidade; significado; adultos; adolescentes; medida.

Titulo: A experiéncia motivacional e afetiva em situacdes de desafio na vida diaria:
um estudo comparativo entre idosos e adolescentes

Autores: Gabriela P. Matiasl, Maria José Ferreiraz, e Teresa Freire’

'Universidade do Minho

Universidade Luséfona, Porto

Email: ferreira.mjose@gmail.com
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Resumo: Os individuos enfrentam diversas situagdes diarias para as quais tém que mobilizar
esforco e recursos. Estas podem ser uma fonte de stress ou oportunidades de agdo,
dependendo da percecdo da existéncia de competéncias necessarias para fazer face aos
desafios. A literatura sugere que os idosos tém uma melhor experiéncia afetiva no quotidiano
do que individuos mais jovens. Este dado pode relacionar-se com uma maior capacidade para
lidar com as exigéncias diarias. Assim, o objetivo deste estudo foi investigar as diferencas na
experiéncia motivacional e afetiva de jovens e idosos em situacOes didrias percepcionadas
como desafiantes. Participaram neste estudo 19 idosos e 40 jovens adultos, cuja experiencia
diaria foi avaliada com o Experience Sampling Method. A modelagdo multinivel permite-nos
investigar as diferencas na experiéncia subjetiva em funcdo da idade e dos desafios
percebidos. Sdo discutidos os ganhos desenvolvimentais associados ao avancar da idade,
nomeadamente, a capacidade aperfeicoada dos mais velhos em lidar com os desafios
quotidianos.

Palavras-chave: experience sampling method; afectividade; motivagio; desafios quotidianos;
ciclo de vida.

MOMENTOS DE INOVACAO E AMBIVALENCIA EM PSICOTERAPIA

Coordenador de simpésio: Miguel M. Gongalves

Email: mgoncalves@psi.uminho.pt

Resumo do simpdsio: O Sistema de Codificagdo de Momentos de Inovagdo (SCMI) foi
desenvolvido com o objectivo de estudar o processo de mudanca em psicoterapiae consiste
numametodologia que identifica as novidades ou momentos de inovacdo (Mls) emergentes ao
longo do processo. Este painel apresenta o nosso programa de investigacdo. Na primeira
apresentacdo revéem-se os resultados do estudo de trés amostras de diferentes abordagens
psicoterapéuticas. A segunda apresentacdo aborda o estudo de um possivel percurso para o
insucesso terapéutico: a manutengao da auto-narrativa problematica através da atenuacgdo
dos Mls emergentes em terapia por via do retorno a auto-narrativa problematica. A terceira
apresentagdo compreende a agrega¢do dos Mls em temas narrativos — protonarrativas — num
caso de sucesso e num caso de insucesso de terapia focada nas emocgdes. A quarta
apresentagdo compara a codificagdo independente do CCRT e dos Mls em 10 casos, estudando
a associacdo entre mudancga narrativa e mudanca sintomatica.

Titulo: Momentos de inovagdo e mudang¢a narrativa: psicoterapia narrativa,
psicoterapia centrada nas emogodes e psicoterapia centrada no cliente

Autores: Inés Mendes, Anténio Ribeiro, Anita Santos, Marlene Matos, Graciete Cruz, Lynne
Angus, Leslie Greenberg, e Miguel M. Gongalves

Email: imendes@ismai.pt

Resumo: Este estudo apresenta os resultados da aplicagdo do Sistema de Codificagdo dos
Momentos de Inovacgdo a trés amostras conduzidas com modelos psicoterapéuticos diferentes,
nomeadamente, terapia focada nas emocgGes, terapia narrativa de re-autoria e terapia
centrada no cliente. Através desta analise foram identificados que tipos de Mls emergem e
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caracterizam cada modalidade terapéutica, em casos de sucesso e de insucesso. Os resultados
apontam para uma significativa diferenc¢a na saliéncia dos Mls entre os casos de sucesso e de
insucesso e sugerem que o perfil dos Mls nos casos de sucesso é caracterizado essencialmente
por dois tipos de Mls especificos: reconceptualizacdo e desempenho da mudanca. Finalmente,
com base no perfil encontrado nestas trés amostras, serd apresentado um modelo de
mudanca narrativa em psicoterapia e um modelo de estabilidade. Palavras-chave: investigacao
de processo, momentos de inovagao, terapia narrativa, terapia focada nas emocgdes, terapia
centrada no cliente.

Palavras-chave: investigacdo de processo; momentos de inovagdo; terapia narrativa; terapia
focada nas emocdes; terapia centrada no cliente.

Titulo: Ambivaléncia e insucesso terapéutico

Autores: Anténio P. Ribeiro, William B. Stiles, Inés Mendes, Graciete Cruz, Inés Sousa, e
Miguel M. Gongalves.

Email: antoniopereira@piattaforma-export.com

Resumo: Este estudo explora um processo potencialmente envolvido no insucesso
terapéutico: uma forma de ambivaléncia, entendida como uma oscilagdo ciclica entre a auto-
narrativa dominante do cliente (i.e., a sua perspetiva habitual acerca da realidade) e os
momentos de inovagao (Mls), entendidos como eventos em que o cliente desafia esta auto-
narrativa. De forma a compreender a contribuicdo deste processo para o insucesso
terapéutuico, identificdmos Marcadores de Retorno-ao-Problema, indicadores empiricos do
processo de ambivaléncia, em diferentes amostras de depressdo. Os resultados sugerem que a
ambivaléncia emerge quer em casos de sucesso quer em casos de insucesso terapéutico, mas
sé nos primeiros tende a decrescer ao longo do tratamento. Este resultado suporta a ideia de
que o insucesso terapéutico pode estar associado a persisténcia da ambivaléncia ao longo do
tratamento.

Palavras-chave: ambivaléncia; momentos de inovagdo; insucesso terapéutico.

Titulo: O modelo narrativo de mudanga em psicoterapia: um estudo exploratério
focado nos momentos de inovagao e nas protonarrativas

Autores: Tiago Bento, Antdénio P. Ribeiro, Jodo Salgado, Inés Mendes, e Miguel M.
Gongalves

Email: bento_tiago@sapo.pt

Resumo: Apesar da popularidade de abordagens narrativas ao processo de mudanca, é
neccessaria uma compreensdo mais detalhada de como a transformacdo narrativa facilita a
mudanca terapéutica. A investigacdo existente focada nos momentos de inovagdo (Mls)
explorou a forma como estes evoluem ao longo do tempo em psicoterapia. Neste estudo,
exploramos a forma como os Mls se agregam em linhas narrativas, chamadas protonarrativas,
que vém a constituir uma alternativa a auto-narrativa problematica no final da terapia. Para
isto, foi realizado um estudo sistematico de um caso de sucesso e de um caso de insucesso
terapéutico utilizando medidas qualitativas e quantitativas. Os resultados sugerem que o caso
de sucesso terapéutico revela um padrdo de integracao dos MIs nas protonarrativas diferente
do caso de insucesso, revelando uma maior flexibilidade. Estes resultados suportam o valor
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heuristico do conceito de protonarrativa na explicacdo do processo de mudancga narrativa em
psicoterapia.

Palavras-chave: momentos de inovacdo; protonarrativas; state space grids; flexibilidade.

Titulo: Mudang¢a narrativa em depressdao: padrbes relacionais e momentos de
inovagao

Autores: Jodo Batista, Daniela Alves, Anabela Machado, Joana Silva, e Miguel M. Gongalves.
Email: joao.psic@hotmail.com

Resumo: Este estudo explora a relagdo entre a mudanga narrativa e a melhoria sintomética
em 10 casos de terapia narrativa para depressdo maior. A mudanca narrativa foi analisada
através do Core Conflictual Relationship Theme (CCRT) (Luborsky, 1998), que permite
identificar alteracGes nos padrdes relacionais. Foram ainda codificados os momentos de
inovacdo (Mls) (Gongalves, et al. 2011). As hipdteses em estudo: a) as mudancas no CCRT sdo
consistentes com o resultado terapéutico: nos casos de sucesso a dominancia diminui e a
valéncia torna-se mais positiva e b) o padrdao de Mls é consistente com as mudancas no CCRT:
nos casos em que a evolugdo deste é positiva o padrdo dos MIs apresenta carateristicas
observadas nos casos de sucesso (e.g. Mendes, 2011). Este estudo analisa como as mudancas
narrativas ao longo do processo terapéutico constroem e promovem a mudanca dos padrées
relacionais associados a melhoria sintomatoldgica.

Palavras-chave: narrativas relacionais; mudanca narrativa; momentos de inova¢3o;
depressao.

AS TRAJECTORIAS DE RETRAIMENTO SOCIAL DE JOVENS
ADOLESCENTES

Coordenador de simpasio: Antonio J. Santos

Email: asantos@ispa.pt

Resumo do simpédsio: O presente simpdsio tem como objetivo contribuir para a
compreensdo do fendmeno do retraimento social na adolescéncia. Face ao grande nimero de
estudos que demonstram o beneficio da interaccdo de pares, é extremamente importante
melhor compreender as possiveis consequéncias negativas para os jovens que raramente
interagiam e evitam a companhia dos pares (e.g. Rubin & Coplan, 2004). Com base em
amostras retiradas de um projeto de investigacdo longitudinal ainda em curso, procuramos
neste simpdsio: 1) Caracterizar as relagdes sociais dos jovens retraidos socialmente com os
seus melhores amigos; 2) Analisar a influéncia de diferentes trajetdérias desenvolvimentais do
retraimento social e de diferentes padrées de amizade no ajustamento psicossocial destes
individuos ao longo de dois anos; 3) Verificar os niveis de depressdao dos jovens retraidos
socialmente; 4) Analisar e caracterizar as redes sociais dos jovens adolescentes.

Titulo: As relagGes de pares de jovens socialmente retraidos

128



Autores: Jo3o Correia’, Miguel Freitas’, Antdnio J. Santos” Olivia Ribeiro®, e Kenneth Rubin®
'UIPCDE, ISPA-IU

2University of Maryland

Email: JVCorreia@ispa.pt

Resumo: O presente estudo procura estudar a qualidade da amizade de jovens socialmente
retraidos. Os dados foram recolhidos com base em 3 instrumentos: o Extended Class Play
(Burgess, Rubin, Wojslawowicz, Rose-Krasnor & Booth, 2003) que permite captar as avaliagcdes
que os pares fazem do comportamento, funcionamento e reputacdo sociais dos colegas; as
NomeacGes de Amizade (Bukowski, Hoza & Boivin, 1994); o Friendship Quality Questionnaire
(Parker & Asher, 1993), destinado a aceder a varios aspetos qualitativos da amizade. No que
diz respeito as relagdes sociais, verificdmos que os jovens socialmente retraidos eram descritos
pelos pares como sendo significativamente mais isolados, excluidos e vitimizados, mas
também mais pro-sociais do que os seus colegas. Por outro lado, ndo diferiam destes no
namero nem na qualidade de amizades relatadas, ainda que tendessem a ter amigos
significativamente mais isolados e excluidos, bem como menos agressivos do que os
adolescentes do grupo de controlo.

Palavras-chave: retraimento social; amizade.

Titulo: Efeitos do retraimento social no desenvolvimento: um estudo longitudinal
Autores: Miguel Freitas’, Jodo Correia’, Antdnio J. Santos', Euldlia Fernandes’, e Kenneth
Rubin?

'UIPCDE, ISPA-IU

2University of Maryland

Email: mfreitas@ispa.pt

Resumo: Este estudo procura avaliar os efeitos do retraimento social ao longo do tempo.
Participaram 870 jovens adolescentes avaliados em dois anos consecutivos. Os dados foram
recolhidos com base no Extended Class Play, as Nomeac¢des de Amizade e o Friendship Quality
Questionnaire. Observamos que os adolescentes que no decurso de um ano deixam de ser
considerados pelos pares como retraidos, sdo significativamente menos retraidos e excluidos
num segundo momento avaliativo do que os que continuam ou passam a sé-lo, mesmo
controlando os niveis iniciais destas dimensdes. Por outro lado, os sujeitos sem amigos em
nenhum dos momentos avaliativos, sdo mais excluidos e vitimizados, bem como menos pro-
sociais do que os que tém sempre um amigo reciproco. Os resultados serao discutidos a luz do
gue tem sido reportado na literatura, refletindo-se sobre as dificuldades sociais que os jovens
retraidos enfrentam, bem como sobre o possivel efeito protetor da participagdo numa melhor
amizade.

Palavras-chave: retraimento social; estabilidade; amizade.

Titulo: Retraimento social e depressao em jovens adolescentes
Autores: Olivia Ribeiro®, Anténio J. Santos, Euldlia Fernandes®, Miguel Freitas®, Jodo Correia’,
e Kenneth Rubin?

'UIPCDE, ISPA-IU
2University of Maryland

Email: oribeiro@ispa.pt
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Resumo: Estudos realizados apontam para inUmeras consequéncias negativas do retraimento
social, entre elas, dificuldades académicas, rejeicao e vitimizacdao pelos pares, amizades com
pouca qualidade, baixa auto-estima, soliddo, ansiedade e depressao (e.g. Rubin et al., 2009). O
presente trabalho teve como objetivo estudar a relagdo entre sintomas de depressdo e o
retraimento social, em jovens adolescentes. Os participantes sdo 736 adolescentes (356 do
sexo feminino e 380 do sexo masculino). Os dados foram recolhidos com base no Extended
Class Play e o CDI. Os resultados apontam para diferencas significativas entre os jovens
identificados como retraidos socialmente e o grupo de controle ao nivel dos sintomas de
depressdao. Os resultados sdo mais marcantes nos jovens mais velhos e nos que foram
identificados como retraidos em dois anos consecutivos. Os nossos resultados demonstram a
importancia das relagdes sociais entre pares para o desenvolvimento saudavel dos
adolescentes.

Palavras-chave: retraimento social; depress3o.

Titulo: As redes sociais de jovens adolescentes

Autores: Jo3o Daniel', Antdnio J. Santos®, e Kenneth Rubin?

'UIPCDE, ISPA-IU

2University of Maryland

Email: jdaniel@ispa.pt

Resumo: A introducdo de técnicas analiticas multivariadas para a derivacdo de redes sociais
no estudo do desenvolvimento social e afiliativo dos grupos de pares de adolescentes (Cairns,
Cairns, Neckermann, Gest & Gariépy, 1988), permitiu o inicio do estudo da estruturacdo das
relacdes coesivas de forma, sendo equiparada, pelo menos muito aproximada do racional
aplicado na representagdao das estruturas hierarquicas. A semelhanca destes perfis de
associacdo diadica no interior do grupo, efectuada com base na informacdo percepcionada
pelos seus diferentes membros, permitiu a identificacdo de subgrupos coesivos, social clusters,
que servem no fundo como grupos de referéncia primaria para os seus membros, para além de
referéncia social potencial para qualquer outro subgrupo ou individuo do grupo. O presente
estudo tem como objetivo verificar as caracteristicas comportamentais das redes sociais de
jovens adolescentes.

Palavras-chave: redes sociais; adolescéncia.

PSICOLOGIA COMUNITARIA E AMBIENTAL 2

Titulo: Casas primeiro (Portugal): uma abordagem ecoldgica e colaborativa para as
situa¢Oes de sem-abrigo

Autores: José Ornelas

Email: jornelas@ispa.pt

Resumo: A apresentagdo descreve os resultados quantitativos e qualitativos de dois anos de
implementacdo do Programa Casas Primeiro em Lisboa. Este programa destina-se a
proporcionar o acesso a uma habitacdo independente, permanente e dispersa no tecido
urbano, alugada a senhorios regulares em bairros regulares, a pessoas com doen¢a mental
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grave e em situagdo de sem-abrigo. Os resultados confirmam a eficacia do modelo na reducdo
efectiva da situacdo de sem-abrigo, na utilizacgdo de emergéncias hospitalares e
internamentos. Os(as) participantes relatam melhorias significativas ao nivel da sua seguranca
pessoal, saude fisica e mental e melhores perspectivas de futuro. Exploram-se niveis
ecolégicos de andlise e a colaboracdo com contextos comunitarios diversificados que
contribuem para o bem-estar e a integracdo das pessoas abrangidas pelo programa. Descreve-
se também o suporte continuado proporcionado por uma equipa profissional no sentido de
facilitar as ligagdes das pessoas com a vizinhanga e com a vizinhanga.

Palavras-chave: casas primeiro; integracdo comunitaria; pessoas com doenca mental.

Titulo: Parcerias comunitarias: estudo multimétodo sobre percecao de eficacia e
resultados

Autores: Maria Vargas-Moniz

Email: maria_moniz@ispa.pt

Resumo: As parcerias sdo relevantes para ativar recursos e intervir em situagdes complexas.
Foi desenvolvido um estudo multimétodo com CPCJ’s, para compreender como o clima social
(procedimentos de tomada de decisdo, resolucdo de conflitos, lideranga inclusiva e missdo
partilhada) influenciam a percecao de influéncia, eficacia e resultados. Foram entrevistados 33
lideres e validados 244 questiondrios de eficidcia percecionada a nivel nacional. O modelo
estrutural para estudar o papel do clima social no impacto na comunidade (influéncia, eficacia
e mudanga observada), obteve um bom nivel de ajustamento Cfi =,930; Gfi =,838; RMSEA
=,051; P(rmsea <=0.05) = ,432. Concluiu-se que a presenca de missdo partilhada tem impacto
significativo na influéncia e eficacia percecionadas, a lideranca inclusiva aumenta a capacidade
de influéncia na comunidade e que lidar positivamente com as divergéncias aumenta a
capacidade da parceria na resposta aos desafios da protecdo das criangas e jovens em risco.
Palavras-chave: parcerias; eficacia percepcionada; investigacdo multinivel.

Titulo: Desinstitucionalizacdo de seniores com doeng¢a mental: constru¢cao de modelo
de investigacao qualitativa em contexto comunitario

Autores: Maria Vargas-Moniz, Lucia Oliveira, e José Ornelas

Email: maria_moniz@ispa.pt

Resumo: A desinstitucionalizagdo de pessoas com doenga mental de instituicGes psiquidtricas
para a comunidade suscita interesse devido a complexidade e multidimensionalidade da
integracdo. Descreve-se o processo de transicdo para a comunidade de 24 seniores através de
modelo formativo com varidveis independentes (caracterizacdo demografica/status
econdémico e legal/ hospitalizacdo/saide mental/co mobilidade) e variaveis dependentes
(funcionamento diario, redes e suportes sociais, participacdo comunitdria e status de saude
percecionado). Os dados foram estruturados a partir da analise qualitativa e descritiva do
percurso individual e de grupo em TO (transicdo), T1(1 ano) e T2(2 anos) de
desinstitucionalizacdo enfatizando a perspetiva dos participantes, familiares e a partir de
registos sistematicos. Os resultados demonstram um aumento significativo na participacdo de
atividades relacionadas com os cuidados e imagem pessoal, na participacdao em atividades no
espaco habitacional e na comunidade.
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Palavras-chave: desinstitucionalizacdo; salide mental comunitdria; seniores.

Titulo: A influéncia do mau trato e do nivel socioeconémico no desenvolvimento
psicomotor: o papel moderador das atividades extracurriculares

Autores: Joana LopesJoaquim' e Maria Manuela Calheiros'

!Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL), CIS-1UL

Email: joana_jopes@hotmail.com

Resumo: O presente estudo procurou verificar se o baixo nivel socioeconémico e a ocorréncia
de negligéncia e mau trato, condicionam o desenvolvimento psicomotor, nomeadamente a
Nocdo do Corpo (NC) e a Estruturagdo Espaciotemporal (EET). Dada a importancia dos fatores
de protecdo, estudou-se ainda o papel moderador das Atividades Extracurriculares (AEC) na
relagdo entre o abuso e o desenvolvimento psicomotor. Para a amostra (n = 59) verificaram-se
valores de NC e de EET mais reduzidos em criancas de nivel socioecondmico baixo e em
criangas vitimas de abuso, em comparacdo com os seus pares. Quanto as AEC, confirmou-se a
moderac¢do. Apesar de ndo se terem verificado diferengas no grupo de abuso, o grupo sem
abuso apresentou niveis superiores de EET em funcdo da participacdo em AEC. Estes dados
vém evidenciar as consequéncias negativas que ambos os fatores de risco tém no
desenvolvimento psicomotor, corroborando ainda a importancia atribuida a participagdo em
AEC para a generalidade das criangas.

Palavras-chave: abuso; nivel socioeconémico; nogdo do corpo; estruturagdo
espaciotemporal; atividades extracurriculares.

Titulo: O papel das comunidades no fortalecimento de familias e criangas

Autores: Ana Teixeira de Melo" e Madalena Alarc3o"

'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educac¢do da Universidade de Coimbra

Email: anamelopsi@gmail.com

Resumo: Neste estudo, avaliamos o processo e o resultado de quatro encontros comunitdrios
colaborativos realizados em quatro concelhos do pais. Os encontros envolveram participantes
de diferentes organiza¢des da comunidade civil e profissionais de instituicées de intervencao
em matéria de infancia e juventude. Baseados numa metodologia colaborativa inspirada no
World Café, os encontros promoveram a co-construgao de respostas a questdes orientadas
para identificacdao de sonhos, projetos, forcas e fatores mobilizadores e constrangedores da
comunidade e do fortalecimento das familias e das criancgas. A discussdo e os seus produtos
foram registados fotograficamente e as conclusdes de cada encontro foram compiladas em
cartas abertas a comunidade. Foi realizada uma andlise de conteudo temadtica dos
documentos. ldentificam-se pistas para a promocdo da participacdo comunitaria e para o
desenho de politicas promotoras do fortalecimento das familias e da seguranca e bem-estar
das criangas.

Palavras-chave: fortalecimento familiar; envolvimento comunitério; promocg3o e protecdo da
crianca; metodologias colaborativas.
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PSICOLOGIA CLINICA 3

Titulo: Programa BreveT OP — Programa de redugdao sintomatoldgica em pessoas
desempregadas

Autores: Ana Sousa®, Sénia Anjosz, Luis Gongalvesl, e Ana Crespim3

'Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, Oficina de Psicologia

’Instituto Superior de Psicologia Aplicada, Oficina de Psicologia

*Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade do Algarve, Oficina de Psicologia

Email: apvsousa@gmail.com

Resumo: Este estudo pretende avaliar a eficacia do programa BreveT OP — Breve Terapia de
Orientagdo Pratica da Oficina de Psicologia, programa de acompanhamento psicoldgico para
pessoas desempregadas. Este apresenta-se como um programa inovador e integrativo que
propde em 4 meses reduzir sintomatologia e aumentar o bem-estar psicoldgico. Ao nivel da
inovacao salienta-se a criacdo de raiz de um modelo de terapia breve, integrativo, com sessdes
individuais e de grupo e que promove intervengao psicoterapéutica holistica, permitindo a
replicacdo do protocolo noutros contextos. A avaliacdo da eficacia é feita através do Brief
Symptom Inventory (BSI) e Psychiatric Diagnostic Screening Questionnaire (PDSQ) aplicados
em trés momentos: inicio, meio (aos 2 meses) e fim (aos 4 meses). Os resultados mostram
melhoria significativa de sintomas e comprovam a eficidcia do programa. Limitacbes e
implicacOes destes resultados para o futuro e aperfeicoamento constante do modelo serdo
discutidos.

Palavras-chave: terapia breve; integracdo; populacdo desempregada; psicoterapia;
sintomatologia.

Titulo: Protecdo e risco face ao potencial trauma em ex-combatentes da guerra
colonial: uma comparagdo entre a patogénese e a salutogénese
Autores: Rita Comeganhal’z, Angela Maia®, e Sandra Sendas®

'Universidade do Minho

*Universidade do Porto

Email: ritacomecanha@gmail.com

Resumo: Pretende-se identificar, em 26 ex-combatentes da guerra colonial portuguesa — 15
com Perturbacdo Pds-Stress Traumatico (PPST) e 11 Assintomaticos (ASS) — fatores protetores
e de risco face a adversidade nos periodos pré, péri e pds militares, e averiguar se estes se
diferenciam entre grupos. Adotou-se uma metodologia de investigacdo mista, do tipo
sequencial exploratéria em que, a partir da andlise das entrevistas autobiograficas, se
identificaram os fatores e respostas protetores e de risco, posteriormente quantificados.
Verifica-se uma maior ocorréncia de risco no grupo com PPST, desenvolvendo um conjunto de
respostas predisponentes a psicopatologia, por oposi¢cdo ao grupo ASS, com uma elevagao de
fatores protetores, coerentes com a resiliéncia e capacidade de adaptacdo a adversidade. Foi
assim possivel identificar fatos e respostas individuais protetoras e de risco que diferem
significativamente entre os grupos, conducentes aos percursos de PPST ou de Resiliéncia que
apresentam.

Palavras-chave: guerra; trauma; factores de risco; factores protectores; PPST; resiliéncia.
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Titulo: Utilizando medidas geradas pelo paciente no tratamento para a
toxicodependéncia: utilizacdo preliminar do PSYCHLOPS

Autores: Paula C. G. Alves®, Célia M. D. Sales?, e Mark Ashworth®
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Resumo: Os resultados do tratamento psicolégico podem ser avaliados na perspectiva do
paciente, com itens criados pelos prdoprios em medidas designadas por “Patient-Generated
Outcome Measures” (PGOMs). A utilizacdo de PGOMs é importante porque a maioria dos
instrumentos sdo estandardizados e foram desenvolvidos sem a perspectiva do paciente. As
PGOMs estdo a tornar-se bastante populares na psicologia clinica em geral. Contudo, no
tratamento para a toxicodependéncia em particular, a perspectiva dos pacientes tende a ser
negligenciada (Orford, 2008). Este estudo apresenta a introdu¢do de PGOMs em servicos de
tratamento para a toxicodependéncia, nomeadamente, o PSYCHLOPS (Ashworth et al., 2004).
Esta PGOM permite identificar os problemas que mais afectam o paciente e a forma como
afectam o seu funcionamento. Para tal, apresentaremos um mapa preliminar dos problemas
desta populagdo, quando medidos com o PSYCHLOPS, bem como a sua aplicabilidade e
potencialidades neste tipo de servigos.

Palavras-chave: medidas geradas pelo paciente; avaliagdo de resultados; toxicodependéncia;
tratamento psicoldgico.

Titulo: Avaliagao e intervengao psicologica na meia maratona de Lisboa

Autores: Susana Veloso® e Paulo Gomes®

'Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias; Centro de Malaria e Outras Doencas Tropicais
da UNL

*Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias

Email: veloso.susana@gmail.com

Resumo: Com o objetivo de sensibilizar para a relevancia da preparagao psicoldgica, o Projeto
“Pela sua Saude... Corra” (parceria entre Universidade Luséfona e Maratona Clube de Portugal)
desenvolveu um servico de avaliagdo e intervengdo psicoldgica que antecede a Meia Maratona
de Lisboa. Cerca de 2000 participantes foram avaliados desde 2007 através do 9CMAS (Lesyk,
1998) e 250 submeteram-se a uma mini-intervencdo de preparacdo mental para promover o
alcance dos seus objectivos. Encontraram-se diferencas significativas nas competéncias
mentais de acordo com os anos de pratica e tipo de prova; a analise de conteldo mostrou que
a formulacdo de objectivos, o auto-didlogo e imagética foram as principais estratégias de
intervencdo utilizadas. O perfil psicolégico avaliado pelo 9CMAS distingue os participantes com
maior experiéncia desportiva; os participantes da intervengdo privilegiaram estratégias para
lidar com a ansiedade, uma das competéncias mais baixas nos perfis avaliados.

Palavras-chave: perfil psicoldgico; prepara¢do mental; avaliacdo.
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Titulo: Matutinidade-vespertinidade e padrdes de sono em adolescentes

Autores: Vanessa Costa®?, Ana Allen Gomes**, Diana Couto® 3, e Carlos Fernandes da Silva®*
'Universidade de Coimbra, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo
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Resumo: Objetivo: Aceder ao tipo diurno de adolescentes através do QCM-Questionario
Compdsito de Matutinidade; averiguar as relacbes entre tipo diurno, horas de deitar e
levantar, tempo na cama e padrao restricao-extensdo. Metodologia: 387 alunos do 72-129 ano
(51,5%F; M=14,82 anos de idade, dp=1,95) responderam ao QCM e indicaram horas de deitar
e levantar nos 7 dias da semana. Resultados: M=32,69 pts (dp=6,39) no QCM (Min.=15;
Max.=53) sem diferencas significativas quanto ao sexo e idade. Horas de deitar e levantar ao
fim-de-semana significativamente mais tardias do que durante a semana. Pontuagdes baixas
no QCM (alta vespertinidade) significativamente associadas a horas de deitar e levantar mais
tardias. Correlacdao negativa e estatisticamente significativa entre QCM e padrao restricao-
extensdo. Discussdo: A vespertinidade associou-se a restricdo do sono durante a semana e
elevada compensacdao no fim-de-semana. Os resultados sugerem a necessidade de uma
educacdo de sono na adolescéncia.

Palavras-chave: matutinidade; tipo diurno; adolescéncia; sono.

PSICOLOGIA ESCOLAR E DA EDUCACAO 3

Titulo: Dimensdes de qualidade em contextos pré-escolares: que diferencas entre
creche familiar e creche coletiva?

Autores: Ana Rita Barros' e Julia Serpa Pimentel*

'UIPCDE, ISPA — Instituto Universitario de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida

Email: anaritacbarros@gmail.com

Resumo: Pretende-se apresentar os resultados do projeto Promog¢do da qualidade dos
cuidados prestados em ama e creche familiar, que constituiu um primeiro contributo para o
estudo da qualidade do contexto de amas enquadradas em creche familiar de 2 instituices de
Lisboa. Os resultados médios obtidos através da Family Child Care Environment Rating Scale
(Harms, Cryer & Clifford, 2007) indicam uma qualidade suficiente. Ndo foram encontradas
diferencas entre as instituicdes na qualidade global, contudo encontraram-se diferengas em
algumas subescalas. A média de idades das criancas e o rdcio técnico-ama sdo preditivas da
qualidade, ao contrario da escolaridade, tempo de experiéncia e idade das amas. Tendo por
base este estudo exploratdrio, pretende-se apresentar uma revisdo tedrica acerca da
qualidade dos contextos pré-escolares e o projecto de Doutoramento Dimens&es de qualidade
em contexto de ama/creche familiar e em creche coletiva: um estudo comparativo.

Palavras-chave: creche; creche familiar; avaliagdo da qualidade; contextos pré-escolares.
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Titulo: O envolvimento de criangas em contextos pré-escolares inclusivos

Autores: Ana F. Latindes’ e Ana . Pinto*

'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto

Email: anaflaundes@gmail.com

Resumo: O presente estudo tem como objetivo caracterizar o envolvimento de criangas em
contextos pré-escolares inclusivos, ilustrando as suas competéncias interativas, que
constituem um fator critico para que ocorram niveis 6timos de aprendizagem e mudanga
desenvolvimental (McWilliam & Bailey, 1995; Pinto, 2006) Participam 36 criangas (3-5 anos)
que frequentam 3 salas de jardim-de-infancia (JI) de uma instituicdo de ensino particular e
cooperativo. O envolvimento individual das criancas foi observado com um procedimento de
amostragem por momentos no tempo nas salas de JI durante atividades livres e atividades
estruturadas. Os resultados obtidos revelam que a qualidade do envolvimento das criancgas
estd associada a caracteristicas da crianca (e.g.,, idade cronoldgica e estatuto
desenvolvimental), bem como ao tipo de actividade em que se encontram inseridas. Os
resultados sdo discutidos considerando implicacdes para as praticas educativas em contextos
pré-escolares inclusivos.

Palavras-chave: envolvimento; estatuto desenvolvimental; contextos pré-escolares
inclusivos.

Titulo: Contextos, parcerias e envolvimento parental para a inclusao

Autores: Sara Alexandre Felizardo!

'Escola Superior de Educacdo de Viseu - Instituto Politécnico de Viseu

Email: sfelizardo@esev.ipv.pt

Resumo: No quadro da abordagem inclusiva, o modelo colaborativo e de parceria do
envolvimento parental constitui um sdlido referencial para os profissionais. O presente estudo
é correlacional e tem como objetivo analisar as relacGes entre as percecdes dos pais e dos
professores sobre o envolvimento parental na escola. Para o efeito, constituimos duas
amostras, uma de 301 pais (com e sem NEE) e outra de 107 professores (de educagdo especial
e do ensino regular). Os dados foram recolhidos em agrupamentos de escolas de Viseu. A
andlise comparativa das perce¢des dos pais e professores revela que a maior divergéncia
ocorre entre os professores do ensino regular e os pais de alunos com NEE. Em contraste, ndo
encontramos diferencas significativas entre as percecdes dos pais de criancas com NEE e os
professores de educac¢do especial. Constatamos, ainda, diferencgas significativas entre os dois
tipos de professores. A leitura dos resultados é feita a luz do paradigma inclusivo e do quadro
legal em vigor.

Palavras-chave: envolvimento parental; inclusdo; necessidades educativas especiais.

Titulo: Autonomia com sentido(s): AVD em pessoas com cegueira e baixa visdo
Autores: Sdnia Mairos Ferreira e Carla Teixeira
Email: smairosferreira@fpce.uc.pt

Resumo: Nesta comunica¢do apresenta-se um programa piloto de treino de Atividades da
Vida Diaria (AVD), iniciado em Outubro de 2012 na regido centro, e subordinado a potencia¢do
da autonomia na realizagdo de AVD em pessoas cegas e com baixa visdo. Participam nesta
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iniciativa 6 individuos [(2: baixa visdo; 4: cegueira), ambos géneros, 16-40 anos]. O programa
integra 4 tematicas (higiene/apresentacdo pessoal, organizacdo/tratamento de roupa/calcado,
arrumacdo/higieniza¢do do espaco doméstico, confecido de refeicdes), exploradas em sessdes
individualizadas. Sedimenta-se no reconhecimento de potencialidades/aprendizagens prévias
e na identificacdo de necessidades. Privilegiam-se metodologias ativas e demonstrativas, com
recurso a estratégia de complexificacdo crescente. Como resultados destaca-se evolugdo no
numero e diversidade de atividades realizadas com autonomia, aliadas a incremento
percecionado a nivel do bem-estar e na autoestima.

Palavras-chave: autonomia; AVD (atividades da vida didria); cegueira; baixa vis3o.

Titulo: Revisao textual com e sem feedback

Autores: Ana Cristina Silva

Email: csilva@ispa.pt

Resumo: Pretende-se avaliar o efeito da revisao com e sem feedback na qualidade textual em
criancas do 42 ano. 45 criangas foram avaliadas num pré e pds-teste (uma composicdo), na
proporcdo de erros ortograficos, de erros de coesdo e na coeréncia do texto. Os 2 grupos
experimentais foram submetidos a um programa de intervencao onde escreviam textos e os
reviam a partir de trés grelhas (uma para analisar os erros ortograficos, outra para os erros de
coesdo e uma 3a para a coeréncia do texto). As criancas dos G. experimentais 1 e 2 era-lhes
pedido que procedessem uma revisdo de acordo com as 3 grelhas, mas sé o 29 tinha feedback
sobre a natureza dos erros cometidos. O G. de controlo escrevia as mesmas composi¢des, sem
fazer revisdo. As criangas dos G. experimentais 1 e 2 diminuiram o numero de erros
ortograficos e de coesdo em igual propor¢cdo do pré para o pds-teste, com resultados
superiores aos do G. de Controlo.

Palavras-chave: revisdo; metacognic3o.

PARA TER SUCESSO NA VIDA ACADEMICA: ADAPTACAO E
INTEGRACAO

Coordenador de simpodsio: Anabela Pereira

Email: anabelapereira@ua.pt

Resumo do simpdsio: Este simpdsio tem como objectivo partilhar trabalhos de investigacdo
e intervencdo direccionados para a promoc¢do do sucesso académico no ensino superior, em
particular ao nivel da transicdo e adaptacado. Estes estudos englobam dreas especificas ao nivel
de identificacdo de necessidades e intervencdo. Salientam-se os trabalhos direccionados para
os alunos do 12 ano, com enfoque na orquestracdo da aprendizagem, seus métodos e técnicas,
bem como os rituais de integracdo — praxe e programas especificas de integracdo. Sdo
igualmente abordadas as relagdes existentes entre os principais problemas que levam os
estudantes a pedir ajuda psicolégica nomeadamente ao nivel da sintomatologia depressiva. No
que concerne a variaveis de risco de ajustamento psico-emocional sdo apresentados estudos
sobre o distress psicolégico e a ansiedade aos exames. Salienta-se o estudo inovador com
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interaccdo de metodologias de investigacdo mistas, nomeadamente a avaliacao e intervencao
objectiva da ansiedade com o recurso ao biofeedback e programa breve da terapia cognitivo-
comportamental.

Titulo: A eficacia do biofeedback na prevencao e reducao do stress e ansiedade em
alunos no primeiro ano do ensino superior: estudo exploratério

Autores: Paulo Chald?, Luis Sancho?, Maria Jodo Martins’, e Anabela Pereira®

'Departamento de Educagdo, Universidade de Aveiro

2Secgéo Auténoma de Ciéncias da Saude, Universidade de Aveiro

Email:paulo.chalo@ua.pt

Resumo: Muitos estudantes manifestam no decorrer do primeiro ano da universidade
elevados niveis de stress e ansiedade. Tivemos como objectivo realizar um estudo exploratdrio
para verificar a eficicia do Biofeedback na reduc¢do e prevencdo da ansiedade e stress.
Quarenta alunos foram divididos em 4 grupos. O Grupo 1 com ansiedade elevada (N=7) e
Grupo 2 com ansiedade normal (N=11), foram submetidos a 5 sessdes semanais de
biofeedback. Nos grupos de controlo, Grupo 3 com ansiedade elevada (N=10) e Grupo 4 sem
ansiedade (N=12) ndo foi realizada qualquer intervencdo. Foram comparados os resultados do
STAI e ISEU, no inicio e final da intervencdo. No grupo 1 observou-se uma reducdo significativa
na ansiedade traco. No grupo 2 ndo foram encontradas diferencas. Nos grupos 3 e 4 observou-
se um aumento dos valores no ISEU. Discussdo: O Biofeedback apresentou bons indicadores na
reducdo da ansiedade e prevengao de stress. Estudos futuros sdo necessarios, com vista a
validar estes resultados.

Palavras-chave: ansiedade; stress; biofeedback; STAI; ISEU.

Titulo: Distress e dor psicoldgica: comparagao por género

Autores: Ariana Pereira® Ana Varela', Anabela Pereira’, José Carlos®, Marilia Sim&es?,Isabel
Moreiraz, Joao Gravetoz, e Arminda Gomes®

'Universidade de Aveiro
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Resumo: Pretende-se com o presente estudo, avaliar o distress psicoldgico, especificamente a
dor psicoldgica e ideagdo suicida em estudantes de Enfermagem da zona Centro do pais.
Foram estudados 776 alunos, os quais responderam aos seguintes instrumentos: Questionario
Séciodemografico; Questiondrio de Saude do Paciente (PHQ-SADS); Escala de Ansiedade e
Depressdo Hospitalar (EADH); Inventéario de Sintomas Psicopatoldgicos (BSl); e Escala da Dor
psicolégica. Os resultados indicaram elevados niveis de ansiedade nestes estudantes,
principalmente no sexo feminino bem como uma tendéncia na ideagdo suicida. Os estudantes
apresentaram sofrer de dor psicoldgica, sendo essa mais elevada também no sexo feminino
(t=-5.6; p=.000). Sdo referidas implicacbes deste estudo para a prevencdo da ideacdo suicida
em contextos de educagdo e saude.

Palavras-chave: distress psicoldgico; ideacdo suicida; dor psicolégica; estudante do ensino
superior.

Titulo: PAIAS — Programa de apoio a integra¢ao académica e social
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Autores: Edite Oliveira'

'GbA (Gabinete de Desenvolvimento do Aluno), Faculdade de Economia da Universidade Nova de Lisboa
Email: editeoliveira@novasbe.pt

Resumo: Objetivos: promover a integracdo e a adapta¢do de novos alunos contribuindo para
o0 aumento do bem estar do estudante no novo meio académico; metodologia: realizam-se
entrevistas individuais que pretendem consciencializar o aluno da tarefa a que se propée e
aferir da sua motivacdo, expectativas e desafios. Apds selecdo dos mentores efetua-se uma
reunido com todos para planear as atividades para o préximo ano académico. Os mentores
expressam a sua opinido acerca das dificuldades que eles prdprios sentiram, discutem-se as
suas experiéncias e langcam-se sugestdes par ajudar os novos estudantes; resultados: o PAIAS
obteve uma dimens3o significativa ao longo do ano letivo 2012/2013, podemos contar com
110 mentores distribuidos por 400 alunos de 12 ano, o que deu uma média de 4 mentorandos
por cada mentor; discussdo: a eficiéncia do mentorado tem sido demonstrada por varios
estudos de caso, Bloom (1985). Assim, o mentorado deve funcionar como “o padrao-ouro” da
pedagogia e da aprendizagem pela qual todas as técnicas de ensino se devem reger.

Titulo: “Orquestragao da aprendizagem” e sucesso académico em estudantes de 12
ano do ensino superior

Autores: Maria Elisa Chaleta’

'Universidade de Evora

Email: mec@uevora.pt

Resumo: A preocupagdo com a qualidade da aprendizagem e com o sucesso dos estudantes
no ensino superior constitui actualmente um tema fundamental com impacto na avaliacdo e
no financiamento das instituicGes. Na tentativa de encontrar resposta a esta questao
desenvolvemos um projecto que tem como objectivos, entre outros, fornecer aos alunos
ferramentas conceptuais e processuais que lhes permitam gerir de forma eficiente o seu
proprio processo de aprendizagem e partilhar com os docentes algumas ferramentas
consideradas como mais eficazes para uma aprendizagem mais auténoma e autoregulada.
Neste evento apresentaremos os resultados do estudo realizado em parceria com os
directores de 22 cursos das quatro escolas da Universidade de Evora que englobou 565
estudantes do 12 ano. Partimos do construto de “orquestracdo da aprendizagem” (Mayer,
1991) que integra trés componentes que se interrelacionam, concepc¢les, abordagens e
experiéncia no curso. Avalidmos ainda o nivel de satisfacdo dos estudantes em relagdo ao
curso que frequentam e o sucesso académico obtido no final do 12 semestre.

Titulo: Perspectiva dos Estudantes de 12 ano do ensino superior sobre a praxe
académica

Autores: Maria Elisa Chaleta®

'Universidade de Evora

Email: mec@uevora.pt

Resumo: A praxe académica constitui um tema pouco consensual que tem escapado a um
debate profundo apesar de constituir um fendmeno presente em todas as instituicdes de
ensino superior e uma vivéncia a que poucos estudantes escapam quando nelas ingressam
pela primeira vez. Olhadas com tolerancia pelos que reconhecem que podem ter um papel na
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integracdo dos novos alunos, ou como uma barbarie que promove a subserviéncia e fere a
liberdade individual e os principios democraticos, a verdade é que permanecem vivas sem que
se compreenda com muita clareza a sua fun¢do ou consequéncias. A elevada percentagem de
insucesso académico que se verifica no 12 ano dos cursos de licenciatura e a ideia de que a
praxe académica interfere com a aprendizagem e os resultados académicos motivou-nos para
a realizacdo de um estudo com alunos que ingressaram pela primeira vez em cursos de ensino
superior na Universidade de Evora, elegendo-os como a voz que queriamos ouvir
relativamente a um tema em que assumem papel principal. A partir de entrevistas e de
andlise de conteldo tematica e categorial seleccionamos, a partir do discurso dos estudantes,
um conjunto de itens que operacionalizdmos num questionario que denomindamos de QPA -
Questiondrio Sobre as Praxes Académicas. Apresentamos neste trabalho a estrutura obtida a
partir da resposta de 434 estudantes e a sua posicdo face a questdo em estudo.

Titulo: Gestao e Controlo do Stress em Estudantes do Ensino Superior

Autores: Ana Castro, Catarina Calado®, Ana Morais', Paula Vagos', Inés Direito’, e
Anabela Pereira

'Universidade de Aveiro

Email: anabelapereira@ua.pt

Resumo: Resumo O stress constitui um dos principais fatores prejudiciais ao desempenho
académico, o que evidencia a necessidade de desenvolvimento e implementacdo de
programas nesta drea. O presente estudo pretende apresentar um programa de terapia
cognitivo-comportamental em grupo, implementado na Universidade de Aveiro, cuja
finalidade é dotar os estudantes de estratégias de gestdo e controlo de stress neste contexto.
A amostra é constituida por 20 estudantes do primeiro ano de licenciatura, do curso de
enfermagem. Os instrumentos de avaliacao aplicados, antes e depois da intervencao, foram o
Inventdrio do Stress em Estudantes Universitarios (ISEU), o State Trait Anxiety Inventory (STAI)
e o Life Oriented Test (LOT) para avaliar o otimismo. Dos resultados obtidos verifica-se uma
diminuicdo dos niveis de stress e ansiedade nos estudantes. Cabe assim as instituicGes de
ensino superior promover o bem-estar dos seus alunos, como condicdo essencial aos
processos de aprendizagem e sucesso académico.

Palavras-chave: terapia cognitivo-comportamental; ensino superior; stress; estudante
universitario.

METODOLOGIA E AVALIACAO PSICOLOGICA 2

Titulo: Versao portuguesa do placental paradigm questionnaire no terceiro trimestre
de gravidez

Autores: M.E. Carvalho' e J.M. Miranda Justo®
'Professora Auxiliar Convidada do Departamento de Psicologia da Universidade de Evora
*Professor Auxiliar da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa

Email: educarte@sapo.pt
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Resumo: Na presente comunicagao, os autores descrevem a adaptagao e valida¢do factorial
do Placental Paradigm Questionnaire (Raphael-Leff, 2004) numa amostra de 211 mulheres
gravidas portuguesas entrevistadas aquando da ecografia realizada no terceiro trimestre. Os
resultados revelam um modelo bi-factorial apresentando duas sub-escalas que se referem ao
factor narcisico-facilitador e ao factor evitante-regulador de orientacdo pré-natal da
maternidade. Este instrumento visa a avaliacdo da organizacdo psiquica materna no que
respeita a transicdo para a maternidade, permitindo o acesso a varidveis criticas para o
conhecimento da génese da relagdo materno-fetal. A apresentacdo de este instrumento sera
complementada com a articulagdo proporcionada pelo cruzamento com dados de outros
instrumentos psicométricos, nomeadamente projectivos e ndo projectivos.

Palavras-chave: gravidez; maternidade; paradigma placentério; orientacdo materna pré-
natal.

Titulo: A Escala de Suporte Informal para a Autonomia e Dependéncia na Dor
(ESIAD_DOR): construgao e validagao de uma nova medida

Autores: Mariana Domingues® e Sénia Bernardes®

'Instituto Universitério de Lisboa (ISCTE-IUL), Cis-IUL

Email: marianassdomingues@hotmail.com

Resumo: Os efeitos do suporte social (PSS) ao nivel da autonomia funcional na dor sdo
incoerentes, sugerindo o papel moderador de uma funcao das PSS raramente considerada - a
de promoc¢do de autonomia/ dependéncia. Assim, visamos construir uma medida de apoio
social informal (ESIAD_DOR) de percec¢des de promogdo de autonomia (PPA) e dependéncia
(PPD) na dor, em contexto familiar. 275 adultos (64,7% mulheres) responderam a ESIAD_DOR
e a outras medidas de PSS, interferéncia e coping com a dor. Composta pelas subescalas de
percecoes de frequéncia de suporte recebido e de percec¢des de frequéncia ideal de suporte, a
escala revelou uma estrutura fatorial de quatro dimensGes: a) PPA_instrumental; b)
PPD_instrumental; c) PPA_emociona/estima e d) PPD_emocional/estima. A ESIAD_DOR
apresentou bons indices de fidelidade interna e boa validade de conteudo, de constructo e
relativa a critério. A ESIAD_DOR é uma medida inovadora que permite a avaliagdo da influéncia
familiar sobre a autonomia funcional na dor.

Palavras-chave: suporte social informal; promoc¢do de autonomia/dependéncia; dor;
avaliacao.

Titulo: Estudos de validade da versao portuguesa da EDAH de Farré e Narbona
Autores: Mariana Delgadol, Ana Allen Gomes?, Célia Lopes3, e Carlos Fernandes da Silva’
'Universidade de Aveiro, Departamento de Educagdo

’Universidade de Aveiro, Departamento de Educac¢do; Unidade de 1&D IBILI, FM-UC

*Escola Profissional de Vouzela; Escola Superior de Educagdo do Instituto Piaget de Viseu

Email: marianadelgado@ua.pt

Resumo: Foi nosso objetivo estabelecer a validade da versdo portuguesa da EDAH, de Farré e
Narbona, composta por 20 itens. Os questiondrios foram preenchidos pelos professores,
utilizando uma escala lickert de 4 pontos. A amostra incluiu dois grupos emparelhados de 34
criangas, dos 6 aos 12 anos: um grupo diagnosticado com PHDA e um grupo escolar de
controlo. Comparado com este, o grupo clinico obteve pontuacgGes significativamente
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superiores nas subescalas e escala global da EDAH, bem como em cada item, o que sustenta o
seu poder discriminativo. As subescalas e escala global da EDAH associaram-se
significativamente entre si e correlacionaram-se fortemente com as subescalas e escala global
da Escala de Conners, o que apoia a validade convergente. Em todas as subescalas da EDAH, as
areas sob a curva (AUC) indicaram precisdo moderada e os valores de especificidade foram
superiores aos da sensibilidade. Em conclusdo, a EDAH revela validade e utilidade clinica. Nota:
escalas cedidas pela CEGOC-TEA.

Palavras-chave: hiperatividade e défice de atencdo; EDAH; validagdo de questionarios;
especificidade; sensibilidade.

Titulo: Escutando a elaboragcao em psicoterapia: o uso de indices de assimilagdao na
compreensao da mudanga

Autores: David D. Neto', Telmo M. Baptistaz, e Kim Dent-Bown’®

'Universidade de Lisboa e Universidade de Sheffield

’Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa

*Universidade de Sheffield.

Email: dneto@campus.ul.pt

Resumo: Esta investigagdo incidiu sob a forma como os clientes elaboram ao longo da
psicoterapia. Procurou-se analisar as expressées dos clientes e terapeutas para identificar
indices de assimilacdo. A investigacdo dividiu-se em dois estudos. No primeiro, o sistema de
indices foi desenvolvido através de andlise qualitativa e posteriormente aplicado a 30 sessGes
de clientes com depressdo. Deste estudo resultou um sistema de indices agrupado em cinco
dimensOes, que apresenta boa fiabilidade inter-cotador, consisténcia interna e validade
convergente. O segundo estudo constituiu uma aplicagdo longitudinal dos indices com a
finalidade de contrastar casos em funcdo do seu sucesso. Nove psicoterapias foram gravadas e
analisadas e destas apenas trés apresentaram uma incongruéncia entre o sucesso e os indices
de assimila¢do. Estes casos foram entdo analisados qualitativamente. A analise aponta para o
valor dos indices na compreensdo da assimilacdo e aplicabilidade clinica no planeamento da
intervengao

Palavras-chave: psicoterapia; assimilacdo; indices; investiga¢do de processo.

Titulo: IPPS: desenvolvendo um sistema de avaliacdo individualizado do progresso
dos pacientes

Autores: Célia M. D. Sales’, Paula C. G. Alves?, Chris Evans®, Robert Elliott*, Peter Wakker®,
John Mellor-Clark® e Alex Curtins Jenkins®

'Universidade de Evora; Instituto Universitario de Lisboa (CIS, ISCTE-IUL), Centro de Investigacgdo e
Intervencgdo Social

’Instituto Universitério de Lisboa (CIS, ISCTE-IUL), Centro de Investigacdo e Intervengao Social; King's
College London

3University of Nottingham

4University of Strathclyde

>Erasmus University

®CORE-IMS

Email: paulagomesalves@hotmail.com
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Resumo: O sistema IPPS é um software clinico de feedback para avaliar e monitorizar o
progresso dos pacientes em tratamento psicoldgico. O IPPS combina medidas estandardizadas
com medidas idiograficas, i.e. compostas por contelddos gerados pelos pacientes. O IPPS é o
primeiro sistema que combina estas medidas numa sé aplicagcdo, sendo também, a data, o
Unico que permite a avaliagdo de pacientes em terapia individual, assim como em terapia de
casal, familiar e de grupo. A primeira versao do IPPS foi disponibilizada em 2011 e tem sido
pilotada em varios servicos de saude mental em Portugal, desde hospitais publicos, servicos
universitdrios de aconselhamento e psicoterapia e também pratica privada. Nesta
comunicagdo iremos apresentar ndo sé o sistema, mas também as experiéncias preliminares
dos seus utilizadores, os suas vantagens e desvantagens e ainda os projectos futuros para o
desenvolvimento deste sistema.

Palavras-chave: tratamento psicoldgico; avaliacdo de resultados; monitorizacao;
sistema de feedback.

GENERO E PROFISSOES 2

Coordenador de simpdsio: Carla Cerqueira e Maria Helena Santos

Email: carlaprec3@gmail.com

Resumo do simpdsio: Atendendo a importincia deste evento cientifico em Portugal,
propomos um simpdsio centrado nos estudos de género e nas profissGes, onde, apesar da
evolucdo verificada no mundo do trabalho, nos ultimos anos, persistem desigualdades de
género. De facto, a investigacdo internacional e nacional recente tem mostrado que as
profissdes continuam marcadas pelo género, sendo particularmente visivel em dreas
especificas de profissGes tradicionalmente dominadas pelas mulheres (e.g., na enfermagem as
mulheres continuam mais ligadas a drea da saude infantil e os homens a reabilitacdo) ou pelos
homens (e.g., na politica os homens continuam a ocupar mais cargos de poder/topo e as
mulheres a ocupar cargos de base), persistindo assimetrias que penalizam as mulheres. Assim,
o objectivo central deste simpdsio é identificar, através da andlise dos contextos politico,
empresarial e da salde, as consequéncias negativas a que as mulheres estdo sujeitas em
condicdo de minoria e como reagem as mesmas.

Titulo: As lideres politicas em foco: representa¢bes nas revistas de informagdo
portuguesa
Autores: Carla Cerqueiral, Mariana Bernardo®, Rosa Cabecinhas’, e Conceicdo Nogueira2

!Centro de Estudos de Comunicacdo e Sociedade (CECS), Universidade do Minho
’Centro de Psicologia da Universidade do Porto

Email: carlaprec3@gmail.com

Resumo: As construgdes discursivas mediatizadas constituem uma das formas de
perpetuacdo de assimetrias de género no espaco publico. O estudo da forma como as figuras
de lideranga sao representadas nos meios de comunicacdo surge como um importante vetor
de entendimento dos papéis de género na sociedade. Isto deve-se sobretudo ao facto de
historicamente as posi¢cdes de lideranga estarem fortemente associadas a figura masculina,
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sendo esta relagdo particularmente visivel na esfera politica. Neste estudo, analisamos
especificamente as representacgdes jornalisticas acerca das mulheres em posi¢Ges de lideranga
politica. Para isso, focamo-nos nas duas revistas de informacdo generalista mais lidas em
Portugal: Sdbado e Visdo. Através da recolha das pecas que abordaram estas figuras nos anos
de 2011 e 2012, realizdmos uma analise de conteldo, procurando descortinar a forma como
estas mulheres foram, ao longo deste periodo, representadas.

Palavras-chave: mulheres; lideranga politica; representacgdes jornalisticas.

Titulo: O género nas profissées de satide: o caso de médicas/os e enfermeiras/os
Autores: Célia Soares’

'Escola Superior de Saude - IPS, Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL), CIS-IUL

Email: celia.soares@ess.ips.pt

Resumo: Este paper apresenta uma investiga¢gdo centrada no impacto do género no contexto
das profissGes de salde. Realizaram-se dois estudos, um quantitativo e outro qualitativo, com
médicas/os e enfermeiras/os de Centros de Salude e Hospitais da Grande Lisboa. Os resultados
do primeiro revelam alguns padroes de diferenciacdo baseados no género entre
homens/mulheres, grupos profissionais e contextos de trabalho, apesar da fraca orientacdo
das/os profissionais para esta temdtica. No estudo qualitativo, os resultados salientam os
percursos académicos das/os profissionais, mas também aspectos que marcam distribui¢bes
assimétricas de mulheres e homens por algumas das especialidades. Este conjunto de
resultados mostra uma fraca sensibilizacdo das/os profissionais para o impacto das
construcGes sociais de género na saude, para estratégias que naturalizam diferencas
homem/mulher, salientando assim pouco reconhecimento acerca dos processos de
genderizacdo no contexto das profissdes de saude.

Palavras-chave: género; profissdes; saude.

Titulo: A identidade da empresaria: desloca¢Ges, contradigdes e conformagbes a
norma masculina

Autores: Emilia Fernandes®

'Escola de Economia e Gestdo, Universidade do Minho

Email: mifernandes@eeg.uminho.pt

Resumo: O empreendedorismo é central nos discursos das elites politicas e empresariais,
sendo percebido como solucdo para ultrapassar a atual crise financeira. O discurso da
“mentalidade empreendedora” ndo deve ser, porém, interpretado como neutro ao género,
pois este fundamenta-se numa certa masculinidade que remete para uma versao individualista
e economicista do ato de empreender. Tal genderizagdo traz consigo a determinacao de quem
pode e deve ser empreendedor, sendo que as mulheres, que se movimentam nestes
contextos, é sempre reservada a condicdo de alteridade. Alicercada em entrevistas realizadas a
empresarias portuguesas, esta comunicacdo reflete sobre os processos de negociacdo que
entretecem as suas identidades e narrativas profissionais e organizacionais na relagdo com a
“mentalidade empreendedora” e uma dada ordem de género. Procura assim contribuir para
repensar a complexa relagdo entre a resisténcia e a acomodacdo operada na producgdo e o
constrangimento da identidade da empresaria.

Palavras-chave: identidade; género; empreendedorismo; resisténcia; conformismo.
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Titulo: Género e politica: consequéncias e reagdes de mulheres num “mundo de
homens”

Autores: Maria Helena Santos®, Patricia Roux?, e Isabel Correia®

! CEG/UNIL e CIS-IUL/ISCTE-IUL

2 CEG/UNIL

*CIS-IUL/ISCTE-IUL

Email: helena.santos@iscte.pt

Resumo: As desigualdades de género persistem no mundo do trabalho nas sociedades
ocidentais. Investigacdes sobre o tema, realizadas numa perspectiva neutra, assexuada,
concluiram que qualquer grupo social proporcionalmente subrepresentado estd sujeito a
consequéncias negativas. No entanto, investiga¢Ges realizadas numa perspectiva de género
tém demonstrado que as consequéncias das interagGes contextuais sdo diferentes para as
mulheres e os homens em condicdo de minoria. Esta comunicag¢do incide num estudo sobre a
politica, contexto tradicionalmente dominado por homens, que pretendeu conhecer as
consequéncias a que as mulheres estdo sujeitas e como reagem as mesmas. A anadlise de 22
entrevistas a mulheres com idades entre 32 e 78 anos, dos cinco maiores partidos
portugueses, em actividade ao nivel local, revela que estas sdo sujeitas a varias consequéncias
negativas e que as suas reac¢des variam, por vezes, consoante a discriminacdo é pessoal ou
grupal. Os resultados serdo discutidos.

Palavras-chave: politica; desigualdades; género; consequéncias; reacdes.

PSICOLOGIA FEMINISTA

Coordenador de simpodsio: Concei¢do Nogueira

Email: cnogueira@fpce.up.pt

Resumo do simpdsio: Neste simpdsio as comunica¢des irdo de encontro aos pressupostos
de uma psicologia feminista, centrada na promocao da igualdade e da justica social, na critica
aos pressupostos epistemoldgicos positivistas, especificamente a neutralidade cientifica e
assente na pluralidade metodolégica. Uma psicologia feminista critica, activa na reflexdao e na
prossecucdao de trabalhos que possibilitem o conhecimento e a intervengdo no sentido do
bem-estar quer de homens quer de mulheres de todos os grupos sociais de pertenca.

Titulo: Critica e perspectivas feministas na Psicologia: caminhos indissocidveis na
celebra¢do do humano

Autores: Nuno Santos Carneiro

Email: nunoscarneiro@gmail.com

Resumo: As perspectivas criticas que se tém desenvolvido (também) na psicologia sdo
fortemente inspiradas pelas leituras tedricas sobre o género e a estas leituras devem muito do
seu caracter denunciador dos processos tanto sociais quanto subjectivos relacionados com a
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opressdo, a injustica social ou o desrespeito pela diversidade humana (e.g., Carneiro, 2012;
Nogueira, Saavedra & Neves, 2006). Lado a lado com estas contribui¢cdes tedricas (e delas
fazendo parte integrante enquanto palco de accdo e de reflexividade), os esforgos colectivos
destinados a transformacdo social e a intervencdo psicolégica de inspiracdo feminista, em
contexto como os das comunidades ou o da escola, passando pela psicoterapia, apresentam-se
como dimensdes inestimaveis de uma reflexdo e de uma praxis que queiram dizer-se criticas
na psicologia (e.g., Neves & Nogueira, 2004; Orford, 2008; Prilleltensky & Nelson, 2010) Nesta
comunicagdo, procede-se em primeiro lugar a uma breve resenha de alguns dos mais
importantes contributos das abordagens feministas para o (re)pensar das intengdes e das
formas de actuacdo pela ciéncia psicoldgica. Serdo apresentados, num segundo momento,
alguns principios de orientagdo feminista fulcrais a leitura critica da psicologia e, portanto, a
uma efectiva contribuicdo deste campo do saber e do fazer para campos sociais e pessoais
com os quais tem de estar inerentemente comprometido: o do questionamento do poder, o
do combate activo a discriminagdo e a injustica sociais e, com estes, o da celebracdo da
diversidade humana.

Palavras-chave: psicologia critica; historia da psicologia.

Titulo: De vitimas a agressoras: a (aparente) dupla posi¢do das raparigas na violéncia
no namoro heterossexual

Autores: Sofia Neves

Email: asneves@docentes.ismai.pt

Resumo: As raparigas tém vindo a ser retratadas, quer nos estudos nacionais, quer nos
internacionais, como simultaneamente vitimas e agressoras nas relagdes de namoro
heterossexual, contrariando uma evidéncia, embora nem sempre linear, que aponta no
sentido das mulheres serem as principais vitimas da violéncia de género no seio da intimidade.
Ancorado a uma grelha de anadlise feminista critica, esta apresentacdo propde-se
problematizar esta (aparente) dupla posicdo das raparigas no dominio da violéncia no namoro
heterossexual, questionando os seus significados. Defende-se nesta apresentacdo que, embora
os numeros espelhem uma situacdo de presumivel equidade entre os sexos, em termos de
frequéncia, no que as praticas da violéncia no namoro heterossexual diz respeito, ha
especificidades que ndo podem deixar de ser tidas em consideracdo na andlise do fenémeno,
nomeadamente aquelas que decorrem das pertencas de género das vitimas e dos/as
agressores/as.

Palavras-chave: violéncia no namoro; raparigas.

Titulo: Discriminagdo das jovens lésbicas no contexto educativo em portugal

Autores: Liliana Rodrigues, Joao Oliveira, e Concei¢cdao Nogueira

Email: frodrigues.liliana@gmail.com

Resumo: Nesta comunicagdo pretendemos apresentar dois estudos realizados sobre a
discriminacdo de lésbicas no contexto educativo em Portugal. Esses estudos tiverem como
objetivos analisar os discursos dos/as professores/as sobre a existéncia de discriminacdo das
Iésbicas nas escolas e conhecer as experiéncias de discriminacdo das proprias lésbicas no
contexto escolar. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas a 24 professores/as dos 19,
29, 32 Ciclos e Secundario e a 31 mulheres autoidentificadas como lésbicas. A partir dos
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discursos dos/as professores/as concluiu-se que estes/as tém pouco conhecimento sobre as
vivéncias da sexualidade das jovens lésbicas. Referem que apesar da existéncia de apoios nas
escolas, ndo estdo adequadamente preparados/as para intervir com homossexuais, em
especifico com lésbicas dentro e fora do contexto escolar. Segundo os discursos das lésbicas, a
escola e a faculdade sdo espacos que fomentam a homofobia. Referem que deve ser realizado
trabalhno no ambiente educativo para aumentar o respeito pelas jovens lésbicas,
especialmente por parte das/os professoras/es. Estes dois estudos contribuem para alargar o
conhecimento sobre as experiéncias de discriminacdo das jovens lésbicas no contexto escolar,
evidenciando algumas medidas para o combate da homofobia dentro e fora do contexto
escolar.

Palavras-chave: discriminac3o; lésbicas; escola; cidadania.

Titulo: Consumo de substancias psicoactivas e condug¢do perigosa em jovens:
masculinidades (d)e risco?

Autores: Catarina Leitao, Antonio Marques, e Conceigdao Nogueira

Email: catarinafcl@gmail.com

Resumo: Em Portugal, o consumo de substancias psicoactivas e a condugdo rodovidria
perigosa continuam a registar-se com maior prevaléncia nos jovens do sexo masculino.
Mediante o presente estudo procurou-se contribuir para a compreensdo deste fendmeno
recorrendo a uma perspectiva de género e interseccional. Neste sentido, explorou-se a
associacdo entre a incursdo nas praticas referidas e o grau de conformidade com normas
masculinas consideradas tradicionais, tendo em conta as intersec¢des entre as dimensdes
sexo, classe social de origem e escolaridade dos participantes. Foram administrados
questionarios a uma amostra constituida por 1534 jovens adultos de ambos os sexos. Os
resultados indicaram que a adesdo as normas masculinas tradicionais mediava o efeito do sexo
e da classe social ao nivel dos comportamentos alvo. Tal enfatizou a importancia de atender ao
género, enquanto construgdo social, e aos contextos socioecondmico e cultural na
investigacdo e intervengdo no ambito da saude.

Palavras-chave: masculinidades; comportamentos de risco.
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21 JUNHO

9:00-9:30 — SESSAO DE POSTERS

NEUROPSICOLOGIA

Titulo: Areas cerebrais visuais na Perturba¢do Obsessivo-Compulsiva (POC) — uma
abordagem de Imagiologia por Tensao de Difusao

Autores: Oscar Goncalves, Sénia Sousa, Jorge Leite, Sandra Carvalho, Ana Ganho, Fernando
Pocinho, Jodo Relvas, e Adriana Sampaio

Email: goncalves@psi.uminho.pt

Resumo: A Perturbagdo Obsessivo-Compulsiva (POC) esta associada a uma desregulagdo do
circuito fronto-subcortical e défices ao nivel do processamento visual. De facto, estudos
recentes tém demonstrado uma hipoativacdo de dareas cerebrais occipitais em tarefas que
envolvam estimulos sdcio-emocionais com elevado arousal, concomitante com uma
hiperativagao fronto-subcortical, (Gongalves e col., 2010). Neste sentido, tornou-se pertinente
avaliar a integridade da substancia branca de dareas associadas ao processamento visual,
nomeadamente, circunvolucdo frontal inferior, lobo occipital e area V1, através de diferentes
indices (FA, MD, AD e RD), calculados com recurso a técnica de Imagem por Tensor de Difusdo
(DTI). Catorze pacientes com POC (idade, M=33) e dez individuos no grupo controlo (idade,
M=31), participaram neste estudo. Os valores de 3 indices DTl (MD, AD e RD) mostraram
diferencgas entre pacientes e controlos no lobo occipital e V1, revelando menor integridade da
substancia branca no grupo

Palavras-chave: perturbacdo obsessivo-compulsiva; processamento visual; substancia branca
imagiologia por tensao de difusao.

Titulo: Fatores associados as fluéncias verbais nos idosos sob resposta social do
distrito de Coimbra

Autores: L. Caldas, H. Espirito-Santo, F. Rodrigues, S. Moitinho, V. Vigario, A. Pinto, e M.
Marques

Email: luisinha_caldas@hotmail.com

Resumo: Objetivos: Analisar a relacdo entre as fluéncias verbais (FV) e as sociodemograficas,
ao controlar o funcionamento cognitivo e ao analisar o papel preditivo das varidveis com as
quais encontrarmos associagdes significativas para as FV. Metodologia: 631 idosos foram
avaliados sendo que a maioria era mulher e com escolaridade. Avalidamos as fluéncias verbais
fonémicas (FVF) (P, M, R) e semanticas (FVS) (animais e alimentos) e o funcionamento
cognitivo (Mini Mental State Examination. Resultado: Os valores médios nas FVF (M = 11,51) e
FVS (M = 14,56) aparentam ser baixas. Ambas as FV se relacionam com a idade, a escolaridade,
a profissao e o funcionamento cognitivo, mas sé as FVS se relacionam com o sexo e a resposta
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social. Os preditores das FVF foram o funcionamento cognitivo e os das FVS foram o sexo e o
funcionamento cognitivo. Discussdo: O estudo permitiu saber que varidveis influenciam as FV,
sendo importante a implementacdo de programas de reabilitacdo em idosos
institucionalizados.

Palavras-chave: fluéncia verbal; envelhecimento; institucionaliza¢do.

Titulo: Avaliacao neuropsicolégica da memdria de trabalho visual na esquizofrenia:
Efeito da dimensionalidade no desempenho numa tarefa visual

Autores: Daniela Macedo® e Jodo Marques-Teixeira®

'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto (FPCE-UP)

Email: daniela.silvamacedo@gmail.com

Resumo: O objetivo do estudo foi investigar se a dimensionalidade de uma tarefa de memoria
de trabalho visual interfere no desempenho de doentes com esquizofrenia. Foi manipulada a
dimensionalidade do teste Localiza¢do Espacial (WMS-III; Rocha, Machado, Barreto, Moreira e
Castro, 2008), composto por estimulos visuais tridimensonais, convertendo-o em estimulos
bidimensionais. Foi comparado o desempenho de 20 doentes com esquizofrenia e 20
controlos nas duas versdes do teste. Foi ainda comparado o desempenho cognitivo global dos
dois grupos. Os resultados mostram uma influéncia do grupo com esquizofrenia e do de
controlo na versdao bidimensional, e ndo foi observado um efeito de versdo no desempenho
dos grupos. PropGe-se a possibilidade de interferéncia dos défices de processamento visual na
esquizofrenia, de o sistema visual beneficiar da tridimensionalidade para a representagdo na
memoria de trabalho visual e de os estimulos tridimensionais serem mais salientes para a
percecao visual.

Palavras-chave: memdria de trabalho visual; esquizofrenia; avaliagdo neuropsicoldgica;
dimensionalidade; percecao visual.

Titulo: E a qualidade de vida? Estudo dos efeitos de um programa holistico de
reabilitacdao neuropsicologica
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Dores’, Selene G. Vicente®, Fernando Barbosa®, e Alexandre Castro-Caldas®

'Centro de Reabilitagdo Profissional de Gaia (CRPG)
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*Instituto Ciéncias da Sadde da Universidade Catélica Portuguesa (ICS-UCP)

Email: isabel.almeida@crpg.pt

Resumo: A reabilitacdo apds lesdo cerebral adquirida (LCA) pretende minimizar os impactos
dos défices na funcionalidade do individuo promovendo a sua Qualidade de Vida (Qvd). O
objetivo deste estudo é avaliar o impacto de um programa holistico de reabilitacdo
neuropsicolégica (PHRN) nas dimensdes da Qvd. Participaram 20 sujeitos com LCA, média de
idades 30 anos (DP=7.62). Os participantes foram avaliados pré e pods intervencdo, com
intervalo de seis meses utilizando-se o Quality Of Life after Brain Injury. Para a analise usamos
o t-test amostras emparelhadas, com p corrigido para comparagdes multiplas. Verifica-se uma
avaliacdo mais satisfatéria apds a intervengao em todas as dimensdes: total [t(19)=-4.59, p
<0.001], cognitiva [t(19)=-2.31, p =0.003], self [t(19)=-5.76, p <0.001], AVDs [t(19)=-3.18, p
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=0.001], social [t(19)=-1.29, p =0.001], emocional [t(19)=-1.85, p =0.001] e fisico [t(19)=-1.778,
p =0.01). Os resultados sugerem que o PHRN promove melhorias em todas as dimensées da
Qdv.

Palavras-chave: reabilitacdo neuropsicolégica; qualidade de vida; avaliagdo de impactos.

Titulo: Percepgdo e memoria de faces em epilepsias occipitais

12
I

Autores: Jessica Gomes®, Alberto Leal“? Rita Jerénimo®, e Ricardo Lopes3

!Instituto Universitério de Lisboa (ISCTE-IUL)
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Email: jessica.freire.gomes@gmail.com

Resumo: A epilepsia é um conjunto de condi¢Ges neuroldgicas caracterizadas por disturbios
comportamentais paroxisticos, associados a descargas anémalas de redes neuronais cerebrais
(Fenwick, 1996). Cerca de 25% dos casos sdo refractarios a terapéutica farmacoldgica e
candidatos a cirurgia. Nestes casos é crucial determinar a integridade funcional das areas
cerebrais adjacentes ao foco epiléptico, no sentido de as preservar. Uma das funcGes com
representacao cerebral alargada é a do processamento de faces, sendo o processamento deste
estimulo um excelente teste de funcionamento de areas occipitais e temporais. Dois testes, de
percepcdo (Philadelphia Face Perception Battery; Thomas et al., 2008) e de memdria de faces
(Cambridge Face Memory Test, Duchaine & Nakayamab, 2006), serdo usados para avaliar
funcdes dos lobos occipitais e temporais em criangas sauddveis e com epilepsia. Estes testes
constituirdo uma ferramenta poderosa na caracterizagdo funcional das epilepsias do cortex
posterior.

Palavras-chave: cirurgia da epilepsia; epilepsia occipital; mapeamento funcional;
processamento de faces.

Titulo: Perfil cognitivo e morfometria cerebral da atrofia cortical posterior e da
doenga de Alzheimer

Autores: Jorge Alves’, José Miguel Soares>?, Adriana Sampaio’, e Oscar F. Gongalves'

! Laboratério de Neuropsicofisiologia, CIPsi, Escola de Psicologia, Universidade do Minho
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do Minho
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Resumo: Objectivo: A Atrofia Cortical Posterior (ACP) é habitualmente considerada uma
variante da Doenca de Alzheimer (DA). Neste trabalho apresentamos a primeira caracterizagdo
sistematica do perfil cognitivo e da morfometria cerebral da ACP e da variante tipica da DA
(tDA). Metodologia: Foi realizada uma extensa pesquisa bibliografica de estudos
neuropsicolégicos e de morfometria cerebral (VBM). Efectuou-se uma andlise quantitativa
(meta-analise) dos dados obtidos. Resultados: Os participantes com ACP evidenciaram uma
atrofia marcada de dreas cerebrais posteriores e défices significativos nas capacidades
visuoespaciais, enquanto os sujeitos com tDA demonstraram uma atrofia marcada de areas
temporais mediais esquerdas e défices correspondentes de memdria auditiva a longo prazo.
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Discussdo: Os padrdes diferenciais observados possuem implicagdes para o diagndstico,
tratamento e classificacdo da ACP como uma variante da Doenga de Alzheimer.
Palavras-chave: doenca de Alzheimer; atrofia Cortical Posterior; ressondncia magnética;
neuroimagem.

Titulo: Estudo de fatores de vulnerabilidade para o desenvolvimento da deméncia
Autores: Liliana Tavares' e Sara Monteiro™?

'Universidade de Aveiro

?IBILI — Universidade de Coimbra

Email: liliana.tavares@ua.pt

Resumo: A deméncia consiste numa consequéncia devastadora do envelhecimento,
resultando num problema de salde publica, médico e social em crescimento. Esta investigacao
pretende conhecer a relagdo entre a escolaridade, as atividades profissionais, as atividades de
lazer e o quadro demencial. Avaliou-se uma amostra de 62 individuos, dos quais 17 se
encontravam com diagndstico clinico de deméncia e 21 sem qualquer deméncia.
Administraram-se os seguintes instrumentos de avaliacdo: Exame do Estado Mental e Escala
de Avaliacdo Clinica da Deméncia. Dos resultados, destaca-se a existéncia de relaces
estatisticamente significativas entre atividades de lazer e o desenvolvimento de deméncias e a
auséncia de diferencas estatisticamente significativas entre a escolaridade, as atividades
profissionais e o desenvolvimento de deméncias. As atividades de lazer revelam ser varidveis
importantes no desenvolvimento de deméncia, assumindo-se como elementos fundamentais
numa intervengao preventiva.

Palavras-chave: deméncia; atividades de lazer; profissdo; escolaridade.

Titulo: Listening to the music of speech: Electrophysiological correlates of emotional
prosody processing in musicians vs. non-musicians

Autores: Margarida Vasconcelos' Marcelo Dias', Nuno Arrais®>, Oscar Gongalvesz, e Ana
Pinheiro®

1Neuropsychophysiology Lab, cipsi, School of Psychology, University of Minho, Braga
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Resumo: This study investigated the effect of musical training on neural processing of
emotional prosody. Stimuli were 228 sentences. In the semantic content condition (SCC),
sentences with neutral semantic content and varying in intonation (38 neutral, 38 happy, 38
angry) were presented. The same sentences were used in the ‘pure prosody’ condition (PPC)
where semantic content was removed. Erps were recorded while sentences were presented to
11 musicians and 12 normal-hearing control subjects with no musical training. They were
instructed to decide whether a sentence was spoken with a neutral, happy or angry tone of
voice. The musicians group was characterized by reduced N100 and increased P200 for
emotional prosody in both SCC and PPC, relative to controls. Groups did not differ in accuracy
in recognition of emotional cues. These findings suggest that auditory expertise may impact
the sensory processing of the prosodic signal (N100), and detection of emotionally salient
acoustic cues (P200).
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Palavras-chave: emotional prosody; musical expertise; event-related potentials; auditory
processing.

Titulo: Declinio cognitivo e fungdes executivas em idosos institucionalizados

Autores: S. Moitinho, M. Marques, H. Espirito-Santo, V. Vigario, R. Almeida, J. Matreno, V.
Alves, T. Nascimento, M. Costa, M. Tomaz, L. Caldas, e L. Ferreira

Email: sara.s.moitinho@gmail.com

Resumo: Objetivo: O declinio cognitivo (DC) associa-se a resultados inferiores ao nivel das
funcdes executivas. Pretendemos valiar se a Frontal Assessment Battery/FAB e o Rey
Osterreith Complex Figure Test/ROCF discriminam idosos institucionalizados com DC/sem DC
(Montreal Cognitive Assessment/MoCA). Metodologia: 556 idosos (M= 80.2, SD=5.23;
variacdo=60-100) preencheram o FAB, ROCF, MoCA e um questiondrio sociodemografico.
Resultados: Uma maior proporcdo de idosos com DC apresentou défice executivo leve a
moderado (FAB), défice praxico leve a moderado e défice mnésico visual a curto prazo leve
(ROCF). Discussao: O DC associa-se a resultados inferiores numa prova que avalia as fungdes
executivas (FAB). Recorrendo a uma prova que de forma menos dbvia avalia estas funcdes
(ROCF), dado avaliar a capacidade visuo-construtiva e praxica e a memdria imediata, o DC
também se associa a resultados inferiores nas suas sub-provas.

Palavras-chave: declinio cognitivo; fun¢des excecutivas; capacidade visuo-contrutiva.

Titulo: A neuropsicologia no sindrome Wernicke-Korsakoff: Estudo de caso

Autores: Ménica Sousa

Email: monic4sous4d@gmail.com

Resumo: O presente artigo tem como objectivo abordar e descrever as diversas etapas do
processo de avaliagdo e intervencdo neuropsicolégica de um paciente com o sindrome
Wernicke-Korsakoff. S3o ainda tecidas algumas considera¢Ges em torno do mesmo.

Palavras-chave: neuropsicologia; sindrome wernicke-korsakoff; estudo de caso.

Titulo: Apatia e depressao na doenga de Parkinson

Autores: Patricia de Matos* e Sofia Tavares®
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Email: patri.norte@gmail.com

Resumo: InvestigacOes recentes (e.g., Bartels & Leenders, 2009; Pedersen et al., 2009; Pluck &
Brown, 2002) tém sistematicamente advertido para a necessidade de se aprofundar o estudo
das condi¢cdes neuropsiquidtricas em doencas degenerativas. E no seguimento desta
recomendagdo que nos propusemos contribuir para aumentar o conhecimento em torno do
papel que a apatia desempenha na Doenca de Parkinson (DP). Assim, o nosso interesse pela DP
acompanhou a tendéncia da comunidade cientifica que, nos ultimos anos, tem revelado um
crescente interesse pelos aspetos ndo-motores desta doenca. Os resultados encontrados
apontam para uma elevada prevaléncia de apatia e uma significativa comorbilidade entre
sintomas de apatia e de depressao na doenca de Parkinson, bem como a presenca de sintomas
de apatia em sujeitos mais idosos. Os dados do nosso estudo reforcam a necessidade de um
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diagndstico eficaz da apatia na doencga de Parkinson, a compreensdo das suas especificidades e
da sua associacdo com a depressao.

Palavras-chave: apatia; depressdo; doenca de parkinson.

Titulo: Avaliagao neuropsicolégica de pacientes com Traumatismo Cranioencefalico
(TCE) com o mddulo de rastreio da Neuropsychological Assessment Battery (NAB):
Um estudo exploratério

Autores: Patricia Dias’, Diana R. Pereira’, Isabel Almeida®, e Selene G. Vicente®

'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educa¢do da Universidade do Porto (FPCEUP)
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Email: pat_cristina44@hotmail.com

Resumo: O presente estudo procura dar a conhecer a Neuropsychological Assessment Battery
(NAB; Stern & White, 2003), considerando, especificamente, o seu médulo de rastreio.
Faremos uma apresentacdo deste instrumento, incluindo uma revisdo da investigacdo ja
realizada no dominio, bem como a exploracdo do potencial de um conjunto de subtestes do
Moédulo Screening da NAB num conjunto de pacientes com Traumatismo Cranioencefdlico
(TCE). Selecionaram-se cinco provas e administraram-se a um total de 9 participantes, dos
quais 7 eram do sexo masculino, com idades entre os 19 e os 39 anos (M =30.70, DP =7.73), e
com uma escolaridade entre os 6 e os 12 anos. Este estudo exploratério procura avaliar a
eficacia e potencial destas cinco provas de rastreio sublinhando a necessidade e importancia
da adaptacdo do Médulo completo ao Portugués Europeu. A NAB, e em particular, o Mddulo
Screening poderdo constituir, sem duivida, uma ferramenta importante, em contexto clinico e
de investigacdo, no ambito da avaliagdo neuropsicoldgica realizada em Portugal.
Palavras-chave: Neuropsychological Assessment Battery (NAB); mddulo de rastreio da NAB;
avaliagdo neuropsicolégica; Traumatismo Cranio-Encefélico (TCE).

Titulo: Terapia de Estimulagdo Cognitiva - Estudo exploratério numa amostra de
idosos institucionalizados

Autores: Pedro Cerveira e Diana Ribeiro da Silva®

' Cresser

Email: pedro_cerveira@hotmail.com

Resumo: Objetivos- Avaliar a utilidade da implementagdo de um programa de estimulagdo
cognitiva (EC) em idosos institucionalizados. Métodos - Foram selecionados 18 utentes sem
deméncia e com capacidade para participar num grupo de EC. A presenca de queixas de perda
de memdria e a ADAS-Cog (ADAS-C) foram consideradas na constituicdo do grupo
experimental (GE) (n=7). O grupo controlo (GC) foi constituido pelos restantes sujeitos (n=11).
O GE frequentou sessdes de grupo, 2 vezes por semana durante 8 meses, enquanto o GC
manteve as atividades quotidianas. O MMSE, MoCA, ADAS-C e GDS foram utilizados para
avaliar a eficacia do programa. Resultados - O GE melhorou no MoCA, ADAS-C e na subprova
Reconhecimento, mantendo-se estavel nas restantes. O GC, manteve-se estavel em todas as
provas, excepto na de Reconhecimento onde piorou. Discussdo - Os resultados deste trabalho
estdo em concordancia com a literatura cientifica, apresentando este programa de EC
potencial no combate ao declinio cognitivo.

Palavras-chave: defeito cognitivo ligeiro; envelhecimento ativo; estimulagdo cognitiva.
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Titulo: Esclerose Muiltipla: Estudo comparativo da avaliagdo neuropsicoldgica
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Resumo: Os objectivos deste trabalho sdo 1) descrever a avaliagdo neuropsicoldgica na
Esclerose Multipla (EM) com recurso a utilizagdo de uma bateria standard e 2) apresentar
dados recolhidos no ambito de um ensaio clinico. Foram avaliados pacientes com diagndstico
definitivo de EM através da MACFIMS (Minimal Assessment of Cognitive Function in MS) e
escalas de humor e qualidade de vida. Para o grupo controlo foram recrutados participantes
sauddveis com distribuicdo idéntica de idade e escolaridade. Critérios de exclusdo: outro
diagndstico para além de EM; histéria de psicopatologia ou abuso de substdncias; entre
outros. Os pacientes com EM apresentam alteragdes no funcionamento cognitivo, sobretudo
ao nivel da velocidade de processamento. Em consonancia com estudos anteriores, o défice de
velocidade de processamento é congruente com a patofisiologia da doenca. Sdo discutidas
implicagGes deste défice ao nivel do funcionamento cognitivo geral e de investigacdo com esta
populagdo clinica.

Palavras-chave: avaliacdo neuropsicoldgica; esclerose miltipla; défice cognitivo; velocidade
de processamento.

PSICOLOGIA DO TRABALHO E DAS ORGANIZACOES

Titulo: Fadiga ocupacional e processos de regulagdo emocional: Um estudo
exploratdrio com tripulantes de cabine

Autores: Teresa C. D'Oliveira’, Ricardo Zambujall, e Tania F. Oliveira®

'ISPA - Instituto Universitério

Email: rzambujal@gmail.com

Resumo: O presente trabalho teve como objetivo desenvolver um modelo preditivo da fadiga
no trabalho em tripulantes de cabine, explorando a potencial combinacdo de marcadores
comportamentais (e.g., potenciais perturbac¢des do sono decorrentes dos horarios de trabalho)
e psicoldgicos da fadiga ocupacional. Um total de 80 tripulantes de cabine participou neste
estudo que combinou a utilizagdo e indicadores psicolégicos e comportamentais ao longo de
um dia de trabalho. Para além de considerar potenciais perturba¢des do sono decorrentes da
escala de servico bem como as oportunidades e condi¢des para a sua recuperagao, o trabalho
contemplou ainda potenciais variacdes do humor e da ansiedade ao longo do dia e explora a
sua associacdo aos niveis de fadiga reportados. Por ultimo, foram também analisadas as
potenciais variagdes entre atividades de longo e médio curso permitindo desta forma o
desenvolvimento de medidas mitigadoras com maior validade operacional.

Palavras-chave: fadiga no trabalho; pertubagbes do sono; oportunidades de recuperacio;
tripulantes de cabine.
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Titulo: Fadiga ocupacional em culturas ocidentais e orientais: Visoes diferentes de
trabalho

Autores: Rita D. Reis e Teresa C. D'Oliveira

Email: ritaduartereis@gmail.com

Resumo: A literatura tem destacado o papel preditor de variaveis como as caracteristicas do
trabalho, a recuperacao e o descanso na fadiga ocupacional. No entanto em termos
comportamentais estas variaveis podem ter rela¢des diferentes em diferentes culturas sendo
que as condicGes de trabalho, as percec¢des sobre o trabalho,os horarios de trabalho e as leis
laborais sao muito diferentes de cultura para cultura, nomeadamente em culturas ocidentais e
orientais. Pelo que, torna-se relevante estudar as diferencas entre estas duas culturas com o
intuito de prever fatores que possam ser impeditivos de um funcionamento laboral
harmonioso e os ajustes que este processo requer das duas partes no caso da presenca de
uma empresa de uma cultura na outra. Propde-se entdo o estudo da fadiga e cada uma destas
variaveis que a influenciam, averiguando se tém o mesmo papel em populag¢des orientais e
ocidentais.

Palavras-chave: fadiga; caracteristicas do trabalho; recuperacdo; descanso; oriente;
ocidente.

Titulo: Longe da vista, mas perto do corac¢do: O efeito mediador das experiéncias de
recuperagao na relagao da fadiga com o conflito trabalho-familia, em tripulantes de
cabine

Autores: Carolina Chaves' e Teresa C. D’Oliveira’
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Resumo: O objetivo deste trabalho é estudar os potenciais antecedentes do contexto laboral
e extra-laborais da fadiga ocupacional. A literatura aponta os horarios e caracteristicas do
trabalho como principais antecedentes laborais sendo que o interface trabalho familia podera
igualmente contribuir para os niveis de fadiga reportados. Um total de 95 tripulantes de cabine
participaram neste estudo que utilizou o CIS para avaliar a fadiga ocupacional (Bultmann et al,
2000), para medir as caracteristicas do trabalho recorreu-se ao Job Content Questionnaire
(Ostry et al, 2001), para medir as experiéncias de recuperacdo The Recovery Experience
(Sonnentag & Fritz, 2007), as trés escalas foram adaptadas por D’Oliveira (2012). Para avaliar o
conflito trabalho-familia recorreu-se ao S.W.I.N.G. (Geurts et al, 2005) adaptado por Pereira
(2005). Os resultados exploram o efeito mediador das experiéncias de recuperacdo exercem
sobre a relagdo entre da fadiga e o conflito trabalho-familia.

Palavras-chave: caracteristicas dos trabalho; fadiga ocupacional; experiéncias de
recuperacgao; conflito trabalho-familia; tripulantes de cabine.

Titulo: Que potenciais consequéncias tém a carga horaria e o esfor¢o-recompensa

no trabalho sobre a fadiga e a recuperagao nos enfermeiros

Autores: Ana Catarina Cardoso e Teresa C. D'Oliveira

Email: ana_catarina_cardoso@hotmail.com

Resumo: As atuais exigéncias da sociedade 24/7 (horas/dias da semana) levantam problemas
diversificados de natureza organizacional que vao desde a definicdo de hordrios de trabalho
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até a criacdo de oportunidades de recuperagdo. No ambito do modelo do esforco-recompensa,
este trabalho procurou-se explorar as relagées entre a carga horaria, os niveis de fadiga
reportados e a recuperacdo experienciada por um grupo profissional especifico: os
enfermeiros. Um total de 150 voluntdrios participaram neste estudo que envolveu a
administracdo de trés escalas: As experiéncias de recupera¢do de Sonnentag e Fritz (2007), o
CIS de Biltmann et al. (2000) (ambas adaptadas por D’Oliveira, 2012) e a escala de esforgo no
trabalho de Siegrist et al. (2004) adaptada por Cardoso e D’Oliveira (2013). Os resultados
procuram explorar o papel mediador das experiéncias de recuperacao na relagdo entre as
exigéncias e esforco no trabalho e a fadiga experienciada e discutem as principais implicacGes
para a pratica.

Palavras-chave: fadiga; recuperacdo; modelo de esforco-recompensa no trabalho e a carga
hordria de trabalho.

Titulo: Cultura organizacional: Estudo exploratério com jovens atletas do FCP-Casa
do Dragao

Autores: A. Dias-Costa’, N. Lima-Santos’, e D. Seabra®
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Resumo: O objetivo deste trabalho foi o de investigar a cultura organizacional com Jovens
Atletas do FCP-Casa do Dragdo. Em termos de método, recorreu-se ao inquérito psicossocial,
utilizando-se um questiondrio original e adequado ao objetivo - Questionario sobre Aspetos da
Cultura Organizacional do FCP-Casa do Dragdo (N. Lima-Santos, A. Dias-Costa & D. Seabra,
2012) -, constituido por 4 questdes sociodemograficas e por 13 questdes abertas. Os
resultados, globalmente, revelaram que o facto de os participantes pertencerem ao FCP-Casa
do Dragdo |Ihes agrada, pois ai prevalece uma cultura de sucesso competitivo, privilegiando-se
valores como a determinacdo, a humildade, a amizade, o respeito mutuo, a disciplina, a
colaboragdo e o companheirismo, entre outros. Salientaram, ainda, que o FCP-Casa do Dragdo
promove o seu desenvolvimento, quer seja a nivel escolar quer seja a nivel desportivo,
contribuindo para a sua realizacao pessoal e profissional, logo, para o seu bem-estar global.

Palavras-chave: cultura organizacional; FCP-casa do dragdo; jovens atletas; valores.

Titulo: O impacto do clima sociomoral no bem-estar no trabalho

Autores: Ana Jacinto’, Raquel Almeida® e Silvia Silva®
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Resumo: O bem-estar no trabalho tem influéncia no desempenho dos individuos nas
organizacdes e tem vindo a ser explicado considerando varidveis de nivel organizacional como
o clima (Caetano & Silva, 2011). O clima sociomoral refere-se a critérios especificos da
estrutura e praticas organizacionais, que formam um ambiente de socializagdo prd-social e
orienta¢gdes democraticas e morais (Weber et al 2008). Estudos tém demonstrado que
perce¢des mais elevadas do clima sociomoral estdao positivamente associadas ao aumento de
comportamentos prosociais e ao compromisso organizacional (Verdorfer et al, 2012). O
presente artigo tem como objetivo analisar o impacto do clima sociomoral no bem-estar no
trabalho, testando se perce¢des mais elevadas do clima sociomoral contribuem positivamente
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para um maior bem-estar. Os dados estdo a ser recolhidos através de um questionario usando
as escalas ja validadas, prevendo-se uma amostra de cerca de 200 individuos. As implica¢es
do clima sociomoral serdo discutidas

Palavras-chave: bem-estar; clima organizacional; clima socio-moral.

Titulo: Indicadores de bem-estar no trabalho: Um estudo exploratério

Autores: Ana Paula Martins' e Teresa C. D'Oliveira’
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Resumo: Este estudo teve em atengdo a literatura existente sobre bem-estar no trabalho e
um estudo prévio donde emergiram algumas das dimensGes do constructo em estudo. Teve
como objetivo explorar uma ferramenta de diagndstico de bem-estar no trabalho, analisar a
correlagdo entre as dimensGes que o compde e avaliar as suas qualidades psicométricas. O
instrumento em estudo foi construido a partir da adaptagdo dos modelos propostos por
Hackman e Oldham, (1980), Karasek (1985) e Schaufeli et al., (2003). A amostra foi constituida
por 200 profissionais de salde de diferentes profissGes. A andlise fatorial permitiu confirmar a
multidimensionalidade do constructo, bem como as potenciais sobreposi¢cdes conceptuais das
diferentes abordagens identificadas na literatura. Concluiu-se que o instrumento desenvolvido
constitui-se apropriado para avaliar o bem-estar no trabalho para este universo amostral.

Palavras-chave: escalas; bem-estar no trabalho; profissionais de satde.

Titulo: Existe agressao na minha equipa? Estudo da relagdo entre agressao e
desempenho da equipa e do papel moderador do suporte e do grau de
interdependéncia

Autores: Angelo Vicente' e Teresa C. D'Oliveira’

'ISPA — Instituto Universitario

Email: avicente@ispa.pt

Resumo: A literatura emergente destaca a importancia de estudar a agressdo nas equipas de
trabalho. O objetivo do presente estudo visa dar um contributo nesse sentido estudando o
papel moderador do suporte e do grau de interdependéncia na relagao entre agressao laboral
na equipa e o desempenho da equipa. O estudo contou com a colaboracao de cerca de 243
participantes. Aplicou-se um survey com escalas que avaliavam a agressao laboral na equipa, o
desempenho da equipa e o suporte e o grau de interdependéncia. Foi pedido que indicassem
numa escala de 1 (discordo totalmente) até 5 (Concordo totalmente) em que medida as
afirmacgGes descreviam o seu grupo de trabalho. Os resultados confirmam o efeito moderador
do suporte mas ndao do grau de interdependéncia. Os efeitos diretos foram testados e
confirmados. Conclui-se que a influéncia da agressdo diminui se existir suporte. Outras
conclusdes sao discutidas e futuras propostas sdo apresentadas.

Palavras-chave: agressio laboral; equipas; interdependéncia; suporte.

Titulo: Estudo diferencial da competéncia emocional de formadores

Autores: Marisa Sousa® e Nelson Lima-santos®
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Email: marisasousarh.rh@gmail.com
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Resumo: O objetivo deste estudo diferencial é o de avaliar a competéncia emocional (CE) de
formadores. Para tal, utilizou-se o QCE (short form), de Lima Santos e Faria (2005), com trés
dimensdes ou subescalas — Perce¢cdao Emocional, Expressdao Emocional e Capacidade para Lidar
com a Emocgao (8 itens cada uma) —, o qual foi administrado a uma amostra de 114 formadores
(59,6% do género feminino), com predominancia de licenciados (64,0%). Os resultados
evidenciaram a auséncia de diferencas de género e de idade e que os participantes com
habilitacGes literdrias superiores (de licenciatura a doutoramento) apresentavam maiores
niveis nas trés dimensdes da CE. Mais ainda, os formadores que melhor autoavaliaram o seu
desempenho e que o percecionaram como sendo melhor avaliado pelos formandos também
evidenciaram maiores niveis de CE. Em suma, pode concluir-se que os formadores com
maiores habilitages literarias e uma melhor percecdo do seu nivel de desempenho revelam
uma maior CE.

Palavras-chave: avaliagdo; competéncia emocional; formadores.

Titulo: Podem todos ser empreendedores? O inventdrio de avaliagdo do potencial
empreendedor
Autores: Susana C. Santos™?, Silvia Fernandes Costa’?, e Anténio Caetano™?

YInstituto Universitario de Lisboa (ISCTE - 1UL)
*Business Research Unit (BRU - 1UL)

Email: susana.santos@iscte.pt

Resumo: Este estudo tem como objectivo apresentar o Inventdrio de Avaliagdo do Potencial
Empreendedor (IAPE). Este instrumento é constituido por 33 itens e é baseado no modelo que
integra as principais dimensdes psicossociais que estao associadas ao desenvolvimento de
actividades empreendedoras: motivacdes empreendedoras, competéncias psicoldgicas,
competéncias sociais e competéncias de gestdo. Foram realizados quatro estudos que
contribuem para a validagdo empirica do IAPE. O primeiro estudo demonstra a validade de
construto do IAPE. O segundo estudo demonstra a validade convergente e divergente. O
terceiro estudo evidencia que os empreendedores apresentam resultados mais elevados do
que estudantes universitarios e jovens trabalhadores. O quarto estudo foi realizado com
equipas de empreendedores envolvidas num concurso de capital de risco, e demonstra que o
IAPE permite predizer as equipas com mais sucesso. O IAPE pode ser utilizado para auto-
avaliacdo e formacao de futuros empreendedores.

Palavras-chave: potencial empreendedor; inventario; desenvolvimento de escala.

Titulo: Metodologia 3602 no mercado de trabalho portugués: Facilitadores e
barreiras
Autores: Rita Mourdo', Sandra Miranda® e Nelson Ramalho®

YISCTE - Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL)
*Escola Superior de Comunicagdo Social - Instituto Politécnico de Lisboa (ESCS - IPL)

Email: ritaandreiamourao@gmail.com

Resumo: A avaliagdo de desempenho assume centralidade na Psicologia Organizacional,
possibilitando o desenvolvimento profissional dos colaboradores (Smither, London & Reilly,
2005) e, consequentemente a eficacia organizacional (Aguinis, 2007). Contudo, quando
realizada somente pela chefia, envolve limitagGes relacionadas com a subjetividade das suas
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apreciacoes (Caetano, 2008). Para colmatar tais limitagbOes, torna-se pertinente uma
abordagem a Metodologia 3609, pois esta abrange mais do que um avaliador (Brutus & Gorriti,
2005), permitindo controlar eventuais idiossincrasias dos mesmos (Smither, London et al,
2005). O presente estudo, qualitativo e exploratério, visa o acesso as percepc¢des de
profissionais relativamente a aplicagdo da Metodologia 3602 no Mercado de Trabalho
Portugués. Realizaram-se quatro Focus Group que permitiram concluir a complexidade e
relevancia da Metodologia 3602, pois esta envolve inUmeros recursos, mas permite a
participacao activa de todos os actores organizacionais

Palavras-chave: avaliagdo de desempenho; metodologia 3602; barreiras; facilitadores.

Titulo: Entre a sustentabilidade em GRH e as Cost-Cutting Strategies: A motivagao de
colaboradores em perspectiva

Autores: V. Asseiro’, Daniel Gomes'?, e N. Ribeiro>*

'ESEC-IPC
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*CIGS-INDEA

*ESTG-IPL

Email: drmgomes@esec.pt

Resumo: As recentes tendéncias de desenvolvimento econdmico dominadas pelas cost-
cutting strategies, re-lancaram o debate sobre a importancia do factor humano para as
organizagdes. As actuais praticas dos gestores parecem contrariar as teses que atestam a
importancia das pessoas nas organizacdes. Ndo negando este paradoxo, é inegavel a
importancia da motivacdo dos colaboradores para qualquer organizagdo competitiva. Este
estudo pretende contribuir para clarificar o processo motivacional de colaboradores em
organizacdes inseridas em ambientes adversos. Propoe o efeito mediador do suporte
percebido no processo que leva a motivagdo, comparando a importancia da justica
organizacional e das caracteristicas do trabalho para este processo. Foi desenvolvido com uma
amostra de 110 colaboradores do sector do vestuario, apontando os resultados para a
prevaléncia da justica organizacional na activagdao do processo motivacional. Os contributos
tedricos, empiricos e praticos do trabalho serdo discutidos.

Palavras-chave: motivagdo; cost-cutting strategies; justica organizacional.

Titulo: Promog¢dao da utilizagdo de Equipamento de Protecdo Individual (EPI):
llustragao de determinantes da sua eficacia a partir de uma interven¢ao em contexto
real

Autores: Isabel S. Silva' e Claudia Dias’

'Escola de Psicologia da Universidade do Minho
*Escola Profissional Bento de Jesus Caraga

Email: isilva@psi.uminho.pt

Resumo: O trabalho descreve uma intervengdo realizada numa empresa téxtil com o
objectivo de promover a utilizacdo de equipamentos de proteg¢do individual (EPI),
nomeadamente protetores auditivos. Envolveu 51 trabalhadores expostos a niveis de ruido
superiores a 85 dB. A intervencdo decorreu ao longo de cerca de 4 meses, tendo envolvido
“mobilizacdo de clientes internos” para a intervencao, abordagem de “aproximacao” junto dos
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trabalhadores e da administracdo numa ldgica de “investiga¢do-ac¢do”, observacao e registo
de comportamentos quanto a utilizacdo dos EPI. A 12 observagdo in loco indicou uma taxa de
utilizagdo de EPI de 22% ao passo que na 162 e Ultima observagdo esta situou-se em 86%. Os
resultados obtidos ilustram aspectos tidos na literatura como criticos na eficacia deste tipo de
intervengdes: envolvimento dos trabalhadores; compromisso da administragdo e abordagem
baseada nos comportamentos. Dito de outro modo, permitem também evidenciar o
contributo da psicologia nesta problematica

Palavras-chave: equipamento de prote¢do individual (epi); ruido; saide ocupacional;
intervencdo organizacional; mudanga comportamental.

Titulo: Trabalhar por turnos: Relatos da experiéncia em “primeira mao”

Autores: Isabel S. Silva’, Joana Prata’, e Ana Isabel Ferreira®

'Escola de Psicologia, Universidade do Minho

Email: isilva@psi.uminho.pt

Resumo: A organizagdo do tempo de trabalho por turnos, especialmente quando envolve a
inversdo do ciclo sono-vigilia (i.e., trabalho nocturno) e/ou horaérios coincidentes com periodos
valorizados familiar e socialmente (ex., fim de semana), pode representar dificuldades
acrescidas de adaptac3o fisioldgica, psicoldgica e/ou social para o(a) trabalhador(a). Ancorado
numa investigacao sobre os efeitos do trabalho por turnos na saude e na vida familiar e social,
o presente estudo propde-se apresentar os resultados derivados da andlise da questdo aberta
que integrava o questionario aplicado em 6 empresas industriais. Dos cerca de 1400
trabalhadores que participaram no estudo, cerca de 250 fizeram “comentarios ou sugestdes
relacionados com a experiéncia de ser um(a) trabalhador(a) por turnos”. A andlise dos dados
em curso, além de proceder a categorizacdo da informacdo recolhida, procurard cruza-la e
discuti-la a luz da literatura disponivel sobre os efeitos associados a estes horarios de trabalho.
Palavras-chave: trabalho por turnos; efeitos do trabalho por turnos; experiéncia de trabalho
por turnos; horarios de trabalho; saide ocupacional.

Titulo: O Inventario sobre a Qualidade de Vida no Trabalho (QVT): Construgdo e
dados psicométricos

Autores: Manuel Rafael' e Rosario Lima®

'Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa e Rosdrio Lima

Email: mrafael@fp.ul.pt

Resumo: A Qualidade de Vida no Trabalho (QVT), enquanto um dos elementos cruciais no
desenvolvimento e gestdo de recursos humanos, merece uma atengao renovada atendendo,
em especial, as actuais competitividade e importancia assumidas por variaveis de natureza
essencialmente econdmica. Nesta comunicacdo, apresenta-se um dos instrumentos de
avaliacdo psicoldgica de um Projecto de Investigacdo subordinado ao tema da QVT, mais
especificamente o Inventdrio sobre a Qualidade de Vida no Trabalho (Rafael & Lima, 2008).
Referem-se os fundamentos tedricos, as etapas no processo de construgdo do instrumento, a
escolha e definicdo das dimensdes especificas de QVT utilizadas. Apresentam-se dados
psicométricos (e.g. precisdo, validade) obtidos numa amostra de 871 adultos empregados. Os
resultados sustentam o aprofundamento da investigacdo e a utilizacdo do Inventdario. Por fim,
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antecipam-se algumas questdes e considera¢des sobre as proximas etapas de estudo do
instrumento apresentado.

Palavras-chave: qualidade de vida no trabalho; inventario sobre a qualidade de vida no
trabalho; gestao de recursos humanos; precisao; validade.

Titulo: Stress, burnout e estratégias de coping em estudantes do 12 ano do ensino
superior militar

Autores: Manuel Rafael’, Carla Soares’, Anténio Rosinha?, e Rosario Lima®

'Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa

’Academia Militar

Email: mrafael@fp.ul.pt

Resumo: Este estudo tem como finalidades analisar os estados emocionais, nomeadamente a
ansiedade, a depressdo e stress e os niveis de burnout dos alunos do primeiro ano da
Academia Militar, assim como analisar a forma como enfrentam as situacdes (Estratégias de
Coping). A amostra é constituida por 113 alunos do 12 ano do ensino superior militar, com
idades compreendidas entre 18 e os 24 anos. Na recolha dos dados foram utilizados a Escala
de Ansiedade, Depressdo e Stress (Lovibond & Lovibond, 1995), o Ways of Coping
Questionnaire (Folkman & Lazarus, 1988b), e o Maslach Burnout Inventory-Student Survey
(2002).0s resultados revelam que os alunos que apresentam maiores niveis de Depressao e
Stress utilizam mais a estratégia de Fuga-Evitamento e desta forma desenvolvem maiores
sentimentos de Exaustdo Emocional e de Descrenga. No entanto, os alunos com maiores niveis
de Depressdo utilizam também estratégias focadas no problema, nomeadamente, a de
Confronto e a de Autocontrolo.

Palavras-chave: ansiedade, depressdo e stress; estratégias de coping; burnout; ensino
superior militar.

Titulo: Lideranga global - Uma questado de conceito(s), contexto(s) ou nivel(is)?
Autores: Sénia C. Oliveira®

'ISPA Instituto Universitario

Email: oliveira.soniac@gmail.com

Resumo: Na literatura sobre lideranca, é notério o crescente interesse pelo fendmeno da
lideranca global. Assentando num vasto campo de pesquisa sobre lideranca, cultura,
comportamento organizacional e relagGes interculturais, o fendmeno tem sido analisado sob
perspectivas cognitivas e sociais. Por outro lado, a pesquisa baseia-se em estudos
comparativos e interculturais, que aumentam a probabilidade de desvios relacionados com
equivaléncia de constructos, escalas e metodologias aplicadas a diferentes culturas e em
diferentes niveis de analise (individuo, organizagdo, cultura/nagdo). Assim, a literatura actual é
variada e carece de defini¢Ges claras e conclusdes consensuais. Este estudo apresenta uma
revisdo da literatura recente sobre conceitos relevantes para o desenvolvimento da
capacidade de lideranga global (inteligéncia cultural, distancia psiquica, complexidade e
dinamismo do contexto global). Procura ainda chamar a atengdo para as dificuldades
metodoldgicas e desafios futuros da area.

Palavras-chave: lideranca global; relagdes interculturais; inteligéncia cultural.
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Titulo: Anadlise das percep¢bes e comportamentos dos trabalhadores em fung¢do da
responsabilidade social empresarial: Um estudo com funcionarios de back office
Autores: Pedro Gaudéncio, Arnaldo Coelho, e Neuza Ribeiro

Email: pedro.gaudencio@gmail.com

Resumo: Os objectivos principais deste estudo passam por perceber os possiveis efeitos da
presenca no local de trabalho de Praticas de Responsabilidade Social Empresarial, do Ambiente
Etico, e da Imagem Externa nos comportamentos dos trabalhadores, nomeadamente ao nivel
do Empenhamento Afectivo e Comportamento Inovador e nos seus estados de Felicidade e
Satisfacdo com o Trabalho. Para explicar os processos subjacentes e através do estudo de
mecanismos de trocas socias pretende-se também perceber se sao mediadoras as varidveis:
Identificacdo Organizacional, Violacdo do Contrato Psicoldgico e Qualidade da Relagdo entre
Supervisor e Supervisionado. Posteriormente procurar-se-a verificar se os comportamentos e
estados referidos tém reflexo no Desempenho Individual de cada trabalhador e nas suas
Inten¢Ges de Saida. Para atingir os objectivos propostos sera realizado um estudo transversal
exploratério de abordagem quantitativa sendo a colheita de dados realizada através de um
questionario fechado.

Palavras-chave: responsabilidade social empresarial; ética; trabalhadores; empenhamento
afectivo; comportamento inovador; felicidade; satisfacdo com o trabalho.

Titulo: A influéncia da lideranga auténtica no empenhamento afetivo, na criatividade
e nos comportamentos de cidadania organizacional dos colaboradores

Autores: Neuza Ribeiro®, Rita FiIipeZ, Daniel Roque Gomes®, e Arménio Rego4

1CIGS, Escola Superior de Tecnologia e Gestao, Instituto Politécnico de Leiria
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Email: neuza.ribeiro@ipleiria.pt

Resumo: Este estudo pretende analisar como a lideranga auténtica explica o empenhamento
afetivo, a criatividade e os comportamentos de cidadania organizacional (CCO) dos
colaboradores. Numa época em que os padrées morais dos lideres estdo sob forte escrutinio,
as novas teorias, como a lideranga auténtica, ganham especial relevancia. Serdo consideradas
quatro dimensdes da lideranga auténtica (auto-consciéncia; transparéncia relacional;
perspetiva moral interna e processamento equilibrado de informacédo). Recorreu-se ao método
da dupla fonte com o objetivo de contornar os riscos da variancia do método comum. Ou seja,
foram recolhidos dados sobre lideranca auténtica e empenhamento afetivo junto dos
colaboradores; os lideres reportaram a criatividade e CCO dos primeiros. Inquiriu-se uma
amostra de 177 diades (individuos e respetivos lideres) pertencentes a vdrias organiza¢bes. No
tratamento dos dados, serdo usadas técnicas estatisticas como andlises fatoriais, correlagdes e
regressoes.

Palavras-chave: lideranca auténtica; empenhamento afetivo; criatividade; comportamentos
de cidadania organizacional.
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Titulo: Crime e violéncia — o crime reportado e as cifras negras

Autores: Hélder Fernandes®, José Cristiano Nogueiral, Rui Maia®, Laura M. Nunes®, Ana Sani’,
Sénia Caridade’, e Ligia Afonso®

'Universidade Fernando Pessoa, Porto

Email: 6189@ufp.edu.pt

Resumo: N3o obstante a diminui¢cdo da criminalidade reportada pelo MAI (2011), sobretudo
no que respeita ao crime grave e violento, tem-se constatado que tais crimes apresentam
contornos de maiores violéncia e gravidade. Tais relatérios remetem essencialmente para os
crimes oficialmente registados, ndo integrando as ocorréncias criminosas n3do reportadas, pelo
que estes documentos se revelam insuficientes na delineagdo de politicas de seguranca. Neste
poster propomo-nos apresentar uma analise combinada das diversas estatisticas oficiais, de
modo a obter indicadores que contribuam para a definicdo de modelos de violéncia e de crime
que baseiem a prevencdo. Tendo em vista estes objetivos procurar-se-a expor o trabalho de
investigacdo que tem vindo a ser desenvolvido pelo Observatério Permanente Violéncia e
Crime (OPVC), através do levantamento de informagdes referentes ao crime e a vitimacdo
auto-reportados.

Palavras-chave: observatério; violéncia; crime auto-reportado; registos oficiais.

Titulo: Os esteredtipos dos imigrantes africanos condicionam os seus
comportamentos de satde? O papel da integragao no pais de acolhimento

Autores: Débora Paulo e Sibila Marques’

'CIs-1uL

Email: deborapaulo@sapo.pt

Resumo: O presente estudo teve como objectivos: estudar o efeito dos esteredtipos
negativos dos imigrantes africanos nos seus comportamentos preventivos de salude; e estudar
o papel moderador que a integracao e a percepc¢ao desta integracdo dos imigrantes africanos,
no pais de acolhimento, tém neste efeito. Participaram 42 imigrantes africanos de ambos os
sexos, residentes em Portugal. O estudo teve duas fases: numa primeira fase, avaliou-se a
percepcdo de suporte de integracdo no pais de acolhimento e numa segunda fase, avaliou-se o
nivel de ansiedade, a integragdo, as atitudes e intengdes em realizar rastreio de Tuberculose e
HIV. Os resultados demonstraram que houve efeitos de interacgdo significativos entre o efeito
de ameaca do esteredtipo e varidveis caracteristicas do tipo de integracdo no Sistema de
Saude e de percepgao de integracdo em Portugal. Assim, a frequéncia do Centro de Saude e a
identificacdo com Portugal surgiram como factores atenuadores dos efeitos de ameaca do
esteredtipo.

Palavras-chave: estereétipos; imigrantes africanos; salide; integrag3o.

Titulo: Expatriados organizacionais, expatriados por iniciativa prépria e emigrantes:
qual a diferenga?

Autores: Diana Farcas"’e Marta Gongalvesl'2
YInstituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL)
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Resumo: A globalizacdo do mercado de trabalho contribuiu para um aumento da procura de
oportunidades fora do pais de origem. Este estudo pretendeu conhecer melhor o trajecto
migratério dos Portugueses que se encontram nessa situa¢do. Para isso, realizou-se uma
andlise de conteldo das entrevistas conduzidas no ambito do programa Portugueses no
Mundo. Os resultados obtidos permitiram caracterizar o processo de transferéncia
internacional dos Portugueses, com base em factores individuais (e.g. motivagao para iniciar a
transferéncia internacional) e organizacionais (e.g. empregabilidade), distinguindo-se trés tipos
de Portugueses: emigrantes, expatriados organizacionais (EO) e expatriados por iniciativa
prépria (EIP). A semelhanga do que a literatura revela, constatou-se que ao comparar o
processo de transferéncia internacional dos EIP e emigrantes, as diferencas sdo pouco
salientes. Propde-se realizar um estudo qualitativo, que explore aprofundadamente o trajecto
migratoério dos EIP e emigrantes.

Palavras-chave: emigrac3o; expatriacdo por iniciativa propria; expatriagdo organizacional.

Titulo: O corpo no colectivo: Comensalismo, toque, comunhao e identidade
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Resumo: A identidade grupal tem sido explicada pela categorizagdo social e
interdependéncia. No entanto, existe outra base de formagdo de identidade grupal
negligenciada pela investigacdo. Apresentamos uma série de estudos que testam o efeito do
comensalismo (partilha de comida) e do toque sobre a comunhdo (fusdo do eu no grupo) e
identidade grupal. Os trés primeiros estudos manipularam experimentalmente interac¢oes em
grupos laboratoriais de 3 pessoas. Os estudos 1 e 2 indicam que o comensalismo produz maior
comunh3do e identidade do que condicdes de controlo com partilha de materiais nao
comestiveis ou sem partilha, e que este efeito ndo é moderado pela semelhanca com um
exogrupo. O estudo 3 indica que o toque produz um efeito semelhante. O estudo 4
(correlacional) mostra que o toque interpessoal produz maior comunhdo e identidade grupal
numa equipa de trabalho. Discutem-se os resultados em confronto com as teorias cldssicas de
categorizagdo social e interdependéncia.

Palavras-chave: processos grupais; identidade; comunhdo; comensalismo; toque.

Titulo: Comunicacao social quimica: Avaliagcdao da etnia através dos odores corporais
Autores: Carla Silva®, Sandra C. Soares™?, Isabel M. Santos"?, Tania Correia’, Patricia Ferreira®,

Paula Sousa®’, Carmo Tomé?, Laura Alho™?, Jacqueline Ferreira?, Marta Rocha’, e Mats Olsson®
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Resumo: A comunicagdo através de sinais quimicos (odores corporais) tem um papel
importante na interagao e reconhecimento social entre os humanos. No complexo major de
histocompatibilidade (MHC) estdo codificados genes que tornam Unico o odor corporal de
cada individuo, permitindo deste modo que os humanos discriminem diferentes grupos
étnicos. No presente estudo investigou-se de que forma individuos negros e caucasianos
avaliam os odores provenientes de individuos destas duas racas. Foi apresentado um
alinhamento de 4 odores (2 de cada raga) a 48 participantes (24 de cada rac¢a) que efetuaram
avalia¢des ao nivel da agradabilidade, familiaridade, intensidade, atratividade e ativacao geral.
Os resultados revelaram que os individuos caucasianos avaliaram os odores pertencentes a
raga negra como mais intensos, o que pode ser explicado por teorias evolutivas que sustentam
a existéncia de mecanismos de avaliagdo (e protecdo) face a membros do out-group, i.e., com
MHC distintos.

Palavras-chave: odores corporais; comunica¢do social; etnia; in/out-group; complexo major
de histocompatibilidade.

Titulo: Promogdo de satide na infancia e adolescéncia: Enfrentamento do estresse e
bem-estar subjetivo em pré-adolescentes escolarizados

Autores: Desirée Abreu, Stefania Alcantara, Ferran Casas, e Carme Montserrat

Email: desireeabreu@yahoo.com.br

Resumo: O estudo analisa como o nivel de bem-estar subjetivo correlaciona com as
estratégias de enfrentamento do estresse em pré-adolescentes escolarizados. O desenho é do
tipo transversal multimétodo: aplicagao grupal nas escolas dos questionarios Children’s Worlds
e Schoolagers’ Coping Strategies Inventory (traduzidos e adaptados ao portugués) e realizacdo
de grupos de discussdo. Na fase quantitativa participardo, mil estudantes de 62 e 72 série do
ensino fundamental, com idades entre 11 e 13 anos, de ambos os sexos, das escolas publicas e
privadas, do Estado do Ceara-Brasil. Na fase qualitativa realizaremos 16 grupos de discussdo
(dois por escola), mistos e com 8 participantes cada. Os dados quantitativos serdo analisados
através do software SPSS, versdo 15.0 e os dados qualitativos serdo interpretados pela técnica
da analise de conteudo, com o auxilio do software N-vivo. Para obtencdo dos resultados
globais triangularemos os dados quantitativos e qualitativos.

Palavras-chave: bem-estar subjetivo; coping; estresse; infancia e adolescéncia; qualidade de
vida.

Titulo: Comunicac¢ao afetiva na companhia de agentes artificiais empaticos

Autores: Joana Adrido’, Patricia Arriaga*’,e Ana Paiva>*
YISCTE-Instituto Universitario de Lisboa

’CIS-Instituto Universitario de Lisboa

*Instituto Superior Técnico

*INESC ID

Email: Joana_Adriao@iscte.pt
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Resumo: Na ultima década tém sido desenvolvidos agentes artificiais (virtuais; robos) para o
estabelecimento de relagGes sociais. Neste projeto aprofundaremos a comunica¢do com estes
agentes enquanto “companheiros empaticos” investigando o papel da empatia na experiéncia
emocional com o utilizador. O estudo 1 sera efetuado com jovens e testara a utilizacdo de 3
plataformas robdticas que detetam expressdes emocionais na face do utilizador e permitem a
manipula¢do de interacGes empaticas; o estudo 2 serd usada a plataforma que proporcionar
mais afetos positivos junto de uma populacdo idosa. Avaliaremos as respostas emocionais
(subjetivas, fisioldgicas e comportamentais), o interesse na interacado e possiveis moderadoras,
como a necessidade de afeto e a soliddo percebida. Pretende-se compreender se estes
agentes sao percebidos pelos utilizadores como proporcionadores de experiencias emocionais
positivas e testar a sua utilidade junto de populagdes que possam beneficiar da sua
“companhia” social.

Palavras-chave: computacdo afetiva; comunicagdo empdtica; populacdo idosa;
psicofisiologia.

Titulo: Esteredtipos proprios e dos outros nos alunos do ensino secundario publico e
privado: Um estudo exploratdrio

Autores: Kelly Rodrigues, Ana da Gama, Milton Roque, e Miguel Cameira

Email: kellynogueirarodrigues@gmail.com

Resumo: Os colégios privados distinguem-se das escolas publicas, entre outros aspetos, pela
capacidade econdmica, pelos niveis de insucesso e abandono escolar, e pelas probabilidades
de acesso ao ensino superior (cf. GEPE, Eurostat, Pisa, INE); as escolas publicas, por seu lado,
sdo largamente maioritarias face as privadas. No presente estudo, investigamos de que forma
estas diferencas afetam os esteredtipos, proprios e dos outros, dos respetivos alunos. Os
participantes (N=130) registaram as cinco caracteristicas que, em sua opinido, melhor
descreviam os alunos do seu tipo de ensino, como um todo, repetindo a tarefa relativamente
aos outros. Os tracos recolhidos foram posteriormente categorizados e classificados como
positivos ou negativos por juizes de cada tipo de ensino. Os resultados obtidos sao discutidos a
luz da abordagem da identidade social sobre os esteredtipos (Tajfel, 1981) e fornecem pistas
para um melhor conhecimento do impacto do tipo de ensino na identidade social dos jovens.

Palavras-chave: identidade social; contexto escolar; comparagdo intergrupal; estereétipos.

Titulo: Contribuicdo para a adaptagdo portuguesa da Escala de Disponibilidade para a
Tecnologia de Parasuraman (2000)

Autores: Nuno Almeida, Jean-Christopher Giger, Daniel Moura, Alejandro Orgambidez-Ramos,
e Gabriela Gongalves

Email: nasperalmeida@sapo.pt

Resumo: Technology Readiness Index (Indice de Disponibilidade para a Tecnologia - TRI)
refere-se a propensdo das pessoas na utilizacdo de novas tecnologias para a realizagcdo de
objetivos na vida pessoal e no trabalho. Pode ser visto como um estado geral de espirito
resultante de uma gestalt de facilitadores e inibidores mentais que coletivamente determinam
a predisposicdo de uma pessoa para usar as novas tecnologias. TRI reflete, assim, um conjunto
de crencas sobre a tecnologia, mas ndo é um indicador de que uma pessoa detém
competéncias de utilizacdo da mesma. A TRI é constituida por 36 itens repartidos por quatro
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dimensdes, o otimismo, a inovacdo, o desconforto, e a inseguranca. Deste modo e dada a
pertinéncia dos conceitos e ampla aceitacdo da escala, torna-se assim o objetivo deste
trabalho observar os parametros psicométricos, de validade fatorial e consisténcia interna da
Escala de Disponibilidade para a Tecnologia de Parasuraman (2000) numa amostra Portuguesa.

Palavras-chave: disponibilidade para a tecnologia; adaptago.

Titulo: Violéncia entre pares no contexto escolar (bullying) e bem-estar subjetivo:
Fatores de risco e prote¢do a promogao de saude na infancia e adolescéncia

Autores: Stefania Alcantara, Desirée Abreu, Mdnica Gonzalez, e Carme Montserrat

Email: stefaniacarneiro@yahoo.com.br

Resumo: Este estudo tem por objetivo geral investigar as relagdes entre violéncia entre pares
no ambito escolar(bullying),bem-estar subjetivo e apoio social percebido, a partir de uma
perspectiva ecolégica. O desenho corresponde a um estudo transversal do tipo multimétodo.
Buscaremos identificar os fatores ambientais e interpessoais de risco e protecdo que
influenciam no bem-estar e na participa¢cdo no fendbmeno do bullying. Na fase quantitativa
participardo mil alunos de 6 e 7 ano do ensino fundamental,de 11 a 13 anos, de ambos os
sexos, das escolas publicas e privadas do Ceara-Brasil. Na fase qualitativa, selecionaremos 8
escolas e realizaremos 16 grupos de discussdao, mistos e compostos por 8 alunos cada;e 16
entrevistas individuais. Os dados quantitativos serdo analisados com o uso do software SPSS
versdo 15.0.0s dados qualitativos serdo interpretados pela analise de conteddo mediante
software N-Vivo.Para obtencdo dos resultados globais os dados quantitativos e qualitativos
serdo triangulados

Palavras-chave: violéncia; bullying; bem-estar subjetivo; fatores de risco e de protecdo,
saude e qualidade de vida; infancia e adolescéncia.

Titulo: Marca a minha personalidade: Transferéncia de tragos de uma marca para um
ator e limitagdes para a sua ocorréncia

Autores: Tiago Clérigol, Rita Jerénimo?, Tania Ramos®,e Mario B. Ferreira®

'DEPSO, Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL)

’CIS, Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL)

3Faculdade de Psicologia, Universida de Lisboa

Email: tiago.m.clerigo@gmail.com

Resumo: O presente trabalho explora a influéncia da personalidade das marcas na formacao
de impressdes sobre individuos. A transferéncia de tracos de personalidade de um ator para
objetos ocorre espontaneamente (Brown & Bassili, 2002), mas a possibilidade inversa esta por
explorar. Mais, as marcas parecem influenciar inferéncias feitas sobre a personalidade dum
ator que as utilize (Fennis & Pruyn, 2007) ficando em aberto a ocorréncia espontanea do
processo. Prevemos que a mera presenca do logotipo de uma marca ao qual foi associado um
traco seja suficiente para a atribuicdo desse traco a uma pessoa simultaneamente presente.
Esperamos ainda que a atribuicdo a essa pessoa do traco associado a marca seja reduzida se a
pessoa exibir um comportamento implicativo de um tra¢o ndo relacionado com o da marca, ou
inibida se implicar um traco incongruente com o da marca. Os resultados serdo discutidos em
termos da suas implicacdes para o estudo da formacdo espontdanea de impressdes baseada
em marcas.
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Palavras-chave: transferéncia de tragos; marcas; expectativas.

Titulo: Diz-me com quem andas, dir-te-ei quanto bebes!: O papel das normas e da
identificagdo grupal no consumo de alcool em estudantes universitarios

Autores: Sabina Pereira

Email: sie.pereira@gmail.com

Resumo: O consumo de alcool tem aumentado nos jovens portugueses entre 15-24 anos
(incluindo estudantes universitarios), que apontam como razdo para consumirem: serem mais
socidveis e existirem amigos a fazé-lo (Balsa et al., 2011). Reed et al. (2007) e Neighbors et al.
(2010) demonstraram que a relagdo entre normas e consumo em universitarios € moderada
pela identificagdo grupal. No estudo longitudinal de Ferrer et al. (2012) o consumo diminuiu do
192 para o 32 ano da universidade, mesmo as normas prescritivas mantendo-se estaveis. Assim,
os estudantes estariam a desviar-se da norma adotando um comportamento mais desejavel.
Contudo, ndo utilizaram medidas que permitam afirmar a veracidade desta conclusao.
Pretendemos, num estudo longitudinal, através de um questionario on-line para universitarios
portugueses, examinar a relagdo entre normas, identificagdo grupal e consumo, e a percegdo
desses universitarios de que a adog¢do de comportamentos mais desejaveis (ndo)é desviante
da norma existente.

Palavras-chave: consumo de alcool; normas; identificagdo grupal; desvio a norma.

Titulo: A importancia da comunicagdo emocional e do tipo de emogdo expressa pelo
alvo no relacionamento interpessoal
Autores: Henrique Geraldes™ e Patricia Arriaga™

'cis-1uL
%|SCTE-IUL

Email: henriqueg20@hotmail.com

Resumo: Este estudo pretende perceber em que medida a expressdo de pistas emocionais
(raiva, tristeza, neutra), ou a sua auséncia, afeta de forma diferenciada as nossas emocées e
comportamento agressivo numa interacdo diddica, em condicdes de provagdo e sem
provocagdo. Consideramos ainda a possivel moderacdo do género, da empatia (indice de
Reatividade Interpessoal) e da psicopatia (Escala de Psicopatia de Levenson). Os participantes
(N = 236) foram distribuidos aleatoriamente para uma das quatro condi¢des de pistas
emocionais mencionadas, enquanto realizam uma tarefa competitiva de tempo de resposta
com um presumivel adversario. O desenho 4 (Grupo experimental) X 2 (Provocacdo) X 2(Sexo)
X 2 (Psicopatia Primaria) mostrou efeitos principais significativos da provocac¢ao, da psicopatia,
do sexo, um efeito marginal do Grupo, e a interacdo entre Grupo e Psicopatia, destacando a
importancia das pistas diferenciadoras de emoc¢des na comunicagdo social e relacionamento
interpessoal.

Palavras-chave: emocdes; agressdo; género; psicopatia.

Titulo: A cultura e os scripts de vida da populagdo portuguesa: relagdo com os
acontecimentos da historia de vida pessoal

Autores: Michele Balola®, Victor Claudio® e Mdnica Castelo?
'ISPA-IU/UIPES
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Email: michelebalola@gmail.com

Resumo: Os scripts de vida sdo expectativas culturalmente partilhadas sobre a ordem e o
tempo dos acontecimentos num curso de vida prototipo. Nesta investigacdo aplicdmos o
protocolo de avaliacdo a 150 participantes. O questionario original utilizado por Berntsen e
Rubin (2004) foi traduzido para portugués, e testado para compreensdo das questdes.
Solicitamos aos participantes para listarem os sete acontecimentos mais importantes da sua
histéria de vida e dos scripts de vida, ou seja, aqueles que sdo esperados que ocorram num
curso de vida normal. Os resultados obtidos sustentam a ideia que os scripts de vida sao
culturalmente partilhados para acontecimentos positivos mas ndao negativos, estruturando o
processo de recupera¢do da informagdo. Os resultados sugerem que o conhecimento
semantico de uma vida prototipo influencia a evocagdo de acontecimentos da histdria de vida
do individuo e os procesos psicolégicos envolvidos na sua construgao.

Palavras-chave: cultura; script de vida; memoria autobiografica.

9:30-10:30 — SESSOES PARALELAS

VARIAVEIS PSICOLOGICAS NA DIABETES: IMPLICACOES CLINICAS

Coordenador do simpdsio: M. Graga Pereira

Email do coordenador: gracep@psi.uminho.pt

Resumo de simpdsio: A diabetes constitui um problema grave de saldde publica, afetando
atualmente cerca de 346 milhdes de pessoas em todo o mundo. Em Portugal, um estudo
recente revelou que 11.7% da populagdo tem diabetes e, destes, cerca de 90% tem diabetes
tipo 2 e 23% pré-diabetes (Sociedade Portuguesa de Diabetologia, 2009). O presente
simposium aborda essencialmente os preditores da adesdo terapéutica a diabetes tipo 2 e a
qualidade de vida em adolescentes com diabetes tipo 1 tendo por base as crencas,
representacdes da doencga, varidveis sociocognitivas e confiangca no médico. Alguns dos
estudos incluem doentes e parceiros ou doentes e progenitores. Ao nivel da adesdo, sdo
abordados os seguintes autocuidados: monitoriza¢do da glicose, actividade fisica, cuidado com
0os pés e medicagcdo. As implicagGes clinicas em termos de intervencdo psicoldgica sdo
discutidas ao nivel da educacdo do diabético bem como do conteido dos programas que
pretendem aumentar a adesao terapéutica na diabetes.

Titulo: Representagdes da doenga, controlo metabdlico e qualidade de vida na
diabetes tipo 1: Um estudo com adolescentes e progenitores

Autores: Ana Almeida e M.Graga Pereira

Email: ananevesalmeida@gmail.com

Resumo: Objetivo: Analisar as representac¢des de doenga, controlo metabdlico e qualidade de
vida em adolescentes tipo 1. Metodologia: A amostra era composta por 100 adolescentes e o
progenitor que o acompanhava a uma consulta de rotina de endocrinologia. Os adolescentes
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responderam ao Diabetes Quality of Life (Ingersoll & Marrero, 1991) e juntamente com o
progenitor ao Brief lliness Perception Questionnaire (Broadbent, Petrie, Main & Weinman,
2006). O controlo metabdlico foi avaliado através da HbA1lc. Resultados: As representacoes de
doenca no adolescente (Consequéncias, Resposta Emocional, Controlo Pessoal e
Compreensdo) e no progenitor (Consequéncias e Resposta Emocional) foram mediadoras na
relacdo entre o controlo metabdlico e a qualidade de vida, nos adolescentes. Discussdo: A
intervencdo na diabetes tipo 1 deve incluir as representagdes da doenga destes bem como dos
progenitores no sentido de promover a qualidade de vida nos adolescentes com diabetes tipo
1.

Palavras-chave: diabetes tipo 1; adolescentes; representagdes da doenca; controlo
metabdlico; qualidade de vida.

Titulo: Automonitorizagdo da glicemia capilar e representacdes da doenga na
diabetes tipo 2

Autores: Vera Costa e M.Graga Pereira

Email: vera.asc@gmail.com (Vera Costa)

Resumo: Objectivo: Analisar a relacdo entre as varidveis da Teoria do Comportamento
Planeado (TCP), representacdes de doenca, adesdo a automonitorizacdo da glicemia e controlo
glicémico, em diabéticos tipo 2. Método: 179 pacientes responderam a: Questionario do
Comportamento Planeado-Automonitorizacdo da Glicemia Capilar, Illness Perception
Questionnaire-Brief e Revised Summary of Diabetes Self-Care Activities. O controlo glicémico
foi avaliado através da HbAlc. Resultados: Todas as varidveis da TCP e as representa¢des da
duracdo da doenca e resposta emocional encontraram-se associadas a adesdo. A intencdo e
compreensdo da doenca correlacionaram-se com o controle glicémico. As normas subjectivas
e o controlo percebido foram preditores da intencdo de monitorizar a glicemia e esta ultima
com o planeamento predizeram a adesdo aos autocuidados. Discussdao: A TCP e as
representacdes da doenca sao relevantes no desenvolvimento de programas educacionais na
fase inicial da diabetes.

Palavras-chave: diabetes tipo 2; glicemia; comportamento planeado; representacdes;
adesdo.

Titulo: Adesdao a medicagao e atividade fisica na diabetes tipo 2: O papel preditor
das crencas e da teoria do comportamento planeado

Autores: Gabriela Ferreira e M.Graga Pereira

Email: gabriela.m.m.ferreira@gmail.com

Resumo: Objetivos: Este estudo analisou os preditores da adesdo a medicagdo,atividade
fisica, e intenc¢do de fazer atividade fisica, em 120 pacientes com diabetes tipo 2. Metodologia:
Os pacientes preencheram a Escala Revista de Autocuidados com a Diabetes; a Escala de
Adesdo a Medicagdo; o Questionario de Crengas acerca dos Medicamentos; e o Questiondrio
do Comportamento Planeado na Diabetes- Atividade Fisica. Resultados: A adesdo a medicagdo
foi predita pela adesdo ao cuidado com os pés, crengas face aos medicamentos em geral e, em
particular, a necessidade de medicacdo. Verificou-se que as atitudes e o controlo sobre a
atividade fisica eram preditores da intencdo para realizar actividade fisica. A adesdo a esta
ultima foi predita pela intencdo e atitudes. Encontraram-se diferengas nas varidveis em
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estudo, em funcdo de varidveis clinicas. Discussdo: Futuras intervengdes na adesdo
terapéutica deverdao contemplar as varidveis sociocognitivas e as crencas.

Palavras-chave: diabetes tipo 2; comportamento planeado; atividade fisica; adesdo; crencas.

Titulo: Comportamento planeado no cuidado com os pés, morbilidade psicoldgica,
suporte do parceiro e ajustamento conjugal em diabéticos tipo 2

Autores: M.Graca Pereira e Fabiana Vitorino

Email: gracep@psi.uminho.pt

Resumo: Objetivos: O estudo avaliou a relagdo entre as varidveis sociocognitivas,
autocuidados em relagdo aos pés, ajustamento conjugal, suporte do parceiro e morbilidade
psicolégica. Metodologia: 69 pacientes com diabetes tipo 2 responderam aos instrumentos:
Revised Dyadic Adjustment Scale; Questionario de Comportamento Planeado-Cuidados com os
Pés; Multidimensional Diabetes Questionnaire e o Hospital Anxiety and Depression Scales.
Resultados: Os diabéticos com melhor ajustamento conjugal apresentaram mais planeamento
de coping e melhor controlo metabdlico. O suporte positivo do parceiro correlacionou-se com
as normas. Os preditores do suporte positivo do parceiro foram a duracdo da doenca e as
normas subjectivas e os preditores do planeamento da ac¢do para cuidar dos pés foram a
depressdo e o sexo. Discussdo: Os resultados enfatizam a importancia das varidveis conjugais e
sdcio-cognitivas na adesdo aos autocuidados com os pés.

Palavras-chave: diabetes tipo 2; comportamento planeado; cuidado com os pés;
morbilidade; ajustamento conjugal; suporte do parceiro.

Titulo: Preditores da adesdao aos autocuidados e medicagdo em pacientes com
diabetes tipo 2: Um estudo com doentes e parceiros

Autores: Susana Pedras, M.Graca Pereira, e J.Cunha Machado

Email: gracep@psi.uminho.pt

Resumo: Objetivo: Conhecer os preditores da adesdo aos autocuidados e a medicagdo em
pacientes diabéticos tipo 2 até um ano apds o diagndstico. Metodologia 214 diabéticos e seus
parceiros participaram no estudo. Os pacientes responderam: Escala Revista de Autocuidados
(RSDSCA), Escala de Adesdo a Medicacdo (MARS). Por sua vez, pacientes e parceiros
responderam ao Questionario acerca das Crencas sobre a Medicacdo (BMQ) e o Questionario
das Representa¢des da Doenga (IPQ-B.). O estudo inclui dois momentos de avaliacdo.
Resultados: Os resultados revelaram que as representacdes da doenca e as crengas sobre a
necessidade da medicacdao em diabéticos e parceiros, no primeiro momento, foram preditores
dos autocuidados e da adesdo a medicac¢do, nos diabéticos, no 22 momento. Discussdo: Estes
resultados enfatizam a importancia das crencas e representacdes da doenca no doente e
parceiro enfatizando a necessidade da educacdo do diabético incluir a presenga do parceiro
logo apds o diagndstico.

Palavras-chave: diabetes tipo 2; adesdo 4 medicacdo; crencas; representacdes; parceiros.
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NORMAS GERAIS E NORMAS EM CONTEXTO — CONFLITOS E
CONGRUENCIAS

Coordenador do simpdsio: Paula Castro

Email do coordenador: paula.castro@iscte.pt

Resumo do simpdsio: Este simpdsio redne contribuicdes que estudam as normas em
contexto e se enquadram numa psicologia social que assume que os comportamentos e a
construgao de significado sdao ocorréncias sempre mediadas pela relagdo com outros.
Tomamos isso como implicando que para entender os comportamentos e a construgdo de
significado é necessario levar em conta quer os padrées de referéncia gerais e relativamente
estdveis que a cultura estabelece, quer as normas mais locais e variadas que os contextos
especificos fazem emergir. Em conjunto, os dois tipos de normas — gerais e contextuais -
orientam como nos apresentamos e como julgamos os outros. A sua importancia em contexto
e na sociedade podem ser avaliadas estudando precisamente como elas afectam as dimensdes
com que julgamos os outros (estudos 1 e 2), ou analisando se diferentes contextos promovem
normas mais ou menos alinhadas com imperativos culturais (estudo 3) ou o que ocorre
quando ha conflito entre normas globais e locais (estudo 4).

Titulo: O valor social das crengas e comportamentos de eficiéncia energética através
do hétero-julgmento

Autores: Augusta Correia® e Paula Castro™?

YInstituto Universitério de Lisboa (ISCTE-IUL)

2Cis-IUL, Lisboa, Portugal

Email: augusta_correia@hotmail.com

Resumo: De acordo com a abordagem sécio-cogntiva das normas e também com a literatura
de gestdo de impressdes é possivel saber o valor social de uma norma através da analise da
forma como as pessoas se auto-apresentam e julgam os outros em fungdo dessa norma. Neste
trabalho, propusemo-nos estudar a forma como as pessoas julgam os outros em func¢do de
crengas e comportamentos de eficiéncia energética. Para isso, recorremos ao paradigma do
hetero-julgamento, aplicado a dois grupos distintos: jovens e adultos. Os resultados indicam
que as normas de eficiéncia energética tem valor social positivo, mas essa valorizagdo nao é
absoluta. Uma vez que se observa uma tolerancia para com os alvos com crengas pro e
comportamentos anti-conservacdo, sobretudo entre os adultos. O estudo permitiu também
observar que existe um efeito moderador da identidade ecoldgica no julgamento dos alvos. No
entanto, esse efeito ndo se reflete em todas as dimensdes avaliadas, nem de forma igual entre
jovens e adultos.

Palavras-chave: normas; hetero-julgamento; eficiéncia energética.

Titulo: O verde dos teus olhos: Julgamentos sociais de diferentes comportamentos
sustentaveis

Autores: Raquel Bertoldo™ e Paula Castro™

YInstituto Universitério de Lisboa (ISCTE-IUL)
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Email: Raquel_Bertoldo@iscte.pt

Resumo: Actualmente, os comportamentos sustentaveis sdo em geral valorizados, mas pouco
sabemos sobre o seu valor relativo. Este estudo pretende comparar a valorizagdao social de
varios comportamentos sustentdveis, dando especial atencdo a distindo entre
comportamentos previstos no dia-a-dia e consistentes com o sistema (e.g. reciclagem) e
comportamentos ndo previstos e contra o sistema (e.g. manifestacdo). Foi pedido aos
participantes que formassem impressao sobre um alvo em fungdo dos seus comportamentos
ambientais e lhe atribuissem competéncia, simpatia e status. Foi também medido o nivel
individual de Justificacdao do Sistema. Alvos com comportamentos contra ou a favor do sistema
foram julgados como igualmente competentes. Porém alvos com comportamentos contra o
sistema foram considerados menos simpdticos. Porém, o nivel de justificacdo do sistema
modera este julgamento: alvos contra o sistema foram melhor julgados por participantes com
baixa justificacdo do sistema que por participantes com alta.

Palavras-chave: comportamentos pro-ambientais; normas sociais; formagdo de impressdes;
hétero-julgamento; justificacdo do sistema.

Titulo: O valor social da proteccao da biodiversidade

Autores: Carla Mouro™* e Paula Castro™?

Ynstituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL)

’Cis-1UL, Lisboa, Portugal

Email: carla.mouro@iscte.pt

Resumo: Nos paises da EU a protec¢do da biodiversidade é um objectivo regulado por leis que
propdem novas ideias e novos comportamentos, e tentam aumentar o seu valor social. Como
as leis sdo por definicdo iguais para todos, ideias e comportamentos regulados por leis deverao
com o tempo tornar-se semelhantes em todos os contextos e ser consistentes entre si. Porém,
pode ocorrer um periodo de transicio durante o qual: (1) o valor social das ideias e
comportamentos pro-protec¢ao da biodiversidade é maior em alguns contextos e menor em
outros; (2) ha tolerancia social para a inconsisténcia entre ideias e comportamentos. Testaram-
se estas ideias num estudo que pediu aos participantes que se apresentassem de forma
positiva ou negativa em dois contextos diferentes: um pro e outro anti-ambiental. Os
resultados mostram que o valor das ideias e comportamentos sé é claro no contexto pro-
ambiental e que em ambos as pessoas consideram que uma apresentacdo positiva é
compativel com alguma inconsisténcia.

Palavras-chave: biodiversidade; normas; auto-apresentac3o.

Titulo: Desempenho ético individual: O impacto do processo de estabelecimento de
objetivos

Autores: Vitor Hugo Silva™? e Eduardo Sim&es™

CIS/ISCTE — Instituto Universitario de Lisboa

’BRU-IUL/ISCTE Business School

Email: vitor_hugo_silva@me.com

Resumo: O estabelecimento de objetivos constitui um processo chave de autorregulagdo que
permite aos individuos avaliar comportamentos e realizar os ajustamentos necessarios de
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forma a lidar com a discrepancia entre os outputs atuais e os resultados esperados. Nas
Ultimas décadas, este processo tem sido apresentado como essencial para reforgar a
motivacdo e melhorar o desempenho nas organiza¢des. Todavia, existem indicacdes de que
objectivos desafiantes podem condicionar a capacidade individual de reconhecimento moral e,
por isso, instigar comportamentos de risco e antiéticos. Os resultados do presente estudo,
realizado com estudantes universitarios (N = 84) indicam que, existindo incentivo financeiro, a
combinacdo da auséncia de controlo externo com o estabelecimento de objetivos
excessivamente dificeis na execu¢do de uma tarefa tende a degradar a qualidade ética do
desempenho individual. S3o discutidas as implicagcdes destes resultados para a prevencao da
conduta antiética nas organiza¢des, bem como do refor¢o dos dispositivos formais que a
sancionam.

Palavras-chave: defini¢cdo de objetivos; controlo informal; ética individual.

“JANELAS PARA AS EMOCOES”: CONTRIBUTOS PSICOFISIOLOGICOS
NO ESTUDO DE PROCESSOS EMOCIONAIS

Coordenador do simpdsio: Margarida Vaz Garrido e Patricia Arriaga

Email do coordenador: margarida.garrido@iscte.pt

Resumo do simpdsio: No presente simpdsio apresentamos um conjunto de estudos que
procuram explorar experimentalmente os mecanismos fisioldgicos e somaticos subjacentes a
diferentes processos emocionais. Os primeiros dois contributos investigam os processos
afectivos subjacentes ao processamento de estimulos linguisticos numa lingua nativa e numa
lingua aprendida utilizando medidas fisioldgicas (e.g., electromiografia facial e resposta
eletrodérmica) e comportamentais (e.g., recordacdo, tempos de reaccdo). Os dois contributos
seguintes evidenciam os efeitos da pratica com jogos violentos na reducdo da reatividade e do
processamento emocional a estimulos visuais afetivos medidos através de indicadores
fisiolégicos (e.g., reflexo de sobressalto, dilatagdo da pupilar) bem como a sua relagdo com a
agressdo. Finalmente o ultimo contributo procura analisar em que medida a atividade
eletrodérmica e o tamanho pupilar constituem bons indicadores de activacdo fisioldgica
perante estimulos considerados ameacadores.

Titulo: A Corporalizacdo da linguagem I: Respostas fisiologicas a apresentacao de
estimulos emocionais apresentados na lingua nativa e na lingua aprendida

1'2'3,e Giin R. Semin®?

Autores: Catarina Azevedo?, Margarida Vaz Garrido
YISCTE-IUL

*Cis-1UL

3Utrcht University

Email: catarina.melo.azevedo@gmail.com

Resumo: Neste estudo investigamos a hipdtese das respostas emocionais a palavras
apresentadas numa lingua nativa (L1) ou aprendida (L2) serem distintas. Os participantes viram

40 palavras em Inglés e suas traducdes em Holandés enquanto a actividade electromiografica
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(EMG) nos musculos faciais corrugador e zigomatico e a resposta eletrodérmica (SCR’s) eram
registadas. Cada palavra foi ainda avaliada quanto a valéncia, grau de activacdo e
familiaridade. Apds completaram um questionario referente aos determinantes da ressonancia
emocional da L2, os participantes realizaram uma tarefa surpresa de recordacao.
Independentemente da lingua de apresentagao das palavras estimulo os resultados sugerem:
maior relaxamento do corrugador nas palavras positivas; maior recordacao e amplitude das
SCR’s nas palavras avaliadas como tendo elevado grau activacdo; maior recordacdo para
palavras com grau de activagdo e SCR’s mais elevados. A auséncia de diferengas L1/L2 e as
implicacdes dos resultados sdo discutidas.

Palavras-chave: lingua nativa; lingua aprendida; electromiografia (EMG); resposta
eletrodérmica (SCR’s).

Titulo: A Corporalizagao da linguagem Il: Respostas comportamentais a apresentagao
de estimulos linguisticos e pictdricos na lingua nativa e na lingua aprendida

Autores: Margarida Vaz Garrido™*?, Catarina Azevedo™?, e Giin R. Semin*?

YISCTE-IUL

*Cis-lUL

3Utrcht University

Email: margarida.garrido@iscte.pt

Resumo: Investigacdo recente sugere que os efeitos de primacdo afectiva (PA) derivam de
processos somaticos nomeadamente, de simulacdo de expressdes faciais decorrentes da
valéncia do estimulo. Em dois estudos utilizamos um paradigma de PA no contexto de uma
lingua nativa (L1) ou aprendida (L2) examinando a hipdtese geral que L2 ndo é
emocionalmente ancorada em processos somaticos. No estudo 1 os participantes observaram
um conjunto de fotos de expressdes emocionais (+ ou -) (primes) seguidas de um conjunto de
palavras alvo (+ ou -) apresentadas em Portugués (L1) ou Inglés (L2). No estudo 2 os primes
foram as palavras e as fotos os alvos. A tarefa consistiu em classificar as palavras/fotos alvo
como positivas ou negativas. Para estimulos L1 espera-se o efeito cldssico de PA - tempos de
reaccdo mais rapidos nos ensaios congruentes (prime +/alvo + e prime -/alvo -) do que em
ensaios incongruentes (prime +/alvo - e prime - e alvo +). Em L2 tais efeitos ndo deverdo ser
observados.

Palavras-chave: lingua nativa; lingua aprendida; primac¢3o afectiva; tempos de reacg¢3o.

Titulo: Emogdes num piscar de olho: Brincar com a violéncia e reflexo de sobressalto
perante estimulos afetivos

Autores: Joana Adrido™?, Patricia Arriagal’z, e Francisco Esteves>?

YISCTE-IUL

*Cis-1UL

*Mittuniversitetet Sweden

Email: joana.grade.adriao@hotmail.com

Resumo: Estudos recentes sugerem que os jogos eletrdnicos violentos (JV) habituam e
dessensibilizam os jogadores a violéncia. Este estudo investigou se jogar um JV reduz a
reatividade emocional perante estimulos afetivos. Sessenta e dois participantes jogaram em
duas sessdes: na primeira, um JV e um jogo ndo violento (JNV), em ordem contrabalangada; na
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segunda, foram distribuidos aleatoriamente para jogar JV ou JNV e expostos a slides
emocionais e neutros enquanto o reflexo de alarme foi induzido e medido. Como esperado um
padrao linear de modulac¢ao do reflexo de alarme ocorreu para ambos os grupos: o reflexo foi
superior durante a exposicdo as imagens violentas por comparacgdo as agradaveis. O grupo JV
mostrou respostas de reflexo significativamente menores do que o grupo na condi¢do de JNV,
sugerindo que a exposicdo prévia a violéncia num jogo pode reduzir este reflexo, o que
encoraja futuras investigacdes sobre os efeitos do jogo na reatividade emocional com este
reflexo.

Palavras-chave: jogos eletrénicos violentos; reflexo de alarme; reactividade emocional.

Titulo: Sensibilidade no olhar e relacionamento interpessoal: Um estudo sobre os
efeitos do brincar com a violéncia na resposta pupilar e subsequente agressao
Autores: Patricia Arriagal’z, Joana Adrido™?, Francisco Esteves®?, e Filipa Madeira™?

YISCTE-IUL

*Cis-1UL

*Mittuniversitetet Sweden

Email: patricia.arriaga@iscte.pt

Resumo: Este estudo analisou os efeitos de jogar um jogo violento (JV) no processamento
emocional de estimulos afetivos e na agressdo. Os participantes (n=135) foram distribuidos
aleatoriamente pelas condicbes: jogar JV ou jogo ndo violento (JNV), apds o qual foram
expostos a imagens de vitimas de violéncia em circunstancias negativas, neutras e positivas,
sendo registada continuamente a dimensao da pupila. Em seguida, jogaram novamente o jogo
(JV ou INV) e participaram numa tarefa competitiva que permitiu avaliar a agressdo
interpessoal. O grupo que jogou JV (vs. JNV) reagiu com menor resposta pupilar perante os
estimulos emocionais e manifestou maior agressao interpessoal. Verificou-se ainda que a
menor dilatacdo da pupila se mostrou associada a maior agressao subsequente, e mediou a
relacdo entre jogar um JV e a agressdo interpessoal. Os resultados sugerem que a violéncia
jogada podera reduzir a sensibilidade perante estimulos da vida real e aumentar a propensao
para agir agressivamente.

Palavras-chave: jogos eletrénicos violentos; pupilometria; agress3o.

Titulo: A procura do efeito "filo": Reatividade pupilar e atividade eletrodérmica
durante o processamento nao consciente de estimulos biologicamente relevantes

1'2’3, Francisco Esteves“, e Patricia Arriagal’2

Autores: Pedro J. Rosa
'Cis-IUL

2ISCTE-IUL

SULHT
*Mittuniversitetet Sweden

Email: pedrorosa.psi@gmail.com

Resumo: Estudos mostram que as cobras, quando apresentadas subliminarmente, induzem
um aumento de ativacdo fisioldgica avaliado através atividade eletrodérmica. Este estudo
investiga se o tamanho pupilar constitui também um indicador fidvel de activagao fisioldgica
quando estimulos de medo (cobras) sdo apresentados subliminarmente; e se o medo de
cobras modera o efeito dessa exposicdo no diametro pupilar. Numa tarefa visual com a
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exposicdo subliminar a diferentes categorias de estimulos verificou-se uma maior resposta
eletrodérmica a cobras do que a estimulos controlo (neutros, positivos) e um efeito facilitador
do medo de cobras nesta resposta. As cobras induziram ainda uma maior dilatacdo pupilar (vs
estimulos neutros), mas sem o efeito moderador do medo de cobras. Os resultados ajustam-se
a abordagem evolutiva, sugerindo que as cobras possuem elementos percetivos especificos
que ativam respostas fisioldgicas diferenciadas durante um processamento ndo consciente.

Palavras-chave: resposta pupilar; atividade eletrodérmica; exposi¢do subliminar; cobras.

PSICOLOGIA DO TRABALHO E DAS ORGANIZACOES 1

Titulo: Em busca das dimensdes que compdem a percep¢ao do sistema de gestdo de
recursos humanos: Desenvolvimento e validagdao de um instrumento

Autores: Ana Teresa Ferreira®, José Keatingl, e Isabel Silva®

'Universidade do Minho

Email: ateresaferreira@gmail.com

Resumo: Este estudo pretende desenvolver um modelo tedrico das percepgdes individuais do
sistema de gestdo de recursos humanos. E ainda um objectivo deste estudo testar e validar
empiricamente o modelo tedrico desenvolvido. Seguimos o modelo desenvolvido por Bowen
and Ostroff (2004) e desenvolvermos 3 dimensdes adicionais : Competéncia do Departamento
de RH, Relagdo com o Departamento de Recursos Humanos e Utilidade dos Recursos
Humanos. Desenvolvemos uma escala quantitativa baseada em trabalho anterior de (Gomes,
Coelho, Correia, & Cunha, 2010) (Edgar & Geare, 2005) (Teo & Rodwell, 2007) e de entrevistas
a peritos de recursos humanos. Recolhemos 1369 respostas validas de claboradores e chefias
de 21 empresas em Portugal. Realizamos uma analise de componentes principais e discutimos
os resultados ao nivel tedrico e pratico e a luz da teoria original da atribuicdo de Kelley (1973,
1980). Concluimos a nossa analise com um possivel modelo final da percepc¢do da gestdo de
recursos humanos.

Palavras-chave: GRH; sistemas de GRH; teoria da atribuicdo; teoria das trocas sociais.

Titulo: Human resource management and affective commitment: Manager-
subordinate organizational trust as moderator

Autores: Ana Teresa Ferreira’, José Keating’, e Isabel Silva®

'Universidade do Minho

Email: ateresaferreira@gmail.com

Resumo: There is a call for more research efforts to uncover the processes moderating HRm
and organizational results (Bowen and Ostroff, 2004; Becker & Gerhart, 1996). This research
intends to adress this call and test the relationship between human resource management and
affective organizational commitment. Recent research has emphasized the importance of
moderators that intervene in this process, including organizational trust. Trust between
supervisor and subordinate will be tested as a moderator of the dimensions of HRM. We
performed a cluster analysis and a hierarchical regression analysis with interactions on 1328
employees and managers from 21 portuguese organizations. The analysis was performed on
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PASWS 18. The results show organizational trust as the most important predictor in affectice
commitment. Two of the dimensions of HRM have direct effect on commitment. Our results
also show an interaction between trust and distributive justice.

Palavras-chave: trust in manager; moderator; HRM; affective commitment.

Titulo: A gestdo da idade no trabalho: Perspectivas e preocupagoes dos gestores de
recursos humanos

Autores: Ana Maria Pinto" e Sara Ramos®

YISCTE-IUL/BRU-IUL

Email: anamariapinto31@gmail.com

Resumo: A composi¢do da populagdo activa tem sido afectada pelas mudancgas demograficas,
colocando novos desafios as organizacGes. A solugdo mais frequente consiste em manter os
trabalhadores mais velhos activos mas esta meta requer uma adequada intervengao nas
condicdes de trabalho, considerando a salde e as necessidades destes trabalhadores. Apesar
deste macro-discurso, é importante aceder a forma como as politicas sdo traduzidas na pratica
real das empresas. Assim, o objectivo do estudo é compreender como é que os gestores de RH
integram a questdo da idade no desenvolvimento de praticas de GRH. A partir de um estudo
qualitativo, com recurso a entrevistas semi-directivas a gestores de RH, constatamos que
coexistem praticas declaradas e efectivas: os gestores estdo preocupados com a idade mas
apenas uma minoria implementa programas de gestdo de idade. Isto indica que a idade ndo é
encarada como um problema real, enquanto a recessdao econdmica e o desemprego dos jovens
caracterizarem o mercado.

Palavras-chave: Idade; trabalho; gestdo de recursos humanos.

Titulo: GRH, metaforas e metamorfoses: Breve estudo qualitativo acerca de
percepgdes inter-departamentais

Autores: Ricardo Moreira®

'Universidade Lus6fona do Porto

Email: ricardo.m.b.moreira@gmail.com

Resumo: Este estudo evidencia o modo como algumas ideias tradicionais sobre GRH foram
sendo alicercadas em imagens que se aproximam das metaforas mecanicista e bioldgica
investigadas por Morgan (1996). Paralelamente, apresenta-se um estudo qualitativo, alvo de
anadlise inter-departamental, que diagnostique possiveis fontes conflituais. Perspectiva-se uma
organizagado que funciona como uma maquina, que tem conflitos e jogos de interesses e que se
pode estruturar como um sistema politico (uma das metaforas de Morgan). Exploram-se
excertos de 20 entrevistas (andlise de conteldo) realizadas em 4 empresas de grande
dimensdo (mais de 5000 colaboradores) a gestores de outros departamentos. Esta breve
abordagem pretende desenvolver o debate sobre as diferentes metamorfoses associadas a
gestdo das pessoas e intenta reflectir, sumariamente, acerca de algumas metaforas aplicadas
por outros gestores ao departamento em vertente analise. Sobressaem metaforas ligadas ao
direito e a diplomacia.

Palavras-chave: GRH; metaforas; sistema politico; conflitos; jogo.
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NEUROPSICOLOGIA 1

Titulo: Realidade virtual e reabilitagcio neurocognitiva da lesdao cerebral adquirida -
estudo exploratoério

Autores: Liliana Mendes, Fernando Barbosa, e Luis Paulo Reis

Email: lilianaventuramendes@gmail.com

Resumo: Ao longo de décadas vdrias tém sido as tentativas de estudar a utilidade de
ambientes virtuais ecoldgicos na reabilitacdo neurocognitiva de sujeitos com lesdo cerebral
adquirida. Com o presente estudo pretendemos verificar a aplicabilidade de ambientes virtuais
ecoldgicos ndo-imersivos na remediacdo de défices cognitivos. Metodologia: Oito participantes
com lesdo cerebral adquirida, foi sujeito a 40 sessdes de RN com recurso a uma plataforma de
RV ndo-emersivo disponivel on-line (VICERAVI — Virtual Centre for the Rehabilitation of Road
Accident Victims). Os participantes realizaram uma avaliacdo neuropsicolégica pré e pos-teste
de distintos dominios atengdo, memdria, linguagem e funcionamento executivo. Nos testes
D2, TMT A&B, Stroop (interferéncia palavra-cor), HVLT-R e WMS-IIl, encontramos diferencas
estatisticamente significativas entre o primeiro e o segundo momento de avaliagdo.Discussao:
a reabilitagdo neurocognitiva on-line pode ser favoravel a compensacao de défices cognitivos.

Palavras-chave: Realidade virtual, reabilitacdo neurocognitiva.

Titulo: Alteragdes no padrao de ativagao cerebral apds reabilitagdo neuropsicoldgica:
Um ensaio de tipo clinico com recurso a medidas comportamentais e de RMf
Autores: Sandra Guerreiro, Isabel Almeida, Benedita Martins Rocha, Artemisa Rocha Dores,
Selene Vicente, Gil Cunha, Miguel Castelo-Branco, Alexandre Castro-Caldas, e Fernando
Barbosa

Email: sandra.guerreiro@crpg.pt

Resumo: Objetivo: ilustrar as alteragcdes do padrao de activacdao cerebral ocorridas com a
reabilitacdo neuropsicoldgica. Metodologia: estudo prospectivo. Participantes: Grupo Clinico
Experimental (n=11), Grupo Clinico Controlo (n=11), Grupo Controlo Saudaveis (n=10), com pré
e pos-teste para os Grupos Clinicos. Foi efetuada RMf durante a realizacdo de uma tarefa de
atencdo sustentada, num desenho em 4 blocos. Resultados: ANOVA em medidas repetidas
mostra inexisténcia de efeito de interagao na precisdo e tempo de resposta. A comparagdo dos
mapas de activacdo entre os grupos clinicos no pré-teste revela pequenas diferengas sem
significado funcional. No entanto, no pds-teste, o GCE revelou diferencas significativas quando
comparado com o GCC e um padrdo de activagdo mais préximo do grupo de controlo sauddvel,
nomeadamente em areas da default mode network (DMN) onde se verifica uma maior
desativacdo no pods-teste. Discussdo: Os resultados sugerem um efeito do programa de
reabilitacdo neuropsicolédgica no padrdo de activacao cerebral.

Palavras-chave: reabilitagdo neuropsicoldgica; RMf.
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Titulo: Avaliagdo das fungdes frontais em alcodlicos apés um programa de

estimulagao cognitiva com recurso a tecnologia movel

Autores: Pedro Gamito™, Paulo Lopesl'2'3, Jorge Oliveira®?, Diogo Morais™?, Tomaz Saraiva?,

Fabio Soares?, Catarina Sottomayorz, Filipa Barata’, e Felipe Picareli’

'Centro de Estudos em Psicologia Cognitiva e da Aprendizagem (CEPCA)

’Escola de Psicologia e das Ciéncias da Vida — Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
*Ares do Pinhal - Associacdo de Recuperacdo de Toxicodependentes

Email: pedro.gamito@ulusofona.pt

Resumo: As consequéncias neuropsicoldgicas da sindrome de dependéncia alcodlica (SDA)
sdo graves e podem afetar as fungdes associadas aos lobos frontais. Assim, este estudo teve
como objetivo a avaliagdo de uma nova abordagem de estimula¢do cognitiva com tecnologia
movel em pacientes com SDA. Trinta individuos com diagndstico de SDA foram distribuidos
aleatoriamente por trés grupos: estimulacdo tradicional com papel e lapis, estimulagdo com
tecnologia mével e controlos. O programa apresentado baseou-se em aplicacbes mdveis para
o SO Android, desenvolvidas segundo os principios inerentes as tradicionais formas de
estimulagdo cognitiva. A intervengdo decorreu em 12 sessdes de 1h (4 semanas). Os resultados
mostraram uma melhoria mais evidente no funcionamento cognitivo frontal, avaliado pela
Bateria de Avaliagdo Frontal, nos pacientes submetidos ao programa com recurso a tecnologia
movel. Estes dados podem motivar para a utilizacdo de abordagens mais ecolégicas em
reabilitacdo neuropsicoldgica

Palavras-chave: SDA, estimulagdo cognitiva, plataformas méveis

Titulo: Resultados de um programa de estimulagao cognitiva em toxicodependentes
Autores: Paulo Lopesl’z, Elsa Silva®, Pedro Gamito'?, Jorge Oliveira'?, Diogo Morais™?,
Cristiana Cac_;oétel, Fabio Soares', Sara Cristovdo®', Marta Goncalves', Susana Horta', Alda
Agostinho”, Hélder Trigo®, e Rodrigo Coutinho®

'Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias

’Centro de Estudos de Psicologia Cognitiva e da Aprendizagem

*Ares do Pinhal — Fundacdo Portuguesa para o Estudo Prevencgao e Tratamento da Toxicodependéncia
Email: paulo.jorge@ulusofona.pt

Resumo: A dependéncia de substancias psicoactivas é um grave problema social, reconhecida
como uma doenga crénica que necessita de maior atengao (Hser et al.,, 2008), no entanto
poucos trabalhos tém sido desenvolvidos no campo da reabilitagdo cognitiva (RC), apontando
para uma tendéncia de optimizacdo (Ledén et al.,, 2011). Este estudo tem trés objectivos: i)
avaliacdo neuropsicoldgica; ii) programa de estimulagdo cognitiva (PEC); iii) avaliar o impacto
de algumas componentes cognitivas depois da aplicacdo do PEC. A amostra é composta por
dois grupos de heroinodependentes, em programa de metadona de reducdo de riscos e em
programa de tratamento em comunidade terapéutica, com avaliacdo dos diversos dominios do
funcionamento cognitivo. Actualmente, em cada um destes grupos existe um subgrupo a ser
submetido a PEC (tradicional e jogos de PC) de 10 sessdes bissemanais, para treino cognitivo
da atencdo, memodria e fungbes executivas. Os resultados finais serdo apresentados e
discutidos na comunicacao.

Palavras-chave: Avaliagdo neuropsicoldgica, estimulagdo cognitiva e toxicodependéncia.
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Titulo: Obesidade e perturbacdo de ingestdao compulsiva: Controlo inibitério e
capacidade de manutencao da resposta

Autores: Ftima Gameiro®, Maria Victoria Perea?, Valentina Ladera®, e Ricardo Garcia®

'Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida. Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias. Lisboa,
Portugal

2Departamento de Psicologia Basica, Psicobiologia y Metodologia de las Ciencias del Comportamiento.
Facultad de Psicologia. Universidad de Salamanca. Espanha.

Email: fatima.gameiro@ulusofona.pt

Resumo: O objetivo deste trabalho foi estudar o controlo inibitério e a capacidade de
manutencdo de resposta em sujeitos obesos, com e sem Perturbacdo de Ingestdao Compulsiva,
em comparagdo com normoponderais. Aos 114 participantes, divididos por trés grupos
(obesos com Perturbacdo de Ingestdo Compulsiva, obesos sem Perturbacdo de Ingestdo
Compulsiva e normoponderais), foram aplicados o Stroop Neuropsychological Screenning Test,
a Frontal Assessment Battery e o Wisconsin Card Sorting Test. Os resultados do teste t-student
mostraram diferencas estatisticamente significativas entre os grupos de sujeitos obesos e
normoponderais relativamente a capacidade de controlo inibitdrio. Também se registaram
diferengas entre os dois grupos de obesos na capacidade de manutencdo da resposta. Estes
resultados sugerem que a baixa capacidade de inibicdo caracteriza a obesidade e as
dificuldades na capacidade de manutencdo da resposta caracterizam a Perturbacdo de
Ingestao Compulsiva.

Palavras-chave: controlo inibitdrio; capacidade de manutenc¢do de resposta; obesidade;
perturbacdo de ingestdao compulsiva.

GERONTOLOGIA E ENVELHECIMENTO 1

Titulo: A influéncia das atitudes face ao envelhecimento no bem-estar

Autores: Margarida Lima®, Catia Silva', e Teresa Sousa Machado®

'Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educac¢do da Universidade de Coimbra

Resumo: Com o envelhecimento populacional tem-se registado um aumento do interesse da
literatura cientifica no ambito da Psicogerontologia. A promog¢ao do bem-estar representa uma
das principais metas da intervencdao com sujeitos de idade adulta avancada, no entanto,
desconhece-se o efeito das atitudes face ao envelhecimento no bem-estar subjetivo dos
sujeitos.

O presente estudo tem como objetivo principal avaliar a influéncia das atitudes dos sujeitos de
idade adulta avancada em relacdo ao seu proprio processo de envelhecimento no que diz
respeito aos diferentes componentes do seu bem-estar.

Para o efeito foram avaliados aproximadamente 200 sujeitos com mais de 65 anos, através da
aplicacdo de um Questionario Sécio-Demografico e das versGes portuguesas dos instrumentos:
Mini Mental State Exam (MMSE; Folstein et al., 1975), Positive and Negative Affect Schedule
(PANAS; Watson et al., 1988) Satisfaction with Life Scale (SWLS; Diener et al., 1985), Attitudes
to Ageing Questionnaire (AAQ; Laidlaw et al.,2007) and Geriatric Depression Scale (GDS;
Yesavage et al., 1983).
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A discussdo dos resultados encontrados debruca-se sobre as suas implicagdes para a pratica
clinica / promoc&o do desenvolvimento na idade adulta avancada.

Titulo: Manutencdo e declinio no envelhecimento: Contributos dos recursos
ecoladgicos

Autores: Alice Bastos, Carla Faria, Emilia Moreira, José Manuel Melo de Carvalho, e M.
Carolina Silva

Email: abastos@ese.ipvc.pt

Resumo: O presente estudo pretende testar os efeitos dos recursos ecolégicos nas AVD e
funcionamento cognitivo em pessoas mais velhas. Participam 162 idosos avaliados com AVD-
Barthel, AIVD-Lawton, cognicao-MMSE e depressao-GDS. Os valores de BADL-Barthel e MMSE
estdo associados com a idade e existem diferencas significativas entre o grupo mais novo e o
mais velho; os valores do IADL-Lawton aumentam com a idade. A regressao hierdrquica da
funcionalidade e depressdo, incluindo no 12 “set” caracteristicas pessoais e no 22 “set”
recursos ecoldgicos, indica que 23% da variancia na funcionalidade nas AIVD é explicada por
caracteristicas pessoais e recursos ecoldgicos em proporg¢des similares. As oportunidades de
lazer e a propor¢do de adultos estdo associadas a melhores niveis de funcionamento, apds
controlo do efeito das caracteristicas séciodemograficas. Recursos ecoldgicos estdo associados
com o funcionamento pessoal pelo que as politicas sociais no envelhecimento devem ser
ecologicamente situadas

Palavras-chave: cognicdo; recursos ecoldgicos; envelhecimento.

Titulo: Estimulacdo neuropsicolégica em idosos institucionalizados: Estudo
preliminar
Autores: Monica Sousa’ e Rui Costa™?

1
Peroneo

2 . . .
Universidade de Aveiro

Email: monic4sous4@gmail.com

Resumo: Os autores apresentam neste estudo os primeiros resultados que estdo a ser
recolhidos em Lar de Idosos e Residéncia e/ou Centro de Dia no municipio de Montemor-o-
Velho e que pretendem contribuir para a elaboracdo de um programa de actuacao especifico
para a populacdo idosa. Este estudo piloto procurou determinar de que forma a
implementacao de um projecto de estimulagdo cognitiva influencia o funcionamento cognitivo
e emocional de idosos institucionalizados. Trata-se de um estudo quasi-experimental, com pré
e pds-teste, do tipo descritivo-correlacional (nivel 1), de corte transversal, levado a efeito em
individuos institucionalizados na regido centro. Os resultados sublinham a preponderéancia da
estimulacdo cognitiva como um elemento fulcral a integrar na rotina dos lares, de modo a
promover e a potencializar a qualidade de vida dos seus utentes.

Palavras-chave: idosos; institucionaliza¢do; estimulacdo cognitiva.

Titulo: Envelhecer: Caminhos pensados, caminhos tragados

Autores: Sara Ralha' e Raquel Barbosa®
'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo, Universidade do Porto

Email: sara.ralha@hotmail.com
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Resumo: Em 2050 Portugal serd o 42 pais da U.E. com maior percentagem de idosos. Todavia,
a representacdo social atual de idoso é tendencialmente negativa, sendo necessdrio investir
em politicas publicas e investigacao cientifica, setores que ainda sofrem de alguma caréncia.
Este estudo, qualitativo-exploratdrio, procurou explorar as representacdes pessoais e sociais
de velhice e de envelhecimento, e mudancas a eles inerentes. Elaborou-se uma entrevista
semiestruturada e recorreu-se a analise fenomenoldgica dos resultados, explorando
pensamentos, sentimentos e estratégias pessoais de adaptacdo a velhice. A amostra abarcou 6
idosos entre os 72 e os 84 anos. Este trabalho destaca a importancia da educac¢do para o
envelhecimento, que produza representacdes que reconsiderem as potencialidades e
contributos dos idosos para as suas familias e comunidades. Criar tais representacdes e
promover uma vivéncia satisfatoria deste processo, passard por fomentar neles uma boa
imagem corporal e corporeidade

Palavras-chave: idoso; envelhecimento; representacdes sociais; imagem corporal;

corporeidade.

Titulo: GeraAgoes Lx Proposta de projeto piloto para diminuir o idadismo e promover
um autoconceito positivo num grupo de seniores e jovens

Autores: Filipa Cunha’, Sibila Marques* e Ricardo Borges Rodrigues’

'ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa

Email: filipacunha.s@gmail.com

Resumo: O idadismo é um problema grave entre as geragdes, que contribui para o
afastamento entre seniores e jovens e para o desenvolvimento de comportamentos negativos.
Neste trabalho apresentamos uma proposta de um projeto intergeracional onde o objetivo é
diminuir o idadismo entre pessoas de dois grupos etarios e promover um autoconceito
positivo. Para tal foi realizado um diagndstico de necessidades a dois projetos educacionais de
uma instituicdo publica onde participaram 35 seniores, com idades entre os 52 e os 82 anos,
34 jovens, com idades entre os 11 e os 16 anos, e quatro atores chave. Os resultados obtidos
confirmaram a existéncia de idadismo entre seniores e jovens. Por forma a reduzir este
problema desenhou-se e implementou-se um projeto fundamentado na teoria do contacto
intergrupal, com a participacdo de cinco seniores e de sete jovens. Os resultados obtidos
permitem concluir que o projeto é eficaz na diminuicdo do idadismo entre geragdes,
fomentando relagdes mais positivas.

Palavras-chave: intergeracionalidade; teoria do contacto intergrupal; autoconceito;
programas de intervencgao.

PSICOLOGIA DA SAUDE 1

Titulo: Estadios de mudan¢ca em comportamentos de saude: Estudo experimental
com o modelo HAPA

Autores: Cristina A. Godinho®, Maria Jodo Alvarez?, e Maria Luisa Lima*
YSCTE - Instituto Universitario de Lisboa
’Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa
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Email: godinhocristina@gmail.com

Resumo: O presente estudo examina se as intervengbes sdao mais eficazes quando adequadas
ao estadio de mudanca, utilizando o modelo HAPA. Participantes num estddio nao intencional
(n=107) ou intencional (n=77) relativamente ao consumo didrio recomendado de frutas e
vegetais (FV) foram aleatoriamente distribuidos por trés tipos de condi¢gdes: mensagem
adequada a um estadio ndo intencional, intencional ou controlo. A adequagdo entre o
contelldo da mensagem e o estadio de mudanca levou, imediatamente apds exposicdo a
mensagem, a um maior aumento das intencdes em ambos os estddios e a progressdo de
estddio nos ndo intencionais, os quais registaram ainda um aumento significativo no
planeamento da ac¢do e de coping uma semana depois. Revelaram-se diferencas no sentido
esperado, embora nao significativas, para os intencionais e para o consumo de FV em ambos
os estadios. Estes resultados acrescentam provas convergentes sobre a validade dos estadios
na mudanca de comportamentos de saude.

Palavras-chave: modelo hapa; estadios de mudanga; comunicagdo persuasiva; progressao de
estadio; consumo de frutas e vegetais.

Titulo: A motivac¢ao para a adesao a terapéutica e adesao a dieta como preditores da
reducdo da letalidade prevista na doenga hepatica cronica

Autores: Henrique Duarte’, Rui Tato Marinho?, e Conceigao Sousa’

YISCTE-IUL

’Faculdade Medicina UL

3Hospital de Santa Maria

Email: hmcd@iscte.pt

Resumo: A doenca hepatica crénica nas suas fases mais desenvolvidas leva a um progndstico
de letalidade quase deterministico. Contudo apesar do estado clinico avan¢ado a adesdo a
terapéutica e a adesdo a dieta reduzem a sua letalidade (Camilo, 2004). Neste estudo,
baseando-nos no modelo transtedrico (Prochaska, Di Clement, 1982), desenvolvemos duas
escalas: uma adaptada a adesdo terapéutica (TAMS) e outra de adesdo a dieta (DAMS). O
estudo aplicado a 105 doentes hospitalizados permitiu concluir que a motivacao para a
adesdo terapéutica é de facto preditora da redugao do progndstico de letalidade (medida por
instrumentos fisioldgicos - MELD e Child-Pugh), enquanto que a motivagdo para adesdo a dieta
s6 marginalmente prevé essa reducdo. Os resultados apontam para a necessidade de
intervencdo do profissionais da saude no sentido de auxiliar os doentes na sua auto-motivagao
para adesdo a terapéutica sobretudo nos estddios iniciais da doencga pois pode ser decisivo na
manutencado da sua vida.

Palavras-chave: modelo transtedrico; motivacdo; terapéutica; dieta; letalidade; doenca
hepatica.

Titulo: Morbilidade psicolégica e imagem corporal no cancro da mama: Influéncia das
caracteristicas da doenga e tratamento

Autores: Ana Cristina Paredes’, e M. Graca Pereira’
'Universidade do Minho

Email: anacristinamparedes@gmail.com
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Resumo: Objetivo: Conhecer o papel das caracteristicas da doenca e tratamento na
morbilidade psicoldgica e imagem corporal em mulheres com cancro da mama. Metodologia:
50 mulheres a realizar quimioterapia responderam a Hospital Anxiety and Depression Scale
(zigmond & Snaith 1983) e Body Image Scale (Hopwood, Fletcher, Lee, & Ghazal, 2001)
Resultados: Pior imagem corporal estava associada a maior ansiedade e depressao. Mulheres
com maior duracao da doencga apresentaram maior depressao e pior imagem corporal as que
tinham tido uma recidiva apresentaram mais depressao. Nao se encontraram diferencas em
funcdo do estadio da doencga. As pacientes que realizaram cirurgia apresentaram pior imagem
corporal, mas n3do houve diferencas em funcdo do tipo de cirurgia (mastectomia vs.
conservadora). Discussdo: O fator determinante parece ser a realizacdo ou ndo de cirurgia em
termos do impacto na mulher. Fatores como a duragdao do diagndstico e recidiva, devem ser
tidos em consideracdo na intervencao.

Palavras-chave: morbilidade psicoldgica; imagem corporal; cancro da mama, cirurgia.

Titulo: Percepgdes e comportamentos de risco: Estratégias de minimizagao do risco
de sinistralidade rodoviaria em Portugal
Autores: Ana Patricia Duarte?, Carla Mouro?, e Vitor Hugo Silva®

'BRU-IUL, ISCTE
’CIS-IUL, ISCTE

Email: patricia.duarte@iscte.pt

Resumo: No inicio da década internacional para a seguranga rodovidria, as estatisticas
europeias mostram que este é ainda um problema grave na sociedade portuguesa.
Efectuaram-se dois estudos complementares, combinando metodologias qualitativas (40
grupos de discussao) e quantitativas (inquérito a amostra representativa) para avangar no
conhecimento sobre o posicionamento dos portugueses face a este fendémeno. Os resultados
evidenciam que a sinistralidade rodovidria é percepcionada como grave, mas com
consequéncias claramente subestimadas. Muitos condutores assumem ter comportamentos
de risco na condugdo, revelando elevado optimismo comparativo e percepgao de
invulnerabilidade. A minimizacdao do risco surge associada aos comportamentos que sao
relatados como mais frequentes e menos sancionados socialmente (norma descritiva
favoravel), como o excesso de velocidade. Discutem-se as alteragdes nas percepg¢des dos
portugueses sobre esta matéria na ultima década e avangcam-se pistas para a intervencao.
Palavras-chave: sinistralidade rodoviaria; comportamentos de risco; percepg¢do de risco;
optimismo comparativo.

Titulo: Estudo da pratica da oragdo catdlica: Uma proposta desenvolvimentista e
dialética

Autores: Isabel Ferreira e Luis Joyce-Moniz

Email: isabelpcf@gmail.com

Resumo: No estudo da oragdo tem sido privilegiado o seu papel na promogdo da saude e
bem-estar. Contudo, é na variedade de processos psicolégicos envolvidos na sua
experienciagao que se procurou dar resposta a oracdao como método consciente.Procedeu-se a
uma classificacdo de niveis significacbes de fé e compreendeu-se os efeitos da auto-
observacgdo na analise do grau de convic¢do, modificabilidade, e nivel de equilibrio dialéctico
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entre processos de concentracdo e distraccdo. A oragdo catdlica é conceptualizada na
literatura como uma forma de manifestacao religiosa pessoal, com uma componente cognitiva
e emocional correspondente.Como metodologias de estudo utilizaram-se a entrevista semi-
estruturada e a auto-observacdao continuada, apoiada em escalas de auto-monitorizacdo.A
amostra foi conconstituida por 32 participantes pertencentes na sua maioria a uma
paréquia.Os resultados evidenciam a relevancia das dimensdes consideradas e apontam para a
pertinéncia da oragdo como método de auto-sugestdo.

Palavras-chave: oracgdo; niveis de desenvolvimento da fé; modificabilidade pela
oracdo;continuo dialéctico distracgdo vs. concentracdo; auto-sugestao.

PSICOLOGIA SOCIAL 1

Titulo: Independéncia dos membros de um grupo relativamente a tarefa: Qual o seu
papel na validacao de produgdes grupais?

Autores: Ana Carina Carrega1 e Diniz Lopes1

YInstituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL), CIS-1UL

Email: ana.teixeira_@hotmail.com

Resumo: Pesquisas anteriores mostraram que a heterogeneidade percebida num grupo actua
como uma pista na validacdo das produgdes grupais (Lopes et al., 2007). Nos estudos que
agora apresentamos pretendemos analisar o papel de uma nova variavel: a independéncia dos
membros do grupo relativamente a tarefa. Partindo de Vala e colegas (2011), testdmos o papel
mediador da independéncia na relagdao entre a heterogeneidade grupal e a validade atribuida
as producgBes grupais. Os resultados obtidos ndo corroboraram a existéncia da mediagdo
proposta. Num segundo estudo experimental testdmos novamente o papel da independéncia
relativamente a tarefa, desta vez manipulando-a juntamente com a variabilidade.
Constatamos que, tanto a heterogeneidade, como a independéncia, tém por si s6 um efeito
direto na atribuicao de validade, corroborando empiricamente o seu papel como mecanismos
de validagdo das producgdes grupais. Estes resultados sdo discutidos a luz do modelo de
validacao do conhecimento quotidiano.

Palavras-chave: heterogeneidade; independéncia dos membros de um grupo; valida¢do das
produgdes grupais.

Titulo: Aceitar o desvio para validar a identidade social positiva

Autores: Ana C. Leite' e Isabel R. Pinto*

'Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educac¢do da Universidade do Porto

Email: anacastroleite@gmail.com

Resumo: Segundo a Dindmica de Grupos Subjectiva (Marques & Paez 2008) a reacgdo
negativa aos desviantes endogrupais tem como objectivo validar a identidade social.
Propomos que em circunstancias de comparacgao social insegura os grupos podem aceitar os
desviantes quando percepcionam que estes validam subjectivamente o grupo no processo de
comparacdo social. Analisamos o impacto do contributo (Estudos 1 e 2: elevado ou baixo) de
dois alvos (normativo e desviante) para o grupo e o impacto do contexto de comparacdo
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intergrupal (Estudo 1: intergrupal vs. intragrupal; Estudo 2: comparacdo social positiva vs.
incerta) sobre a reacgdo ao desvio. Como esperado, o desviante com contributo elevado é
positivamente avaliado e aceite em contexto de comparacdo intergrupal (Estudo 1) e em
comparacdo social incerta (Estudo 2). Pelo contrario, o alvo desviante com contributo baixo é
sempre derrogado em todos os contextos intergrupais (Estudo 1 e Estudo 2). Os resultados sdo
discutidos a luz da TDGS.

Palavras-chave: reac¢do ao desvio; dindmica de grupos subjetiva; identidade social.

Titulo: Dependéncia intergrupal e desvio

Autores: Fldvio M. Pereira’, Isabel R. Pinto®, e José M. Marques1

'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educa¢do da Universidade do Porto

Email: fcmpereirab@hotmail.com

Resumo: Em dois estudos (N = 72 e N = 65), os participantes avaliaram o desvio e um
desviante endogrupal ou exogrupal, tendo se manipulado a relacdo entre os grupos (grupos
interdependentes ou independentes) e as consequéncias do desvio (benéficas ou prejudiciais)
para o grupo do desviante. Como predito, os participantes rejeitaram mais fortemente o
desvio prejudicial do que o desvio benéfico, e o desvio exogrupal do que o desvio endogrupal.
Mais importante, os participantes avaliaram mais favoravelmente e puniram menos o
desviante benéfico ao endogrupo do que o desviante benéfico ao exogrupo e que os
desviantes prejudiciais ao endogrupo ou ao exogrupo. Os resultados sdo vistos a luz da teoria
da dindmica de grupos subjetiva (Marques, Abrams, Paez & Taboada, 1998; Pinto, Marques,
Levine & Abrams, 2010) e da investigacdo sobre a preferéncia pela manutengdo dos objetivos
grupais em detrimento da reac¢do ao desviante (Morton, Postmes & Jetten, 2007).
Palavras-chave: dindmica de grupos subjectiva; dependéncia intergrupal; consequéncias do
desvio.

Titulo: Impacto da frequéncia de desvio endogrupal sobre a motivacio para
restaurar a identidade social

Autores: Joana Braganga Tender’, Isabel Rocha Pinto’, e José Marques’

'Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educac¢do da Universidade do Porto

Email: joanatender@gmail.com

Resumo: Tendo por base a Teoria da Dindmica de Grupos Subjectiva (e.g. Marques, Abrams &
Paez, 1998), realizamos um estudo experimental (N = 40) procurando testar a ideia de que,
perante a existéncia de desvio no endogrupo, as emoc¢bes decorrentes da percepc¢do de desvio
podem representar forgas motivacionais determinantes no restauro da identidade social dos
individuos. Estudantes universitarios demonstraram que emoc¢des sentiam, e qual a sua
motivacdo para defender o seu grupo, perante a informacgdo de que, na sua universidade ha
mais casos de plagio (condicdo Desvio Frequente), ou menos casos do que noutras
universidades (condi¢cdo Desvio Raro). Os resultados mostram que o empenho para o restauro
da identidade social surge apenas quando o desvio no grupo é raro, e depende de emogdes
como a vergonha e a tristeza. No caso de desvio frequente, os individuos demonstram raiva e
cllera em relacdo ao desvio, mas ndo evidenciam intengdo de restaurar a identidade social.
Palavras-chave: dindmica de grupos subjectiva; reac¢do ao desvio; identidade social;
emocgoes.
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Titulo: A importancia do suporte normativo para lidar com o desvio

Autores: Sonia Cardoso’, Isabel Pinto®, e José Marques®

'Universidade do Porto, Centro de Psicologia da Universidade do Porto

Email: sonia.goulart.cardoso@gmail.com

Resumo: Partindo da Dinamica de Grupos Subjectiva (DGS; Marques, Abrams, Pdez & Hogg,
2001), estudamos o efeito da seguranca do suporte normativo na depreciacdo do desviante.
Em dois estudos (N=49; N=66) os participantes julgaram dois alvos (normativo e desviante) do
endogrupo e do exogrupo. No Estudo 1, manipulamos o consenso grupal a volta da norma
(norma consensual vs norma insegura). No Estudo 2, manipulamos a percentagem de desvio
(desvio frequente vs desvio raro) perante uma norma insegura. Na condicdo norma insegura e
na condicdo desvio raro o grupo valoriza a norma e o membro desviante é considerado
ameacador para a manutencdo de uma identidade social positiva sendo derrogado pelo grupo.
Os resultados sdo discutidos a luz da DGS, nomeadamente recorrendo a no¢do da necessidade
de suporte normativo forte para garantir a validacdo de uma identidade social positiva, face a
ocorréncia de desvio endogrupal.

Palavras-chave: reaccdo ao desvio; suporte normativo; dindmica de grupos subjectiva.

FAMILY PSYCHOLOGY: PARENTING RESEARCH

Coordenador do simpdsio: Barbara Figueiredo

Email do coordenador: bbfi@psi.uminho.pt

Resumo do simpdsio: This symposium intends to analyze parenting within the contemporary
family context. In particular, some recent changes observed in parenting — due to the
increasing of: father involvement in infant caregiving, homoparental families, medically
assisted reproduction and the consequent number of families with twins, the importance of
the couple relationship during the transition to parenthood, are issues that deserved our
attention. This symposium will discuss a number of empirical studies leading by the Family:
Studies and Intervention group at the University of Minho School of Psychology, that add to
the understanding of the transition to parenthood and extend the application of knowledge in
new areas of Family Psychology.

Titulo: Does individual versus couple interview affect the reporting of psychosocial
variables by infertile women?

Autores: Catarina Samorinha®?, Barbara Figueiredo®, Silvia Fraga™, S. Sousa’, Helena
Machado®, Teresa Rodriguesl'z,e Susana Silva“?

'Department of Clinical Epidemiology, Predictive Medicine and Public Health, University of
Porto Medical School

%|nstitute of Public Health — University of Porto (ISPUP)

3School of Psychology, University of Minho

*Department of Sociology, University of Minho

Email: catarina.samorinha@ispup.up.pt
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Resumo: Objective: To assess the influence of individual vs. couple interview in the reporting
of depression, anxiety, social support and partner relationship. Methods: Between August
2011 and August 2012, 221 women were interviewed in couple and 92 individually at Hospital
de S3o Jodo (Portugal). Self-administered questionnaires were applied: the Edinburgh
Postnatal Depression Scale, the State-Trait Anxiety Inventory, The Multidimensional Scale of
Perceived Social Support and The Relationship Questionnaire. Proportions (Chi-Square) and
mean/median differences (T-Test and Mann-Whitney) were compared. Results: No statistically
significant differences were found between women interviewed individually or in couple
regarding their psychosocial characteristics. Conclusions: The mode of questionnaire
administration didn’t affect the reporting of depression, anxiety, social support and partner
relationship. This information contributes to the creation of methodological guidelines in
infertility studies.

Palavras-chave: infertility; questionnaire; depression; anxiety; partner relationship

Titulo: Fathers’ emotional involvement with the neonate: Impact of the umbilical
cord cutting experience

Autores: Sénia Brand3o' e Barbara Figueiredo®

YInstituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, University of Porto

*School of Psychology, University of Minho

Email: soniamariabrandao@hotmail.com

Resumo: Objective: To examine the effect of fathers’ umbilical cord cutting experience on
their emotional involvement with their infants. Methods: 105 fathers were recruited in a
Maternity Public Hospital in Portugal. The Mother-to-Infant Bonding Scale was used to
evaluate the fathers’ emotional involvement with the neonate before childbirth, 1st day after
childbirth and 1st month after childbirth. After childbirth, the fathers were divided into 3
separate groups depending on their umbilical cord cutting experience. Results: The emotional
involvement between father and child tends to increase during the first days after childbirth
and to decrease when evaluated 1 month after birth. However, fathers who cut the umbilical
cord demonstrate an improvement in emotional involvement 1 month later. Conclusion:
Results suggest that the umbilical cord cutting experience benefits the father’s emotional
involvement with the neonate, supporting the benefits of his participation and empowerment
in childbirth.

Palavras-chave: bonding; fathers; involvement; parenting; umbilical cord cutting experience

Titulo: Sexual orientation and male psychophysiological responses to infant stimuli
Autores: Rui Nunes-Costa’, Barbara Figueiredol,e Luis Moya Albiol?

!School of Psychology, University of Minho

’Departament of Psychobiology, Faculty of Psychology, University of Valencia

Email: nunescosta@psi.uminho.pt

Resumo: Both males and females show stronger autonomic responses to the sound of infant
crying vs to other sound stimuli with similar characteristics. Independently of the sex and
parental status, the physiological arousal induced by infant crying is mostly characterized by a
significant increase in heart rate and skin conductance (Groh & Roisman 2009) and by a
parasympathetic withdraw (Del Vecchio et al., 2009). Those parents with a stronger

189



physiological response to cry sounds are more alerted to their baby distress (Fleming et al.,
2002) and are more sensitive as parents (Joose et al., 2012). We aimed to understand whether
the psychophysiological response to infant’ stimuli depends on sexual orientation. Gay and
straight men without paternal experience were assessed for their skin conductance response,
heart rate reactivity and vagal functioning in response to infant stimuli (videos with sound).
Results are discussed from polyvagal and development psychological perspectives.

Palavras-chave: infant; sexual orientation; psychophysiological response

Titulo: Psychological adjustment to twin parenthood: Conception mode and gender
influence?

Autores: lva Tendais®, Barbara Figueiredol, Catarina Canario',e David A. Kenny2

'School of Psychology, University of Minho

’Department of Psychology, University of Connecticut

Email: ivatendais@gmail.com

Resumo: Objective: This study aimed to examine whether conception mode and gender
influence the psychological adjustment to twin parenthood. Methods:41 couples expecting
twins conceived spontaneously and by assisted reproduction techniques (ART) completed
measures of depressive and anxiety symptoms, attitudes to sex, attitudes to pregnancy and
the baby and marital relationship. Results:Gender, conception mode and/ or their interactions
were found to influence the trajectories of change of all variables. ART women increased
depressive and anxiety symptoms from pregnancy to postpartum. In contrast with
spontaneous couples, ART couples reported a decrease over time in marital relationship, no
changes in attitudes to pregnancy and the baby and no changes in attitudes to sex over
postpartum. Conclusion:These findings highlight the impact of ART across several dimensions
of couples’ psychological adjustment and suggesting ART mothers’ vulnerability to depression
and anxiety in the postpartum.

Palavras-chave: depression; anxiety; marital relationship; twins; assisted reproduction

Titulo: Partner relationship from early pregnancy to 30 months postpartum: Gender
and parity effects

Autores: Catarina Canario’ e Barbara Figueiredo®

!School of Psychology, University of Minho

Email: catarinacanario@gmail.com

Resumo: The positive and negative partner relationship trajectories from pregnancy to
30months postpartum were analyzed in a sample of couples, assessing gender and parity
differences. 260 couples(N=520) completed a self-report measure of partner relationship at
each pregnancy trimester, childbirth, 3 and 30months postpartum. Growth curve models were
performed to examine the trajectories of change over time. Results revealed: small declines in
positive and negative relationship from 1sttrimester to 3months postpartum and medium
decline in positive and increase in negative relationship from 3 to 30months postpartum; from
Isttrimester to 3months postpartum women had medium declines on positive relationship,
and 1sttime parents had small declines on positive and negative relationship; from 3 to
30months postpartum 1st and 2ndtime parents had medium and small declines on positive
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relationship. This study identified a deterioration of partner relationship over time for both 1st
and 2ndtime parents.

Palavras-chave: positive and negative partner relationship; pregnancy and postpartum; men
and women; 1st and 2nd time parents; dyadic growth curve analyses

PARENTALIDADE: PRATICAS EDUCATIVAS E MAUS TRATOS

Coordenador do simpd@sio: Ana Sani e Joana Alexandre
Email do coordenador: anasani@ufp.edu.pt

Resumo do simpdsio: O exercicio da parentalidade e, neste ambito, a adog¢do de certos
estilos educativos e praticas parentais tém sido temas centrais em investigacdes que visam
analisar a interferéncia das mesmas na educacgao e desenvolvimento das criangas. Conhecer de
que forma tais aspetos se podem processar num ambiente familiar adverso, como é aquele em
gue existe violéncia, é o propdsito deste simpdsio. Reunindo diversos estudos quantitativos e
qualitativos, cujos participantes sdo criangas, mdes ou magistrados, discutem-se
representacdes sobre o exercicio da parentalidade, estilos e praticas educativas no dmbito de
familias em conflito ou com vivéncia de maus tratos. A aceitacdo e adog¢do corrente de
algumas praticas mais punitivas, a auséncia e inadequac¢do de outras por parte de quem educa
podem constituir fatores de risco para a violéncia nos relacionamentos juvenis. Considerando
tal fato este simpdsio integra ainda uma comunicacdo respeitante a um programa de
prevengao para jovens.

Titulo: A percegdo de criangas expostas a violéncia interparental acerca das praticas
e cuidados parentais

Autores: Tania Mendes' e Ana Sani’

'Universidade Fernando Pessoa

Email: taniamendesufp@hotmail.com

Resumo: Esta comunicacdo apresenta dados de um estudo realizado com criangas acolhidas
numa casa de abrigo para vitimas de violéncia doméstica, situado na regido Norte do pais. A
pesquisa de cariz qualitativo, exploratdrio e descritivo teve como objetivo compreender a
percecdo das criancas acerca das praticas educativas e os cuidados parentais. Realizamos uma
entrevista semiestruturada a 9 criangas, com idades entre os 8 e os 15 anos, as quais tinham
em comum a experiéncia de exposicao a situacdes de risco por violéncia interparental. Os
resultados analisados demonstram queas praticas educativas coercivas surgem associadas
sobretudo a figura paterna, enquanto a figura materna é representada como fazendo mais uso
de praticas indutivas e estratégias que apelam a comunica¢do, assim como ao exercicio de
cuidados basicos. Conhecer as representagdes das criangas acerca dos seus pais enquanto
educadores e cuidadores permite, em larga medida, compreender o comportamento destas
perante estes.

Palavras-chave: praticas educativas; representacdes; criangas; violéncia interparental.

191



Titulo: Parentalidade e decisdo judiciaria: As representacdoes dos magistrados na
regulacao das responsabilidades parentais

Autores: Maria Luis Machado® e Ana Sani’

'Universidade Fernando Pessoa

Email: 5192 @ufp.edu.pt

Resumo: Apresenta-se um estudo qualitativo sobre tomada de decisdo judicial no ambito da
regulacdo das responsabilidades parentais que teve como objetivo aceder as representagoes,
crencas e esteredtipos dos magistrados sobre a parentalidade. A amostra de conveniéncia
inclui cinco magistrados, sendo os dados recolhidos através uma entrevista semi-estruturada,
gravada em audio e transcrita para anadlise categorial. Os resultados mostramque os
magistrados reconhecem a existéncia de crencas e esteredtipos, procurando que a sua decisdo
nao seja influenciada por estes. Ndo ha um critério pré-estabelecido que defina o que é ser
uma boa mae ou um bom pai, sendo estes conceitos subjectivos, associados a afetividade e
prestacdo de cuidados, que deverdo ser pensados face as especificidades de cada caso. A
promog¢do da autonomia, o contacto e o vinculo afectivo com o progenitor ndo residente,
assim como a capacidade de respeitar o filho e os seus afetos, sdo aspetos valorizados pelos
decisores judiciais.

Palavras-chave: parentalidade; decisdo judiciéria; responsabilidades parentais.

Titulo: A punicdo fisica como pratica educativa em mades vitimas e ndo vitimas de
violéncia conjugal

Autores: Ana Sani'

'Universidade Fernando Pessoa

Email: anasani@ufp.edu.pt

Resumo: Quando a violéncia é parte integrante da vida familiar, o exercicio da parentalidade
torna-se, uma tarefa dificil pela incapacidade de se poder assumir com normatividade,
podendo certas alteragOes estar relacionadas com a inexisténcia de um posicionamento
instrutivo perante os filhos, com a inconsisténcia na aplicacdo de estratégias educativas ou
com a exibicdo de praticas disciplinares mais coercivas. Nesta comunicagdo serdo
apresentados dados de um estudo quantitativo que avaliou o uso da puni¢do fisica como
estratégia disciplinar numa amostra de 60 mulheres entre 19 e 53 anos, vitimas e ndo vitimas
de violéncia conjugal. Os dados recolhidos revelam a existéncia de diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos no fator 3, designado por “legitimacao da punigao fisica pelo
papel punitivo e autoridade do pai”, apresentando as mulheres vitimas de violéncia valores de
médias mais altos. Os dados sugerem-nos a interferéncia de mitos conjugais no uso das
praticas educativas.

Palavras-chave: praticas educativas; punic¢3o fisica; violéncia conjugal.

Titulo: O papel da violéncia conjugal e do suporte nos estilos e praticas parentais das
maes

Autores: Filipa Valejo', Joana Alexandre® e Rute Agulhas’

YISCTE - Instituto Universitario de Lisboa

Email: joana.alexandre@iscte.pt
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Resumo: A pesquisa tem evidenciado que mulheres vitimas de violéncia utilizam mais praticas
educativas desadequadas do que mulheres ndo vitimas. O presente estudo pretende averiguar
se existem também diferencas ao nivel dos estilos educativos (autoritdrio, autoritativo e
permissivo), bem como analisar em que medida o suporte modera a relacdo entre violéncia e
praticas educativas e violéncia e estilos parentais. Tal como esperado, sdo as maes vitimas, por
comparagdo com maes ndo vitimas que recorrem mais a praticas inadequadas mas ndo
abusivas e a comportamentos potencialmente maltratantes. Ainda, sdo as mdes ndo vitimas
que tendencialmente parecem utilizar mais um estilo autoritativo por comparagdo com maes
vitimas. Os resultados do teste de moderacdo indicam que a satisfagdo com a familia e na
intimidade moderam a relagdo entre violéncia e o estilo autoritario: as mulheres vitimas sdo
mais autoritdrias do que as nao vitimas quando estdo insatisfeitas a nivel familiar e na
intimidade.

Palavras-chave: praticas educativas; estilos parentais; violéncia; suporte.

Titulo: APTUS — Programa de prevengdao da violéncia nas relagdes de intimidade
juvenil: da implementagao a avaliacao

Autores: Ricarda Aguinhal, Joana Alexandre’ e Helena Carvalho®

YISCTE - Instituto Universitario de Lisboa

Email: joana.alexandre@iscte.pt

Resumo: O crescente aumento de comportamentos violentos nas relagées de intimidade tem
levado ao surgimento de um conjunto de programas de prevencao nas escolas junto de
populacbes cada vez mais jovens. A escola assume-se, depois da familia e/ou na auséncia
desta, como um dos contextos de formacdo privilegiados. O presente trabalho procura
apresentar os dados relativos a uma avaliacdo de necessidades que permitiu explorar as
crengas e atitudes dos pré-adolescentes (N=111) acerca da violéncia na intimidade juvenil, e,
com base nesta, o programa APTUS, que visa contribuir para a modificacdo de crencas,
atitudes e comportamentos que legitimam futuros atos de violéncia em relagGes desta
natureza. Por ultimo apresentam-se os dados relativos 4 avaliacdo que foi feita ao programa,
tendo em conta que o mesmo foi aplicado a um total de 24 pré-adolescentes de uma escola
publica, contemplando-se para o efeito um grupo de controlo com o mesmo numero de
participantes.

Palavras-chave: violéncia; prevencdo; adolescéncia.
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Titulo: Drop-out nos tratamentos de infertilidade: Caracterizagdo de uma amostra

Autores: Tania Lopesl, Mdnica Fernandes®, e Paula Freitas®
Centro Hospitalar do Porto, Porto, Portugal

Email: tania.filipal3@hotmail.com
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Resumo: Objetivo: O presente estudo pretende compreender a influéncia de fatores como:
idade da mulher; existéncia ou ndo de psicopatologia e histéria psicopatoldgica, mecanismos
de coping e anos, tipo e causa de infertilidade na decisdo dos casais em desistirem ou
prosseguirem com os tratamentos de infertilidade. Método: A amostra (N=398) foi
constituida por mulheres que iniciaram um Programa de Reproduc¢do Medicamente Assistida
no nosso Hospital entre 2000 e 2007. Procedeu-se a caraterizacdo de mulheres que desistem
do tratamento (Grupo I, n=200) em comparagdo com 0 grupo que prossegue os tratamentos
(Grupo 1, n=198), de acordo com as varidveis acima mencionadas. Resultados: Os resultados
revelaram a inexisténcia de diferencas estatisticamente significativas nos dois grupos.
Discussao: Apesar das variaveis analisadas ndo terem alcancado significancia estatistica, estes
resultados sdo importantes pelo impacto que poderdo ter no aconselhamento dos casais antes
e durante o tratamento.

Palavras-chave: infertilidade; tratamentos de infertilidade; descontinuagdo; fatores
individuais e clinicos.

Titulo: Depressao, ansiedade e stress em filhos adultos cuidadores de doentes
oncoldgicos

Autores: Ricardo J. Teixeira' e M. Graga Pereira

'Universidade do Minho, Escola de Psicologia, Braga — Portugal

Email: ricardojft@gmail.com

Resumo: Objetivo: Descrever niveis de depressdo, ansiedade e stress em filhos adultos
cuidadores de doentes oncoldgicos tendo em consideracdo as diferengas de género.
Metodologia: Estudo correlacional com uma amostra de 214 filhos adultos que preencheram a
Depression Anxiety and Stress Scale (DASS-21). A validade concorrente foi investigada através
da Impact of Event Scale-Revised (IES-R). Resultados: 6-60% participantes apresentaram niveis
de stress, ansiedade e depressao ‘normais’ ou ‘leves’; 15-26% ‘moderados’; e 4-12% ‘severos’
ou ‘extremamente severos’. As mulheres apresentaram niveis superiores de ansiedade e
stress. A validade concorrente foi adequada, tendo sido encontradas correlagGes positivas
entre a DASS-21 e a IES-R . Discussao: Alguns filhos adultos cuidadores revelam niveis severos
de morbilidade psicoldgica. Este diagndstico estimula o desenvolvimento de estratégias de
intervencdo psicoldgica nesta populacdo, particularizada no género feminino.

Palavras-chave: depress3o; ansiedade; stress; filhos cuidadores; cancro parental.

Titulo: Formas corporizadas de resisténcia ao ableismo

Autores: Ema Lojal, Maria Emilia Costa’, e Isabel Menezes®

YFaculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educac¢do da Universidade do Porto

Email: emaloja@fpce.up.pt

Resumo: Duma narrativa de ‘tragédia pessoal’ para uma narrativa de esforgo pessoal ‘heroico’
de adaptacdo, a incapacidade tem sido comumente colocada sob o dominio do modelo
médico, o qual por processos de categorizacdo e objectificacdo considera os corpos com
deficiéncia anormais, inferiores e mesmo sub-humanos, contribuindo para o ableismo
(Campbell, 2001). Nesta apresentacdo ira considerar-se um estudo qualitativo no qual se
procurou compreender o impacto e a resisténcia aos discursos ableistas acerca de corpos com
deficiéncia e a relagdo da corporizagdo com a identidade, analisados através da teoria da
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corporizacdo e dos conceitos do ableismo (Campbell, 2001) e do capital fisico (Bourdieu, 1990).
Os resultados mostram que o ableismo tem um impacto profundo na corporizacdo e
identidade das pessoas incapacitadas e que estas manifestam formas corporizadas de
resisténcia que contrariam as normatividades ableistas que constrangem o seu capital fisico e
o reconhecimento de uma identidade.

Palavras-chave: corporizac3o; incapacidade; identidade; ableismo.

Titulo: Metodologias combinadas de avaliagdao do stress em contexto ecolégico
Autores: Susana Rodrigues®, Mariana Kaiseler', Cristina Queirés’, e Mdnica Macedo®
'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo - Universidade do Porto

Email: susanarodrigues_@hotmail.com

Resumo: ESTADO DE ARTE: Tradicionalmente os estudos sobre stress no trabalho utilizam
questionarios e entrevistas, raramente utilizando dados fisioldgicos. NOVAS PERSPECTIVAS:
Com o avancgo tecnoldgico surgem metodologias que avaliam o stress de forma objectiva
através da combinacdo de dados fisioldgicos e psicolégicos recolhidos em contexto real.
IMPLICACOES TEORICAS/PRATICAS: Foi efectuada uma revisdo sistemdtica para conhecer
metodologias de avaliacdo do stress em contexto ecoldgico que combinem medidas
fisioldgicas e psicolégicas. De 142 artigos, 29 foram analisados, constatando alguma confusdo
terminoldgica (ex: EMA/ESM) e o uso de dados fisioldgicos maioritariamente na area da
Medicina. Definiu-se uma metodologia inovadora combinando dados fisiolégicos e psicoldgicos
na monitorizacdo do stress em contexto real (Vitaljacket; PDA), a utilizar durante o
patrulhamento de policias no Porto. Os resultados permitirdo intervengdes de gestado do stress
na psicologia da saude ocupacional

Palavras-chave: stress; indicadores fisioldgicos; auto-relato; actividade profissional; policias.

Titulo: Impacto da comunicacdao sexual na satisfagdo sexual: Estudo com uma
amostra clinica

Autores: Catarina Raposol, Patricia Pascoal®, e Leonor Oliveira®

1Servigo a Comunidade, Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa

Email: catarinajraposo@gmail.com

Resumo: Objectivo: Propomo-nos testar se a comunicagdo sexual tem efeito na satisfacdo
sexual de pessoas com diagndstico de disfuncdo sexual. Metodologia: Apds a obtencdo do
consentimento informado, a amostra foi recolhida na Consulta de Sexologia Clinica da
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa (n=23). Utilizou-se a Sexual Self Disclosure
Scale (Byers & Demmons, 1999) e a Global Measure of Sexual Satisfaction (Lawrence & Byers,
1998). Resultados: A andlise de dados foi feita recorrendo a regressao linear e demonstrou
que o modelo de predigdo é significativo (p< 0.001). A comunicacdo sexual (B=.697) explica
42% da variancia (R’= .42) da satisfacdo sexual. Discussdo: Os resultados tém fortes
implica¢Oes clinicas uma vez que, suportam que na popula¢do clinica, melhorar a comunicagdo
sexual tem um efeito positivo na satisfacao sexual.

Palavras-chave: comunicagdo sexual; satisfagdo sexual; disfuncdo sexual; populagdo clinica.
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Titulo: O estado da arte na saude mental

Autores: Ana Salgado e Joana Ferreira

'Universidade do Minho — MIPSI

2Hospital Beatriz Angelo — Departamento de Psiquiatria e Saide Mental

Email: gmr.profanasalgado@gmail.com

Resumo: Surgiram na Europa, ha mais de cem anos, as primeiras descricdes das produgdes
espontaneas realizadas por pacientes internados em hospitais psiquiatricos. Mais recentes e
em grande numero sdo os estudos sobre a aplicagdo da Arte-terapia na pratica clinica. Este
trabalho procurou apresentar o estado atual da utilizagdo da Arte-terapia em populagGes
clinicas e discutir acerca dos beneficios dos mediadores artisticos em contexto terapéutico.
Estudos recentes conferem validade empirica a prética da Arte-terapia em contexto clinico,
assim como parecem suportar a eficicia dos mediadores artisticos no tratamento de uma
variedade de sintomas, disturbios e faixas etdarias. Atualmente, existem associa¢Ges ligadas a
Arte-terapia em inUmeros paises, mas apenas em alguns é uma profissdo reconhecida,
precedida de formacgdo superior. A formag¢do avangada, em Portugal, de psicoterapeutas
devera incluir o treino em Arte-terapia.

Palavras-chave: arte; terapia.

Titulo: Validagdo da Sexual Pleasure Scale junto de uma amostra clinica e uma
amostra comunitaria

Autores: Catarina Raposo’, Leonor Oliveira’, e Patricia Pascoal’

1Servigo a Comunidade, Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa

Email: catarinajraposo@gmail.com

Resumo: A presente investigacdo em curso tem como objectivo proceder ao estudo das
propriedades psicométricas de uma versdo portuguesa da Sexual Pleasure Scale (Sanchez,
Crocker & Boike, 2005), um instrumento curto de facil compreensdo que avalia a extensdo do
prazer sexual obtido através das relacGes, actividades e intimidade sexuais. Utiliza-se uma
amostra clinica de pessoas com diagndstico de disfuncdo sexual (n=23) e uma amostra da
comunidade (n= recolha em curso) de ambos os géneros. Para estudar a validade convergente
do instrumento utiliza-se a Global Measure of Sexual Satisfaction e para a validade divergente
utiliza-se a Satisfaction With Life Scale. Faz-se o estudo da validade discriminativa através da
anadlise da Roc Curve para a populacdo clinica e da comunidade. Os resultados provisérios
junto da populacdo clinica indicam que a SPS apresenta boas qualidades psicométricas e
constitui uma medida fidvel do prazer sexual com aplicabilidade em contexto clinico e de
investigacao.

Palavras-chave: estudo psicométrico; prazer sexual; populacdo clinica; disfunc¢do sexual.

Titulo: Depressao pds-parto e implicagcdao na relagao mae-bebé

Autores: Diana Roque’ e Joana Fabido!

'Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Email: dianarog@gmail.com

Resumo: A depressdo pos-parto (DPP) é uma patologia do humor que atinge cerca de 10 a
15% das mulheres no periodo pds-parto. As manifestagbes mais comuns aparecem
normalmente nas quatro semanas apds o parto, sendo mais exacerbadas nos primeiros seis
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meses. O presente trabalho tem como objectivos reconhecer e analisar a influéncia de DPP na
diade, identificar factores de risco para esta patologia e as implicacbes desta no
desenvolvimento infantil. Foi realizada uma revisao da literatura com pesquisa na Scientific
Electronic Library Online e Google Scholar. Foram analisados artigos datados de 2003 até 2010.
Conclui-se que um numero considerdvel de estudos tem evidenciado que a DPP influencia
negativamente a relacdo na diade e também no que diz respeito ao desenvolvimento cognitivo
e social da crianga. Neste sentido, o profissional de enfermagem deve procurar detectar
precocemente os factores de risco de DPP, paraa p revenir e fazer acompanhamento
adequado em articulagdo com outros profissionais

Palavras-chave: depressio pds-parto; relagdo mie-bebé.

Titulo: Processo de validagdo do Global Measure of Relationship Satisfaction
Autores: Leonor Oliveira’, Catarina Raposol, e Patricia Pascoal®

1Servigo a Comunidade, Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa

Email: y.leonor@gmail.com

Resumo: O objetivo do estudo recai na validacdo da versdao portuguesa da escala Global
Measure of Relationship Satisfaction (Lawrance & Byers, 1998), instrumento formado por
cinco itens que pretende avaliar a satisfagdo global com o companheiro/a no contexto de uma
relagdo intima. Utiliza-se uma amostra clinica de pessoas com problemas conjugais e
diagndstico de disfuncdo sexual e uma amostra da comunidade de ambos os géneros, cuja
recolha ainda se encontra em curso. Para investigar a validade convergente do instrumento foi
empregue a Escala de Avaliacdo da Satisfacdo em Areas da Vida Conjugal (Narciso & Costa,
1996), para a validade divergente a Body Appearance Cognitive Distraction Scale (Dove &
Wiederman, 2000) e, por fim, o estudo da Roc Curve com a amostra clinica e da comunidade
para a validade discriminante. Os resultados provisérios indicam que a escala apresenta boas
qualidades psicométricas para utilizagdo em contexto clinico e de investigacdo.
Palavras-chave: satisfacdo relacional; validagao.

Titulo: Capacidade para o trabalho em cuidadores formais de idosos

Autores: Marta Simdes’, Sandra Soares’, e Josefa Pandeirada®

'Universidade de Aveiro, Departamento de Educac¢do

Email: martasrsimoes@gmail.com

Resumo: Neste estudo avaliou-se a relagdo entre varidveis psicopatoldgicas, vulnerabilidade
ao stress e capacidade para o trabalho em cuidadores formais de idosos. A amostra foi
constituida por 104 trabalhadores de sete instituicGes, tendo-lhes sido aplicados o BDI, o STAY-
1, o STAY-2, o BSI, o0 23QVS e ICT. Os resultados mostraram que os cuidadores formais mais
velhos apresentavam pior capacidade para o trabalho; que quanto maior era o nivel de
sintomatologia psicopatoldgica, menor a sua capacidade para o trabalho; que uma maior
vulnerabilidade ao stress se relacionava com menor capacidade para o trabalho e com maiores
niveis de sintomatologia psicopatoldgica; e quanto maior o nivel de escolaridade dos
cuidadores, melhor a sua capacidade para o trabalho. Estes resultados revestem-se de
potencial para a pratica clinica, dado que, o indice de capacidade para o trabalho constitui-se
um bom indicador para a intervencao.
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Palavras-chave: cuidadores formais de idosos institucionalizados; sintomatologia
psicopatoldgica; vulnerabilidade ao stress; capacidade para o trabalho.

Titulo: Realidade virtual no tratamento da esquizofrenia
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Resumo: ESTADO DA ARTE: O uso da realidade virtual no contexto da esquizofrenia é
maioritariamente direccionado para a avaliacdo, sendo escassa a aplicacdo no tratamento da
doenca e existindo uma lacuna no uso das possibilidades tecnoldgicas para este ambito.
NOVAS PERSPECTIVAS/IDEAS: A utilizagdo de jogos em ambiente virtual permite melhorar as
competéncias sociais e/ou cognitivas de pessoas com défice no desempenho ocupacional.
IMPLICACOES TEORICAS E PRATICAS: Foi efetuada uma revisdo sistematica para conhecer a
utilizacdo da realidade virtual no tratamento da esquizofrenia. Foram encontrados 91 artigos,
dos quais 39 foram analisados. Constatou-se que a maioria dos estudos aborda a avaliagao,
verificacdo ou correlacdo de sintomas, existindo pouca utilizacdo no tratamento dos défices
causados pela esquizofrenia. Estes resultados sdo o ponto de partida para o desenvolvimento
de uma ferramenta tecnoldgica para o treino de competéncias na reabilitacdo psicossocial e
cognitiva.

Palavras-chave: esquizofrenia; realidade virtual; tratamento.

Titulo: Realidade virtual para treino de profissionais de socorro

Autores: Silvia Quintas’, Cristina Queirés®, Anténio Marques’, e Verdnica Orvalho®
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Resumo: ESTADO DE ARTE: O uso da realidade virtual no contexto da saude é sobretudo
direcionado para tratamento de perturba¢des mentais e alteragbes de comportamento,
existindo lacunas no seu uso para o treino de profissionais de socorro expostos a incidentes
criticos indutores de stress, que, pelo seu impacto psicoldgico afetam o seu desempenho
profissional e a tomada de decisdao. NOVAS PERSPECTIVAS: Existem programas recentes que
permitem em condi¢des securizantes treinar competéncias e melhorar a gestdo do stress (ex:
ADMS, CODE ORANGE, EMCRM). IMPLICACOES TEORICAS/PRATICAS: Foi efetuada uma revisdo
sistematica sobre as dreas de aplicacdo da realidade virtual no treino de profissionais de
socorro. Constatou-se a sua utilizagdo na drea da medicina, sendo estes resultados o ponto de
partida para a elaboracdo de um programa de simulacdo de incidentes criticos, em formato de
CD, manual e éculos 3D, para gestdao do stress e emocgdes e que possa ser usado no treino dos
profissionais de socorro.

Palavras-chave: realidade virtual; incidentes criticos; profissionais de saude; treino; gestdo
do stress.
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Titulo: Adaptacdo de casais num contexto de perturbagdo psiquiatrica: O papel do
ajustamento diddico na adaptacao do doente e do parceiro saudavel

Autores: Stephanie Alves', Catarina Janeiro?, Marco Pereira’, Isabel Narciso?, e Maria Cristina
Canavarro*

1FPCE, Universidade de Coimbra
’Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa

Email: stephanie.alves17@hotmail.com

Resumo: Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar a adaptagdo individual, em termos de
distress emocional e qualidade de vida (QdV) de casais num contexto de perturbacdo mental e
avaliar a influéncia do ajustamento diddico na adaptacdo do doente e do parceiro saudavel,
bem como possiveis efeitos cruzados. Metodologia: A amostra incluiu um grupo clinico
composto por 25 casais em que a mulher tinha uma perturbacdo mental diagnosticada e um
grupo de 25 casais da populagdo geral. Resultados: Os resultados mostraram efeitos
significativos na ansiedade, depressao e QdV. As mulheres apresentaram piores valores de
adaptacdo e ajustamento diddico (AD), independentemente de serem doentes ou saudaveis. A
influéncia do AD do parceiro na adaptacdo apenas foi significativa no grupo da populagdo
geral. Discussdo: Embora a literatura refira o AD como um importante fator de protecao, o
padrdo de associa¢do no grupo clinico sugere que estes casais podem estar numa situagao de
maior vulnerabilidade.

Palavras-chave: ajustamento diddico; distress emocional; qualidade de vida; casal.

Titulo: Intervengdo psicoldgica com casais no confronto com o cancro da mama: Uma
revisao sistematica

Autores: Tania Brand3do e Paula Mena Matos

Email: taniabrandao60@hotmail.com

Resumo: Esta revisdo sistematica tem como objetivo analisar o conteudo e avaliar a eficacia
dos programas de intervencao psicoldgica dirigidos a casais que confrontam o cancro da mama
e foi conduzida de acordo com as linhas orientadores da Colaboracdao Cochrane. A pesquisa foi
efetuada com recurso a base de dados eletrdnicas e pesquisa manual. Foram incluidos estudos
que analisam a eficacia de programas de intervengdo que avaliam dimensdes fisicas,
psicoldgicas e relacionais. Foram excluidos estudos que ndo avaliam a eficacia dos programas,
sem grupo de controlo, e dirigidos a pacientes em contexto paliativo. Deste modo, foram
incluidos nesta revisdo sistematica 12 estudos, que envolveram 1138 diades. A maioria dos
estudos evidenciou beneficios na qualidade de vida, na sintomatologia psicopatolégica e no
relacionamento conjugal em ambos os elementos do casal. As pacientes apresentaram, ainda
uma diminui¢do dos sintomas fisicos associados ao cancro da mama.

Palavras-chave: cancro da mama; intervenc3o psicoldgica; casal; revisdo sistematica.

Titulo: Adesdo a terapéutica e controlo da doen¢a na asma: Papel das percecoes de
doenga

Autores: Teresa Guimardes' e Vanessa Faisca®
'Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa, Instituto Politécnico de Lisboa

Email: tguimaraes@estesl.ipl.pt
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Resumo: Objetivo: Identificar perce¢des de doenca e sua associagcdo com a adesdo e controlo
da doenca na asma. Metodologia: Estudo observacional-descritivo transversal, em que
participaram 33 estudantes de ambos os sexos, 18-29 anos, que completaram o lllness
Perception Questionnaire, a Medida de Adesdao aos Tratamentos e o Asthma Control Test.
Resultados: A maioria perceciona a asma como doenga crénica ciclica, controlavel pela sua
acdo ou tratamento, tem perce¢do adequada do controlo da sua asma e bom nivel de adesao,
embora refira comportamentos de ndao adesdo. Foi encontrada correlacdo significativa
negativa entre adesdo e percecdo de duracdo da doenca e positiva entre percec¢ao de controlo
(tratamento) e nivel de controlo da doenca e entre sintomas e perce¢cdo de controlo.
Discussao: Os resultados evidenciam o papel das percecbes de doenca na adocdo de
comportamentos de saude, reforcando a necessidade de interveng¢des centradas no doente,
gue potenciem o seu envolvimento no controlo da asma.

Palavras-chave: asma; percecdo de doenca; adesdo; controlo da asma; comportamentos de
saulde.

Titulo: Promog3do da saude sexual e prevengdo do VIH/SIDA: Avalia¢do externa do
programa de educacao sexual pelos pares “sexualizando” em contexto escolar
Autores: Tiago Abreu’ e Susana Carvalhosa™
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Resumo: A infecdo pelo VIH/SIDA é um problema de saude que tem vindo a aumentar em
Portugal, contrariando a tendéncia a nivel mundial. Os jovens devido a fatores de ordem
biopsicossocial revelam uma maior exposicdo a comportamentos sexuais de risco (ndo uso do
preservativo), que potenciam uma maior vulnerabilidade ao risco de infecdo. Apesar da
obrigatoriedade da Educacdo Sexual nas escolas, a investigacdo revela que a maioria dos
jovens ndo tem acesso a programas eficazes. Este estudo quasi-experimental, com 34 alunos
entre os 16 e 22 anos, de uma Escola Profissional, avalia o impacto do programa de educacgado
sexual pelos pares “Sexualizando” em meio escolar, na promoc¢do da saude sexual e reducdo
do risco de vulnerabilidade a infecdo pelo VIH/SIDA. A avaliagdo de processo e de resultados,
teve como referéncia os modelos da cognicdo social (Teorias da Ac¢do Racional e do
Comportamento Planeado, Modelos de Crencas da Saude, e de Informagdo, Motivacdo e
Competéncias Comportamentais).

Palavras-chave: VIH/SIDA; educagdo pelos pares; avaliagdo de programas.

GERONTOLOGIA E ENVELHECIMENTO

Titulo: Memérias autobiograficas em adultos idosos e a influéncia da emog¢do na sua
evocacao

Autores: Cecilia Morais®, Michele Balola?, e Victor Claudio®
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Email: cecilia.morais@gmail.com

Resumo: A emogdo tem um papel significativo no processo de evocagdo de memdrias
autobiograficas. Estudos com idosos mostram que o declinio na recuperagdo de memdrias
autobiograficas é inferior quando se relacionam com ambas valéncias de emogdes (positivas e
negativas).O objectivo é estudar a importancia da emoc¢do no processamento e recuperagao
de informagdo em idosos. A amostra é constituida por participantes com idades
compreendidas entre os 60 e 90 anos. Relacionamos os esquemas desadaptativos e os estilos
de vinculagdo com a evocacdo de memdrias autobiograficas. Utilizdmos uma bateria de
instrumentos clinicos e uma Tarefa de Memdrias Autobiograficas. Os resultados indicam a
recordacdo de um maior nimero de memdrias autobiograficas de valéncia positiva.
Verificamos que scores mais elevados no Inventario de Depressdo de Beck (BDI) estdo
associados a um aumento da recordagao de acontecimentos negativos. Os resultados sdo
discutidos enfatizando a importancia das emocgdes no processamento de informacao.

Palavras-chave: memdrias autobiograficas; emoc3o; idosos; depressao.

Titulo: A sexualidade nos idosos. Contributo para a avaliacdo das atitudes face a
sexualidade nos idosos e a sua relagdo com o nivel cognitivo

Autores: A. Pinto, M. Cunha, M. Marques, H. Espirito-Santo, F. Rodrigues, L. Caldas, S.
Moitinho, e V. Vigario

Email: analidiasilvapinto@gmail.com

Resumo: Objetivo: Pretendemos conhecer melhor aspetos relativos a sexualidade na 32
idade. Metodologia: 120 idosos preencheram uma escala de atitudes face a sexualidade no
idoso (construida pelas autoras), o MMSE e responderam a questdes sociodemograficas.
Resultados: Verificou-se uma atitude conservadora face a sexualidade na 32 idade. Os homens
exibem uma atitude mais positiva e liberal (M = 25.82; DP= 5.88) comparativamente as
mulheres. Igualmente, quanto melhor o estado cognitivo dos idosos, mais positiva a sua
atitude face a sexualidade. Quanto ao estado civil, os casados revelaram uma atitude mais
positiva face a sua sexualidade (M= 31.98; DP= 7.25) vs. os viuvos (M = 27.26; DP=6.87) e
divorciados (M = 23.67; DP=7.71). Discussdo: Esperamos que 0s nossos resultados possam
contribuir para uma reflexdo sobre possiveis estratégias de intervencdo no sentido de
promover uma sexualidade bem vivida nesta faixa etaria.

Palavras-chave: sexualidade; 32idade; atitudes.

Titulo: Diferengcas no funcionamento cognitivo entre idosos institucionalizados e
idosos nao institucionalizados

Autores: A. Pinto, M. Cunha, M. Marques, H. Espirito-Santo, F. Rodrigues, L. Caldas, S.
Moitinho e V. Vigério

Email: vanessavigario@hotmail.com

Resumo: Objetivo: Explorar associagbes entre institucionalizacdo e varidveis
sociodemograficas, entre o nivel do declinio cognitivo e estas Ultimas varidveis (e.g. sexo) e
verificar, controlando as que se mostraram associadas ao declinio, se a institucionaliza¢do
continua a ter um impacto no mesmo. Métodologia: 721 idosos [620 institucionalizados/idade
M=80.41; DP=7.14) e 101 n3o institucionalizados/idade M=73.46; DP=8.95] responderam a
questdes sociodemograficas, ao MMSE e ao MoCA. Resultados: O sexo, a idade, escolaridade
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e estado civil associam-se a institucionaliza¢do. Idosos mais velhos, sem escolaridade e sem
companheiro s3do mais propensos a desenvolver declinio. Controladas as varidveis
sociodemograficas, a institucionalizacdo continua a determinar declinio. Conclusdo: Certas
variaveis sociodemograficas determinam o desenvolver de declinio e contribuem para a
institucionalizacdo. Mas o facto do idoso se encontrar institucionalizado parece pesar no
desenvolver/agravar do declinio.

Palavras-chave: idoso; declinio/défice cognitivo; resposta social; mini mental state
examination; montreal cognitive assessment.

Titulo: Autopercec¢ao do envelhecimento e autoestima em idosos

Autores: Katia Damaso™* e Fernanda Salvaterra™’

'ULHT

’CEPCA

Email: fsalvaterra@sapo.pt

Resumo: Sabe-se que a percegdo que os idosos tém sobre o proprio envelhecimento tem
implicacdes na sua longevidade; quem tem uma percecdo positiva do envelhecimento vive
cerca de mais 7.5 anos (Levy, Slade & Kunkel, 2002). A presente investigacdo tem por principal
objetivo estudar a autopercec¢do do envelhecimento e autoestima em idosos que residem em
meio institucional e meio comunitario, averiguando se existem diferengas entre os dois
grupos. Participaram neste estudo 56 idosos, com idades entre 65 e 99 anos. Os instrumentos
utilizados foram: Aging Perceptions Questionnaire (Barker, Okhanlon, McGee, Hickey &
Conroy, 2007, adaptacdo de Claudino)e o Questionario de Autoestima —SER- (Rosenberg, 1979,
adaptacdo Luisa Faria, 2000). As principais conclusdes deste estudo apontam para que ambos
0s grupos apresentam autopercec¢des do envelhecimento adaptativas e positivas. A andlise da
autoestima global também se revelou positiva. Os resultados mostram que os idosos em meio
comunitario apresentam um

Palavras-chave: envelhecimento; auto-estima; autopercepcio.

Titulo: Religiosidade/Espiritualidade e satisfagdo com a vida na ultima etapa do ciclo
vital

Autores: Maria Alice Antunes®, José Martins', e Eva Costa Martins

1Departamento de Ciéncias Sociais e do Comportamento/ UNIDEP-CINEICC, Instituto Superior da Maia
Email: jemartins@ismai.pt

Resumo: Varios estudos estabelecem correlagdes positivas entre religiosidade/espiritualidade
(R/E) e saude tanto fisica como psiquica. Na continuagdo desses estudos, procuramos saber se
existe uma correlacdo positiva entre R/E e satisfacdo com a vida na ultima etapa do ciclo vital.
A amostra é constituida por 40 participantes, alunos de uma Universidade Sénior, com uma
média de idade de 69 anos, proveniente do distrito de Braga. Foram-lhe aplicados dois
instrumentos: Questionario de Avaliagdo do Sobrenatural e indice de Satisfacio com a Vida. Ao
contrario do esperado, verificou-se uma correlacdo positiva entre a dimensdo de R/E percecdo
positiva da religido e a satisfacdo com a vida, apenas para os elementos do sexo masculino.
Estes resultados poderdo estar relacionados com a existéncia de maiores niveis de
religiosidade e satisfacdo com a vida na amostra em estudo do que na popula¢do em geral.
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Palavras-chave: espiritualidade; religiosidade; satisfagdo com a vida; envelhecimento; ciclo
vital.

Titulo: Fluéncias verbais e funcionamento executivo em idosos institucionalizados do
distrito de Coimbra

Autores: F. Rodrigues, H. Espirito-Santo, M. Marques, A. Pinto, L. Caldas, S. Moitinho, e V.
Vigario

Email: fatima_rodrigues_7@hotmail.com

Resumo: Objetivo: Descrever as pontuacdes médias das fluéncias verbais(FV) e suas
componentes (agrupamento e alternancia) e do funcionamento executivo(FE); analisar a
relagcdo entre as FV e suas componentes e as varidveis sociodemograficas; analisar a relagdo
entre as FV e suas componentes e as FE, controlando as varidveis sociodemograficas.
Metodologia: Foram inquiridos 256 idosos. As FV foram avaliadas pelos testes de FV e as FE
foram avaliadas pelo FAB. Resultado: Os valores médios nas fluéncias fonémicas totais foram
de 4,13 (DP = 2,81) e na semantica de 7,64 (DP= 3,47). As FV e a componente alternancia,
foram significativamente diferentes nos grupos definidos pela escolaridade e pela profissdo. As
fluéncias e a alternancia correlacionam-se de forma significativa com o funcionamento FE.
Discussdo: Sendo a avaliagdo do funcionamento executivo importante para o diagndstico
precoce de deteoriza¢do frontal, saber quais as varidveis que se lhe associam é importante
para a reabilitacdo cognitiva.

Palavras-chave: fluéncias verbais; funcionamento executivo.

PSICOLOGIA DA FAMILIA

Titulo: Violence during pregnancy and its effects on mother—baby relationship during
pregnancy

Autores: Ermelinda Pires’, Clementina Pires de Almeida’, Eduardo S& e Flavia Cunha®
'WedoCa re, Porto

’Universidade de Coimbra, Coimbra

Email: geral@wedocare.pt

Resumo: Human beings have an innate need to form close emotional bonds with significant
others (Schmidt & Argimon, 2009). The purpose of this research was to study the effect of
domestic violence during pregnancy in the mother-infant relationship.Two hundred and four
pregnant outpatients (of the Obstetrics and Gynecology Department of the Hospital Pedro
Hispano, Portugal) with a mean value age of twenty nine and in their last three months of
pregnancy were the subjects of this study. n our work, we encountered one hundred and
seven pregnant victims (58.2% of all outpatients) of domestic violence. In our work, we
encountered one hundred and seven pregnant victims (58.2% of all outpatients) of domestic
violence. Our results suggest that women who are victim of domestic violence are more likely
to have a lower attachment with the fetus when compared with the control group.
Additionally, these women and their fetus might undergo minor adjustments towards
pregnancy.
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Palavras-chave: violence; pregnancy; mother-fetal attachment; maternal adjustment and
maternal attitudes.

Titulo: Envolvimento paterno, stress parental e apoio social em pais de criangas em
idade escolar

Autores: Ana Arrais® e Salomé Vieira Santos®

'Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa

Email: ana.i.l.arrais@gmail.com

Resumo: Objetivos. Pretende-se: caracterizar o envolvimento paterno (EP), o stress parental
(SP) e o apoio social (AS) num grupo de homens, com base em varidveis sociodemograficas;
analisar a inter-relacao destas dimensdes; explorar a sua relagao com o ser cuidador da crianga
e com a expectativa face ao envolvimento. Metodologia. Participaram 92 pais de criangas em
idade escolar (6-9 anos). Utilizou-se a EEP, o ISP, o QAS-R e uma Ficha de recolha de
informacdo (sociodemografica/envolvimento). Resultados. Ocorreram variacdes nas trés
dimensdes em funcdo de varidveis sociodemograficas especificas. Dominios do EP associaram-
se com a disponibilidade do AS e com o SP, associando-se este ainda com a menor satisfagao
com o AS. Ser cuidador e a expectativa face ao envolvimento relacionou-se com o EP em
diferentes dominios e com o SP. Discussdo. Os resultados enquadram-se na literatura e
contribuem para aumentar o conhecimento sobre o pai nas dimensdes visadas, cuja relagao
tem sido pouco estudada.

Palavras-chave: envolvimento paterno; stress parental; apoio social.

Titulo: Desafios, recursos e solugdes em familias adoptivas - uma anadlise de
narrativas

Autores: Ana Branquinho® e Isabel Narciso®

'Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, Nucleo de Psicologia Sistémica

Email: anaduartebranquinho@gmail.com

Resumo: A presente investigacdo pretende, através da perspectiva dos pais adotivos,
compreender e explorar as dificuldades vivenciadas, o processo envolvido na resolugdo e a
avaliacdo percebida dos resultados da resolucdo. Através de um estudo exploratério com 17
participantes (adotantes singulares e casais), baseado numa metodologia qualitativa,
realizaram-se entrevistas semi-estruturadas, cujo conteudo foi analisado com recurso ao
software QSR NVivo. De acordo com os resultados obtidos, destaca-se o periodo de pré-
adocdo como o mais critico, sendo as caracteristicas pessoais da crianga e o ajustamento dos
pais a parentalidade as fontes de dificuldade mais apontadas. Apesar dos desafios associados
as especificidades destas familias, a resolucdo das dificuldades foi avaliada de forma positiva.
Dado que pode ser explicado pela satisfacdo com a experiéncia da adocdo, que parece
influenciar a perce¢do positiva que os pais tém das dificuldades, refletindo-se numa
mobilizacdo eficaz de recursos.

Palavras-chave: familias adotivas; dificuldades; recursos; processo de resolugdo; avaliagdo.

Titulo: Percursos do apoio formal em contextos familiares de pobreza e multidesafio
Autores: Ana Rita Governo e Maria Teresa Ribeiro

Email: anaritalgoverno@gmail.com
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Resumo: Compreender a relagdo entre as familias pobres multidesafiadas e os profissionais
dos servicos de apoio formal, é o primeiro passo para a promoc¢dao de um trabalho de
intervencdo eficaz com esta populagdo. A presente investigacdo estudou, através de uma
metodologia mista, a perce¢do que as familias pobres multidesafiadas tém acerca das suas
competéncias, em diferentes niveis de apoio formal. Além disso, foram analisados os
resultados entre estas varidveis e os dados sociodemograficos da populagcdo em estudo. Os
resultados quantitativos demonstraram uma perce¢do mais positiva acerca das competéncias
familiares por parte das familias menos assistidas, e o estudo qualitativo revelou a existéncia
de relacdo entre a disponibilidade do apoio formal percebida e a dependéncia das familias em
relacdo aos servicos. Foram depois discutidas as limitacdes da investigacao, suas implicacoes e
futuras investigagdes.

Palavras-chave: pobreza; multiassisténcia; competéncias familiares; intervencdo em rede.

Titulo: Paternidade na infancia: Envolvimento paterno e estilos parentais educativos
em pais de criancas em idade escolar

Autores: Catarina Frasquilho Arsénio® e Salomé Vieira Santos®

'Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa

Email: catarinaifa@hotmail.com

Resumo: Objetivos: Pretende-se analisar se os estilos parentais educativos (EPE) sdo
preditores do envolvimento paterno (EP), e averiguar a relacdo destas dimensGes com
variaveis sociodemograficas (pai/crianca), e com a perspetiva do pai sobre o relacionamento
com os progenitores e a educacdo recebida. Metodologia: Utilizaram-se os instrumentos EEP e
QEDP (versdo reduzida), e uma Ficha para recolha de informacdo especifica. Os participantes
foram 153 homens com idades entre os 28 e os 59 anos; as criangas-alvo tinham idade escolar
(6-10 anos). Resultados: Os EPE (Democratico/Autoritario) contribuem para o EP. Ocorreram
relacbes das dimensdes em estudo com varidveis sociodemograficas apenas do pai. Estas
dimensdes associaram-se ainda com o relacionamento com a m3e/pai na actualidade e com a
educacdo dada pela mae. Discussdo: Os resultados enquadram-se na literatura dirigida para o
EP e EPE, e contribuem para um melhor entendimento da relacao entre estas dimensdes, que
esta escassamente estudada

Palavras-chave: parentalidade; paternidade; envolvimento paterno; estilos parentais
educativos.

Titulo: O envolvimento paterno, em familias nucleares, com criangas a frequentar o
jardim-de-infancia. Associacdes com o sentimento de competéncia parental
Autores: Joana Mendes', Ana Catarina Rodriguesl, e Ligia Monteiro®
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Resumo: O presente estudo teve como objectivo analisar o envolvimento paterno em
atividades de cuidados e de socializacdo e as suas associagbes com o sentimento de
competéncia parental. Participaram no estudo 150 familias nucleares, em que ambos os pais
trabalhavam, com criangas entre os 3 e os 5 anos, oriundas de diversos ESE. Os instrumento
utilizados foram: 1) a Ficha sociodemogréfica, preenchida pela mde; 2) a Escala de
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Envolvimento Parental: Participacdo em Atividades de Cuidados e de Socializacdo (Monteiro et
al., 2008) preenchida por mde e pai; e a 3) Escala de Sentimento de Competéncia Parental
(Johnston & Mash, 1989; Ferreira et al.,, 2011) preenchida pelo pai. Todos os instrumentos
apresentam valores de fiabilidade aceitaveis. Os resultados serdo discutidos no contexto das
teorias do envolvimento e das cogni¢cdes parentais. Salientam-se as potenciais implica¢des do
estudo para a intervencdo no contexto familiar, no comportamento parental e nas interacdes
pais/criancas.

Palavras-chave: envolvimento paterno; sentimento competéncia parental; familias
nucleares.

Titulo: Eu sou especiall---E tu pai? - O envolvimento e experiéncia do pai de
criangas/jovens com deficiéncia

Autores: Joana Silva', Julia Serpa Pimentel', Sandra Dias’, e Lourdes Mata®

'UICPCDE ISPA-IU

Email: joana.r.s.silva@gmail.com

Resumo: O nascimento de uma crianga com deficiéncia afeta todos os elementos da familia,
incluindo o Pai que tantas vezes é visto como alguém "inquebravel". No entanto, sdo escassas
as investigacdes que exploram as experiéncias, necessidades e preocupagbes sentidas pelo
Pais de criangas com deficiéncia, descritos na literatura como "Pai invisivel", "Pai
periférico"(Macdonald & Hastings, 2010). Este estudo procura compreender o envolvimento
paterno e a experiéncia de ser Pai quando existe uma crianca/jovem com deficiéncia sendo 3
os principais objetivos: caraterizar o envolvimento da figura paterna; compreender o impacto
da crianca com deficiéncia na experiéncia da paternidade; analisar a percecdo de impacto de
um grupo de suporte no Pai. Serdo apresentados os resultados de entrevistas semi-
estruturadas aos Pais que frequentaram o projeto "Oficinas de Pais/Bolsas de Pais" da
Associacdo Pais-Em-Rede, realcando as particularidades e as semelhancas existentes na
totalidade dos casos estudados.

Palavras-chave: envolvimento do pai; experiéncia paterna; criancas com deficiéncia; redes de
suporte social.

PSICOLOGIA VOCACIONAL

Titulo: A relagdo entre a autoeficacia académica e as vivéncias dos alunos do ensino
superior
Autores: Raquel Moura®, Pedro Belo?, Maria Paula Paix3o’, e José Tomas da Silva®

'Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educac¢do da Universidade de Coimbra
’Instituto de Psicologia Cognitiva Desenvolvimento Vocacional e Social da Universidade de Coimbra

Email: raguel.mourinha@gmail.com

Resumo: Este estudo tem o objetivo de avaliar em que medida as vivéncias académicas dos
estudantes do ensino superior (QVA-R) se relacionam (r) com a autoeficacia académica e as
expectativas de resultado (QVSC). Mais detalhadamente, o modelo desenvolvido por R. Lent, o
modelo sociocognitivo de satisfacdo académica e profissional, permite elucidar a interagdo
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entre os interesses e a satisfacdo de uma permanéncia num curso, ao qual, neste estudo, foi
acrescentado um vetor de investigacdo que permite avaliar as vivéncias académicas dos
alunos. Os resultados demonstram que alunos com vivéncias académicas superiores
apresentam niveis de autoeficdcia e expetativas de resultado elevado (p<.05). Pretende-se
clarificar que fatores sdo responsaveis pelo processo de desenvolvimento de carreira, na sua
interacdo com as dimensdes associadas as vivéncias académicas.

Palavras-chave: autoeficicia; expectativas de resultado; vivéncias académicas;
desenvolvimento de carreira.

PSICOLOGIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

Titulo: Representagdes sociais das comunidades cigana e ndo cigana da Lameira
(Alcobaca) - implicagOes para a integracao interétnica

Autores: Joio Mota®, Alberto Guerreiro®, e Milton Dias®

'Camara Municipal de Alcobaca

Email: jcamota@gmail.com

Resumo: Neste artigo pretendemos evidenciar, com base num estudo do bairro da Lameira
em Alcobaca, onde portugueses ciganos e nao ciganos vivem lado a lado (aldeia da Lameira),
algumas das representagdes que cada um dos grupos tem de si préprio e do outro. No caso da
comunidade cigana encontramos um estigma com raizes histéricas profundas. Procurando
saber até que ponto se tém ou ndo verificado avanc¢os no interconhecimento e na proximidade
social de ambos os grupos, considerou-se uma amostra, constituida por 50 participantes, 25 da
comunidade Cigana do bairro da Lameira e 25 da comunidade Nao-Cigana da aldeia da
Lameira, dos 12 aos 65 anos. Os resultados evidenciaram que a relagdo entre estes conjuntos
proximos territorialmente, vivendo nos mesmos espacos (lojas, cafés, ruas), é sinalizada pela
separacdo relacional e social assente em esteredtipos, representagdes interétnicas
divergentes, conflitos latentes e, em alguns casos, efetivos entre os dois grupos.
Palavras-chave: ciganos; estigma; esteredtipos; preconceitos; Alcobaga.

Titulo: Atitudes perante a morte, ansiedade e depressao

Autores: Andreia Quintais' e Fernanda Salvaterra®

'ULHT/CEPCA

Email: fsalvaterra@sapo.pt

Resumo: A presente investigacdo de caracter exploratdrio teve como objetivo estudar a
relagdo entre as atitudes perante a morte, a ansiedade e depressdo num grupo de estudantes
universitdrios do curso de enfermagem e de economia. Com este trabalho, pretendeu-se
comparar os estudantes que frequentam o curso de Enfermagem com os estudantes do curso
de Economia. Participaram 115 estudantes universitarios, 69 dos quais frequentam o curso
superior de Enfermagem e 46 frequentam o curso de Economia, com idades compreendidas
entre os 19 e os 45 anos. Com o propdsito de avaliar as varidveis em estudo, foram aplicadas
as versOes portuguesas do Death Attitude Profile Revised (DAP-R; Wong, Reker, & Gesser,
1994) e Depression Anxiety Stress Scales (DASS; Lovibond & Lovibond, 1995) Os resultados
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obtidos demostram de uma maneira geral que os estudantes de enfermagem obtém valores
superiores de atitudes negativas perante a morte, bem como de ansiedade comparativamente
aos estudantes de economia.

Palavras-chave: morte; atitudes; ansiedade; depress3o.

Titulo: (Des)Construindo a Violéncia Filioparental com adolescente em acolhimento
institucional - Processo de Intervengdo Terapéutica

Autores: Neusa Patuleia Doutoranda no Curso InterUniversitdario de Psicologia Clinica,
Psicologia da Familia e Interveng¢dao Familiar (UC-UL) Psicéloga Clinica e Terapeuta Familiar na
Associa¢do de Amigos da Crianca e da Familia “Ch3o dos Meninos” Evora, Portugal

Email: neusapatuleia@gmail.com

Resumo: Ilustramos um processo de interven¢do terapéutica num caso de Violéncia
Filioparental (VFP), com adolescente em contexto de acolhimento institucional, visando a
concretizacdo do projeto de vida de reunificacdo familiar. Numa perspetiva de intervengao
sistémica-ecoldgica e holistica, preconizou-se trabalho em todas as areas de vida da
adolescente, nos diferentes niveis sdcio-terapéuticos, a partir da intervencdo terapéutica
familiar, que decorreu em sessdes de Co-Terapia Familiar mensais (10 sessdes+2 follow-up).
Procurou-se reformular o problema identificado e desconstruir as narrativas dominantes a
volta da VFP, incidindo nas 3 areas disfuncionais da familia: hierarquia; protec¢do/segredo;
separacao/fusdo. Com a intervencdo terapéutica realizada, o problema passou do
adolescente violento, para a dindmica familiar vigente, através da circularidade e meta-
comunicacdo, verificaram-se mudangas qualitativas no padrao de funcionamento familiar, e foi
possivel a reunificacdo.

Palavras-chave: Violéncia filioparental; Intervencdo terapéutica; Acolhimento institucional;
Mudanca; Reunificacdo familiar.

11:30-12:30 — SESSOES PARALELAS

ADAPTACAO EM CONTEXTO DE TRABALHO

Coordenador do simpdsio: Luis Curral e Ana Margarida Passos

Email do coordenador: Icurral@fp.ul.pt

Resumo do simpdsio: As transformacdes que ocorrem dentro e fora das organizacdes, e o
grau de imprevisibilidade de algumas das areas onde os agentes organizacionais operam,
tornam fundamental a compreensdo de quais as condi¢cdes organizacionais e os fendmenos
psicolégicos que promovem ou inibem a adaptacdo (Rosen, Bedwell, Wildman, Fritzsche, Salas
& Burke, 2011). Nesta linha, este simpdsio apresenta um conjunto de estudos que visam
contribuir para clarificar o papel das cognicdes, estados afetivos, processos, e praticas de GRH
na predi¢cdo da adaptacdo dos individuos e equipas em diversos contextos organizacionais.
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Titulo: E agora o que é que fazemos? O papel da meméria transactiva e da coordenag¢io em
equipas de operagdes especiais

Autores: Pedro Marques—Quinteirol, Luis Curral®, Ana Margarida Passos e Kyle Lewis®
Ynstituto Universitario de Lisboa, ISCTE-IUL, Portugal

’Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa, Portugal

3University of Texas at Austin, USA

Email: pedromquinteiro@gmail.com

Resumo: Apesar da literatura ter estudado os processos e condi¢cdes que facilitam o
desempenho das equipas, pouco se sabe sobre os processos de adaptacdo em equipas de
acao. Por exemplo, em que medida a performance adaptativa contribui para explicar a relacao
entre coordenacdo implicita e desempenho. E ainda, qual o papel de estruturas cognitivas
partilhadas como os sistemas de memdria transactivos neste processo. Neste estudo
participaram 42 equipas da Unidade Especial da PSP. Os resultados sugerem que a
performance adaptativa tem um efeito de mediador na relagdo entre coordenacgao implicita e
desempenho, e que os sistemas de memaria transactiva contribuem positivamente para este
efeito. Estes resultados contribuem para a literatura porque mostram que a adaptacdo é uma
condicdo que ocorre necessariamente antes do desempenho e estabelecem um link entre os
processos de coordenacdo e o desempenho das equipas. Este efeito é aumentado quando as
equipas tém um bom sistema de memoria transactiva.

Palavras-chave: Coordenacdo implicita; Performance Adaptativa; Sistema de Memodria
Transactiva; Unidade Especial da Policia.

Titulo: A importancia da comunica¢ao face-a-face no desenvolvimento de modelos
mentais de equipa e na adaptagao

Autores: Catarina Marques Santos', Ana Margarida Passos e Sjir Uitdewilligen®

!Instituto Universitario de Lisboa — ISCTE-IUL, BRU-IUL, Portugal

’Maastricht University, Department of Work and Social Psychology, Holanda

Email: catarina07santos@gmail.com

Resumo: Este estudo tem como objectivo avaliar a influéncia da comunicagdo face-a-face no
desenvolvimento de modelos mentais de equipa (MME) semelhantes e na adaptacdo das
equipas, assim como avaliar o efeito moderador da precisdao dos MME. Participaram neste
estudo 43 equipas (234 individuos) de uma competicdo de estratégia e gestdo. Os dados foram
recolhidos em trés momentos no tempo. Os resultados mostraram que a comunicac¢do face-a-
face tem um efeito positivo e significativo nos MME, o que por sua vez contribui positivamente
para a adaptacao das equipas. Para além disso, o efeito da semelhanga dos MME na adaptacdo
€ maior para niveis mais baixos de precisdo dos MME. Numa época em que cada vez mais se
recorre a equipas virtuais, este estudo mostra que a comunicacdo face-a-face é importante
para que as equipas desenvolvam um entendimento partilhado sobre a melhor estratégia a
utilizar e a forma de trabalhar em conjunto, o que faz com que se adaptem eficazmente aos
problemas com que se deparam.

Palavras-chave: equipas; modelos mentais de equipa; adapta¢do; comunicacio.

Titulo: Em busca da exceléncia na arbitragem do futebol
Autores: Jo3o Pina' e Ana Margarida Passos"?
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YInstituto Universitario de Lisboa — ISCTE-IUL

? Business Research Unit - BRU-IUL

Email: aragaopina@gmail.com

Resumo: Este estudo pretende enriquecer a investigacdo existente, identificando e
categorizando os fatores diferenciadores da exceléncia no desempenho dos arbitros de
futebol, optando por uma abordagem integrada dos diferentes fatores. Realizaram-se, até ao
momento, 30 entrevistas semiestruturadas a especialistas de arbitragem (arbitros,
observadores, preparadores fisicos e técnicos e psicdlogos) e do futebol (treinadores,
comentadores e jornalistas). Os resultados fornecerdo pistas essenciais sobre os fatores que
contribuem para melhorar o desempenho dos arbitros de futebol. O estudo pretende
contribuir para o desenvolvimento da arbitragem, nomeadamente no que concerne aos
modelos de preparacdo dos drbitros, a avaliagdo de desempenho, a gestdo de carreira, a
detecdo de talentos, e ao recrutamento e selecao.

Palavras-chave: arbitros futebol; desenvolvimento; desempenho.

Titulo: Espirais de ganho entre a auto-lideranca, o work engagement e
comportamentos inovadores

Autores: Catarina Gomes®, Luis Curral?, e Anténio Caetano®

!Instituto Universitario de Lisboa - ISCTE-IUL, BRU-IUL, Lisboa, Portugal

’Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa, Lisboa, Portugal

Email: Catarina_Joana_Gomes®@iscte.pt

Resumo: Este estudo examinou relagGes longitudinais entre recursos pessoais (auto-lideranga
(AL), inovagao individual (1)) e work engagement (WE). Hipotetizou-se que as trés estratégias
de AL: comportamentais, focadas em recompensas naturais e cognitivas influenciavam
reciprocamente a ll, indiretamente, por meio de seu impacto sobre o WE ao longo do tempo.
Os resultados das andlises de modelos de equagbes estruturais, numa amostra de 101
engenheiros, apoiaram as hipdteses. Especificamente verificou-se que as dimensdes de AL e
WE em T1 relacionavam-se positivamente com o WE e Il em T2, respectivamente e, quealle o
WE em T1 relacionavam-se positivamente com o WE e as dimensdes de AL em T2,
respectivamente. Verificou-se, também, um efeito positivo do tempo, no que diz respeito as
estratégias cognitivas. Os resultados evidenciam rela¢bes dindmicas entre as variaveis,
indicando a existéncia de um ciclo positivo. Sdo discutidas as consequéncias para a adaptac¢do
individual ao trabalho.

Palavras-chave: work engagement; auto-lideranca; adaptac3o.

JULGAMENTO SOCIAL E METACOGNICAO

Coordenador do simpdsio: Mario Boto Ferreira

Email do coordenador: mferreira@fp.ul.pt

Resumo do simpdsio: Os modelos dualistas que opdem a intui¢do a razdo tém tido um papel
central na investigacdo em decisao e julgamento social. Mais do que a mera caracterizacao dos
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atributos e do funcionamento de um e outro modo de decisdo, procura-se, neste simpdsio,
explorar as consequéncias metacognitivas resultantes da interac¢do e conflito entre os modos
de processamento intuitivo e racional. A extensdo de implicacGes da abordagem dualista a
metacognicdo (“o que eu sei que sei”) e metacognicdo social (“o0 que eu sei que os outros
sabem” e “o0 que eu sei que os outros pensam saber”) é apresentada de um ponto de vista
desenvolvimentista (Sara Hagd); numa nova perspectiva sobre a natureza explicita vs. implicita
das heuristicas em persuasao (Filipe Oliveira); e numa abordagem dualista sobre as vantagens
metacognitivas resultantes de sermos simultaneamente seres intuitivos e racionais quer em
contextos genéricos de julgamento social (André Mata) quer ao nivel do julgamento moral
(Tiago Almeida).

Titulo: Eu sou objectivo, os outros sao enviesados: O bias blind spot ao longo do
desenvolvimento e em condig6es de sobrecarga cognitiva

Autores: Sara Hagél, Leonel Garcia-Marques'e Kristina Olson’

'Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa

’Department of Psychology - Yale University

Email: sara.haga@yahoo.com

Resumo: Geralmente as pessoas tém muito mais dificuldade em se aperceber que as suas
proprias decisdes podem ter sido enviesadas do que as decisdes tomadas por outros — o efeito
bias blind spot. Mas serd esta tendéncia cognitivamente basica ou estard assente em
processos mais elaborados? No estudo 1 pedimos a criancgas de 5, 8 e 11 anos que avaliassem
a sua propria susceptibilidade e a dos outros a enviesamentos cognitivos. No estudo 2 fizemos
o mesmo com adultos em condi¢cdes com e sem sobrecarga cognitiva. Em ambos os estudos os
participantes no geral consideraram-se a si préprios como menos enviesados do que os outros.
No entanto, tanto as criancas mais novas, relativamente as mais velhas, como os adultos em
sobrecarga cognitiva, em comparagdo com os sem sobrecarga, tenderam a considerar os
outros também como menos enviesados, sugerindo que o reconhecimento de enviesamentos
esta dependente de capacidades cognitivas relativamente elaboradas.

Palavras-chave: cognicdo social; bias blind spot; enviesamentos cognitivos; desenvolvimento.

Titulo: “Instintivamente confiante”: Evidéncia de processamento heuristico explicito
como argumento “contra” regras normativas

Autores: Filipe Loureiro® e Teresa Garcia-Marques®

'ISPA - Instituto Universitario

Email: filipe_loureiro@msn.com

Resumo: Meio século de investigagdo em julgamento e decisdo tornou consensual a ideia de
gue o pensamento humano é frequentemente enviesado por julgamentos heuristicos. Neste
estudo procuramos testar a hipdtese de que heuristicas podem ser explicitamente usadas
como argumentos “contra” regras normativas. Nesse sentido, direciondmos a nossa
abordagem para cenarios em que o conflito induzido por diferentes respostas, heuristicas e
normativas, é claro e explicito para os participantes e analisdmos o nivel de concordancia para
com estas respostas. Os resultados demonstram maior concordancia para com respostas
baseadas em justificacGes heuristicas mesmo quando explicitamente contrastadas com regras
normativas. Tal sugere que uma das maneiras pelas quais as pessoas poderao resolver este
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conflito é sustentando as suas respostas nestes atalhos cognitivos, evidenciando
processamento heuristico explicito apesar de conhecimento normativo. Implica¢cbes para as
teorias de duplo processamento sao discutidas.

Palavras-chave: julgamento e decis3o; heuristicas; conflito; duplo processamento

Titulo: Metacognicdo social numa perspectiva dualista: Raciocinio e resolucao de
problemas

Autores: André Mata™ Mério B. Ferreira’, e Steven J. Sherman®

'Psychology Department - University of Heidelberg

’Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa

3Department of Psychological and Brain Sciences, Indiana University

Email: andremata@gmail.com

Resumo: Varios estudos investigaram se o estilo de pensamento racional vs. intuitivo que as
pessoas utilizam para resolver problemas ou fazer julgamentos influencia a sua consciéncia
sobre a qualidade do seu desempenho e do desempenho dos outros. Os resultados destes
estudos apoiam a hipdtese de que individuos que pensam de modo racional tem uma
vantagem metacognitiva relativamente aos que pensam de forma intuitiva: os racionais estao
simultaneamente conscientes da solucdo racional e da solucdo intuitiva alternativa e, por
saberem que a primeira é melhor que a segunda, sentem-se mais confiantes nas suas solugoes
e sdo melhores a estimar quer o seu desempenho quer o desempenho dos outros. Por outro
lado, os intuitivos sé estdo conscientes da sua solucdo e, quando esta solugdo é incorrecta, ndo
estdo conscientes da fraca qualidade do seu desempenho e de como este se compara ao
desempenho de outros.

Palavras-chave: confianga; metacogni¢3o; raciocinio; intuicdo; modelos dualistas.

Titulo: Metacognigao social sobre dilemas morais

Autores: Tiago Almeida®, André Mata’, e Mério B. Ferreira®

'Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa

*psychology Department - University of Heidelberg

Email: tmeida@gmail.com

Resumo: Em situacdes de dilema moral, os individuos que respondem de forma
racional/utilitdria primeiro sentem-se tentados a responder de forma diferente
(intuitiva/deontoldgica). Por sentirem este conflito entre intuicdo e razdo, os decisores
utilitarios tém consciéncia de que as outras pessoas podem responder de forma diferente (i.e.,
deontoldgica) e, portanto, tém menor tendéncia a projectar as suas preferéncias morais ao
inferir os julgamentos que as outras pessoas podem fazer. Uma vez que os decisores
deontoldgicos respondem instintivamente com base nas suas reacgdes emocionais e ndo se
sentem tentados a responder de forma diferente, tém maior tendéncia para julgar que a
maioria das outras pessoas respondem da mesma forma que eles.

Palavras-chave: julgamento moral; metacognicdo; falso consenso; modelos dualistas.
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FAMILIAS POR ADOCAO: TRAJETORIAS DE DESENVOLVIMENTO DAS
CRIANCAS E COMPETENCIAS DA MAE E DO PAI NOS DOIS
PRIMEIROS ANOS

Coordenador do simpdsio: Margarida R. Henriques

Email do coordenador: mrangel@fpce.up.pt

Resumo do simpésio: A adogdo constitui uma medida de protecdo da crianga que pode
adquirir um cardcter reparador apés um percurso marcado pela adversidade. Contudo, nem
em todos os casos se verifica este efeito, sendo fundamental identificar os fatores que
conduzem a essas diferengas. Assim, temos vindo a desenvolver um conjunto de estudos
centrados na construcdo das relagdes na familia adotiva e sua associacdo com o
desenvolvimento e adaptacao da crianca. Em Portugal ndo existiam ainda resultados acerca da
evolugdo da crianga apds a adogdo. A primeira apresentacao sera dedicada as trajetérias
desenvolvimentais das criancas desde o periodo de institucionalizagdo até dois anos apds a
adocdo. A segunda debrucar-se-a sobre a sensibilidade do adulto e o retraimento da crianca e
a terceira sobre o estilo narrativo da mde na construgdo de significados com a crianga.
Finalmente, serdo apresentados os resultados de um primeiro estudo centrado no pai, em
relacdo ao qual foi explorado o processo de paternidade.

Titulo: Estudo longitudinal do desenvolvimento fisico e mental da crian¢a adotada e
sua relagdo com experiéncias prévias a adogao

Autores: Margarida R. Henriques, Joana Baptista, Marlene Sousa, Isabel Soares, Joana Silva,
Sofia Marques, Carla Martins, e Isabel Cavadas

Email: mrangel@fpce.up.pt

Resumo: As criangas antes de serem adotadas passam por experiéncias adversas de elevado
risco para o seu desenvolvimento fisico e cognitivo. Este estudo pretende analisar a trajetdria
desenvolvimental em criancas adotadas e explorar a sua relagdo com as experiéncias pré-
natais e a qualidade dos cuidados no contexto institucional. Participaram 21 criancas avaliadas
em trés momentos: quando se encontravam institucionalizadas (M=10.38 meses); 5 meses
apds a adogcdo (M=17.67 meses); 24 meses apds a adocdo (M=42.19 meses). O protocolo
incluiu medidas para avaliar o crescimento fisico, desenvolvimento mental, experiéncias pré-
natais e qualidade dos cuidados. Os resultados apontam dominantemente para a estabilidade
no desenvolvimento fisico e mental, salientando-se, contudo, uma evolugdo positiva
significativa ao nivel do comprimento, perimetro cefalico e linguagem. As experiéncias de pré-
adogdo mostraram-se associadas ao subsequente desenvolvimento da crianga, incluindo na
familia adotiva.

Palavras-chave: desenvolvimento; adogdo; institucionalizagdo; experiéncias pré-natais;
qualidade dos cuidados.

Titulo: Desenvolvimento mental e sensibilidade da cuidadora e da mae por adopg¢ao:
Diferengas entre criangas retraidas e nao retraidas
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Autores: Joana Baptista, Margarida Henriques, Isabel Soares, Marlene Sousa, Joana Silva,
Sofia Marques, e Carla Martins

Email: joanabaptist@gmail.com

Resumo: O retraimento social prolongado na crianga é um sinal de alarme, caracterizado pela
diminuicdo de respostas positivas e negativas ao meio. O presente estudo teve como objetivo
analisar diferenca entre criangas retraidas e ndo retraidas (N=27, 16 rapazes) (ADBB; Guedeney
& Fermanian, 2001), ao nivel do desenvolvimento mental (Bayley Scales of Infant and Toddler
Development, Terceira Edicdo; Bayley, 2006) e da sensibilidade da cuidadora institucional e da
mde por adogdo (Maternal Sensitivity Scales; Ainsworth et al., 1978), em dois momentos no
tempo: em T1, quando as criancas se encontravam institucionalizadas em Centros de
Acolhimento Temporario (M=12.37 meses de idade); e em T2, 5 meses apds a sua integra¢do
na familia por adop¢do (M=19.60 meses de idade). Os resultados indicam que as crianc¢as ndo
retraidas tendem a apresentar um melhor desenvolvimento mental, em ambos os momentos
de avaliacdo. Diferencas entre os grupos foram identificadas na sensibilidade da mae por
adogao.

Palavras-chave: retraimento social; adopgdo; sensibilidade materna

Titulo: A interagdao narrativa mae-crianga: Estudo comparativo entre diades adotivas
e bioldgicas

Autores: Marlene Sousa, Margarida Henriques, Isabel Corte-Real, Isabel Cavadas, Emilie
Nicolas, Catarina Gomes, e Inés Machado

Email: marlenemonteirosousa@hotmail.com

Resumo: O estilo narrativo das maes e a referéncia que as mesmas fazem a diferentes
emogdes nas conversagdes com a crianga sdo fatores cruciais para o desenvolvimento
cognitivo e sdcio-emocional da ultima (Fivush, Haden, & Reese, 2006). O presente estudo teve
como objetivo analisar o estilo narrativo materno e a capacidade de participa¢do da crianga
pré-escolar em tarefas de co-construgdo narrativa, comparando diades adotivas (N=30) com
diades bioldgicas (N=30). Foram implementadas duas tarefas narrativas, nas quais mae e
crianca participaram conjuntamente, que se encontram a ser analisadas a partir do Manual de
Codificacdo das Reminiscéncias Maternas (Fivush, 1994). Os resultados serdo discutidos
focando as diferencas e as similaridades entre diades adotivas e bioldgicas, bem como a
importancia das caracteristicas individuais da mae e da crianga para a forma como co-
constroem narrativamente as experiéncias.

Palavras-chave: familias adotivas; familias bioldgicas; co-constru¢do narrativa; conversagdes
mae-crianga

Titulo: Paternidade por adoc¢do: Identidade paterna, envolvimento, satisfagdo
parental e desenvolvimento da crianga

Autores: Isabel Cavadas, Margarida R. Henriques, Elsa Mendes, e Marlene Sousa

Email: isacavadas@gmail.com

Resumo: O atual estudo pretende descrever e explorar as relagdes existentes entre as
significacdes de paternidade adotiva, o envolvimento paterno, a satisfacdo parental e o
desenvolvimento da crianga. Participaram no estudo 14 pais e respetivos filhos, adotados
entre os 3 e 30 meses de idade e avaliados entre os 6 e os 24 meses apds a adogdo. Para
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recolha dos dados, foram utilizadas a Entrevista da Motivacdo e Percecdo da Paternidade
Adotiva (Henriques & Mendes, 2012), a Entrevista de Tempo Didrio de Intera¢do (Lima, 2000),
a Escala de Satisfacdo Parental (Barcia e Verissimo, 2008), e a Escala de Desenvolvimento de
Griffiths 2-8 anos - Edicdo Revista, da Escala de Bayley de Desenvolvimento Infantil Ill. Os
resultados encontram-se ainda em analise. Verificou-se, até ao momento, niveis elevados de
satisfacdo parental e de envolvimento paterno. A dimensao parental ndo aparece integrada na
identidade global de todos os participantes, sobretudo naqueles que se relacionam com a
crianca hd apenas 6 meses.

Palavras-chave: adocdo, paternidade adotiva, identidade paterna, envolvimento paterno,
satisfacdo parental

PSICOLOGIA DO TRABALHO E DAS ORGANIZACOES 2

Titulo: Procurando uma verdadeira abordagem multinivel da agressao: Estudo dos
marcadores comportamentais de agresséo nas equipas

Autores: Angelo Vicente' e Teresa C. D'Oliveira’

'ISPA — Instituto Universitario

Email: avicente@ispa.pt

Resumo: Recentemente alguns autores tém destacado a importancia de alargar o tépico da
agressdo as equipas. O objetivo do trabalho foi explorar quais os indicadores comportamentais
de agressdo nas equipas e qual a diferenca de comportamentos agressivos que ocorrem entre
pares na equipa e aqueles que ocorrem de todos contra um dentro da equipa. Dezoito
participantes que trabalhavam em equipa colaboraram em trés sessGes para evitar o efeito da
reatividade ndo se incluiram nas mesmas sessOes pessoas das mesmas equipas. Os
participantes discutiram entre si e foi pedido também que listassem numa folha descri¢es
comportamentais que considerassem agressivas e que ocorriam nos seus grupos. Apods a
transcricdo dos discursos gravados durante as sessdes de 60m, os dados foram analisados
seguindo as recomendagdes de Bardin (2004). Utilizou-se o programa NVIVO para a analise. Os
dados e limitagdes do trabalho sao discutidos e futuras propostas serao apresentadas.

Palavras-chave: agressio no trabalho; equipas; focus grupo.

Titulo: Resisténcia a mudang¢a organizacional: O papel da comunicagdo
organizacional e da lideranga

Autores: Ana Margarida Fernandes e Sandra Marisa Lopes Miranda

Email: margaridafernandes01@gmail.com

Resumo: A mudanga organizacional, cada vez mais intensa e inevitavel, tem vindo a conhecer
uma elevada taxa de insucesso onde, frequentemente, encontramos a resisténcia a mudanca.
A investigacdo procura dar resposta a questdo: Qual o papel da comunicacdo organizacional e
da lideranga nos fenédmenos de resisténcia a mudanga organizacional?, e tem como objetivo
geral identificar algumas das causas que fomentam a resisténcia a mudanca organizacional.
Para o efeito, foi levada a cabo uma investigacdo exploratdria qualitativa através de um estudo
de caso, onde se efetuaram entrevistas semiestruturadas, examinadas a luz da analise de
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conteldo. Os resultados mostraram que a injustica e a inconsisténcia da informacdo sdo
alguns dos preditores que conduzem a resisténcia a mudanca e ao desconforto dos
colaboradores. A lideranga, associada a comunicagdo organizacional transparente é
fundamental para minimizar estas causas, ndo devendo a resisténcia a mudanca ser
considerada como algo negativo a ser evitado

Palavras-chave: mudanca organizacional; resisténcia a mudanga; comunicagdo

organizacional; lideranga.

Titulo: Eficacia e apoio grupais como potenciais moderadores da rela¢cao entre as
caracteristicas do trabalho e a fadiga ocupacional

Autores: Teresa C. D'Oliveira’ e Bruno Soares Rodrigues®

'ISPA - Instituto Universitario

Email: teresa.oliveira@ispa.pt

Resumo: Apesar de as caracteristicas do trabalho serem apontadas como um dos principais
antecedentes da fadiga ocupacional numa variedade de abordagens (e.g., Karasek, 1979;
Meijman & Mulder, 1998), as rela¢Oes interpessoais na equipa poderdo desempenhar um
papel mediador na relacdo entre as caracteristicas do trabalho e a fadiga ocupacional. Este
trabalho, que envolveu um total de 1605 participantes, utilizou avaliar a fadiga foi utilizado o
CIS (Checklist Individual Strength), uma adaptacdo do JCQ (Job Content Questionnaire) para
descrever as caracteristicas do trabalho, e os indicadores de trabalho em equipa apontados
por Aubé e Rousseau (2005), para avaliar a eficacia e o apoio grupais. O modelo proposto foi
estudado através de uma andlise de equag¢Ges estruturais que para além de procurar confirmar
a relacdo diversificada das carateristicas do trabalho com a fadiga, explorou como a
cooperacado intragrupal poderd atenuar os efeitos negativos dos horarios e carateristicas do
trabalho.

Palavras-chave: fadiga; hordrios de trabalho; caracteristica do trabalho; cooperacdo na
equipa.

Titulo: O impacto das praticas de GRH

Autores: Maria José Chambel, Filipa Castanheira, e Filipa Sobral

Email: filipa.sobral@fp.ul.pt

Resumo: Incindindo na variagdo de contratagao entre trabalhadores permanentes (TP) e
tempordrios (TT), o objectivo desta pesquisa é: analisar a relacdo entre praticas de GRH,
motivacdo e compromisso para TP e TT, usando o formato de contratacdo como moderador
destas relagGes. As hipdteses foram testadas por analises multi-grupo, realizadas
separadamente para TP (N=699) e TT (N=528). Os resultados mostraram que para TP e TT a
GRH se relaciona positivamente com o compromisso e que esta relagdo é parcialmente
mediada pela motivagdo. Resultados que estdao em concordancia com a teoria da troca e que
demostram que as atitudes dos TT se explicam sobretudo pelo tratamento recebido e ndo pelo
contrato. Verificou-se ainda que a contratacdo modera esta relagao, uma vez que os TP
apresentam uma relagdo entre a GRH e a motivacao mais forte e positiva. Acredita-se que as
motivagOes dos TT para serem temporarios e o facto de desenvolverem uma dupla relagcdo de
emprego, poderdo ajudar a explicar este resultado.
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Palavras-chave: Praticas de Recursos Humanos; Engagement; Compromisso Afectivo;
Trabalho Temporario

Titulo: Os contributos das organizagdes para as motivacdoes dos trabalhadores
temporarios de agéncia

Autores: Silvia Lopes, Filipa Sobral', e Maria José Chambel*

'Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa.

Email: mjchambel@fp.ul.pt

Resumo: O estudo das motivagGes é ainda limitado para Trabalhadores Temporarios de
Agéncia (TAW). Mais, é necessario perceber como as organizacées podem contribuir para
essas motivagles, conceptualizadas na Teoria da Auto-determinagdo. Com 1840 participantes,
mediante anadlises de equagdes estruturais, objectivou-se analisar a relagdo entre Praticas de
Recursos Humanos (PRH), Percepcdo de Suporte Organizacional das Agéncias (POS TT) e
Empresa Cliente (POS Cliente), bem como a possibilidade de mediacdo da relagcdo entre PRH e
as motivacdes por ambas as POS. Os resultados sugerem uma relagao positiva entre PRH e as
duas POS. Contrariamente ao esperado a POS Cliente s6 medeia a relagdo entre PRH e a
motivacdo externa enquanto a POS TT s6 medeia a relacdo entre PRH e motiva¢des mais
voluntdrias dos TAW. Em suma, as organiza¢des tém contributo nas motiva¢des dos TAW,
devendo considerar-se a complexidade da dupla relagdo de emprego dos trabalhadores: com a
agéncia e com a empresa cliente.

Palavras-chave: trabalhadores temporarios de agéncia; praticas de recursos humanos;
percepcdo de suporte organizacional; motivacgoes.

NEUROPSICOLOGIA 2

Titulo: A fadiga ocupacional como um fendmeno de regulagao emocional

Autores: Teresa C. D'Oliveira’

'ISPA - Instituto Universitério

Email: teresa.oliveira@ispa.pt

Resumo: Este trabalho considera a fadiga ocupacional (FA) como a fadiga resultante das
atividades e condicdes de trabalho e destaca duas grandes areas de investigacdo: a privacado do
sono e as atividades desempenhadas. Apds uma andlise critica da literatura multidisciplinar da
fadiga (e.g., no ambito das ciéncias bioldgicas e psicoldgicas), o trabalho discute as potenciais
contribuicGes das neurociéncias organizacionais para o tema. Ao combinar as perspetivas
psicoldgicas, comportamentais e fisioldgicas, propde-se uma abordagem da FA que permite
compreender mudancas comportamentais e fisioldgicas, os potenciais fatores mediadores e
destaca os processos de regulacdo emocional. Ao enquadrar a FA nas neurociéncias
organizacionais, emerge um modelo que integra as diferentes tradi¢Ges disciplinares e
recomenda uma combinagdo de marcadores (i.e., subjetivos, comportamentais e fisioldgicos)
contribuindo, assim, para um aumento da validade operacional das estratégias mitigadoras
apresentadas.
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Palavras-chave: fadiga; privacdo do sono; regulacgdo emocional; neurociéncias
organizacionais.

Titulo: Intervengdo cognitiva na doenga de Alzheimer

Autores: Jorge Alves', Rosana Magalh3es', Roger E. Thomas’, Oscar F. Gongalves', Agavni
Petrosyanl, e Adriana Sampaio1

! aboratério de Neuropsicofisiologia, CIPsi, Escola de Psicologia, Universidade do Minho, Braga.
2Department of Family Medicine and Primary Care Research Office, University of Calgary, Alberta,
Canada.

Email: jorge.alves@psi.uminho.pt

Resumo: Objectivo: Estudos demonstram as potencialidades da intervengdo cognitiva na
deméncia do tipo Alzheimer, contudo os resultados sdo ainda inconclusivos. Neste trabalho
apresenta-se uma revisdo sistematica relativa a este tipo de interven¢do. Metodologia: Foi
efectuada uma extensa pesquisa bibliografica de ensaios clinicos aleatorizados. Realizou-se
uma meta-analise da eficdcia e uma anadlise quantitativa da viabilidade e custo-efetividade.
Resultados: Observaram-se efeitos significativos no funcionamento cognitivo global, contudo
nao foram encontrados efeitos em dominios cognitivos especificos. A andlise da viabilidade
demonstrou elevados niveis de completamento e adesdo. Dados preliminares sugerem uma
boa relacdo custo-efetividade. Discussdo: A presente revisdo aponta para a potencial eficacia
nos sintomas cognitivos, viabilidade e custo-efetividade da intervencdo cognitiva
complementar a terapia farmacoldgica, justificando o investimento em mais estudos de
elevada qualidade.

Palavras-chave: doenca de alzheimer; deméncia; intervencio Cognitiva; meta-analise.

Titulo: Flexibilidade cognitiva em idosos saudaveis: O efeito do nivel educacional

Autores: Beatriz Rosa’, M2 Victoria Perea’, e Valentina Ladera’
'Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Lisboa
Universidad de Salamanca, Espanha

Email: beatriz.rosa@ulusofona.pt

Resumo: Este estudo teve como objetivo analisar o efeito da escolaridade na flexibilidade
cognitiva em idosos saudaveis. Participaram voluntariamente 105 individuos, de ambos os
sexos, com idade compreendida entre os 65 e os 88 anos e de diferentes niveis educacionais
(baixo, médio, alto e sem escolaridade). O Mini Mental State Examination e o Inventario de
Depressdao de Beck foram aplicados para avaliar, respetivamente, o estado cognitivo e a
depressdo, e o Wisconsin Card Sorting Test (WCST) foi utilizado para medir a flexibilidade
cognitiva. As andlises de covariancia efetuadas demonstraram que o nivel educacional exerceu
um efeito principal no desempenho do WCST. Os idosos sem escolaridade e com nivel
educacional baixo, obtiveram resultados mais pobres nos indicadores de flexibilidade cognitiva
que os participantes com nivel educacional médio e alto. Estes resultados evidenciam o efeito
positivo dos anos de escolaridade na flexibilidade cognitiva em idosos saudaveis.

Palavras-chave: flexibilidade cognitiva; nivel educacional; idosos sauddveis.

Titulo: Crescer e envelhecer com trissomia 21: Que impacto nos cuidadores?
Autores: R. Mendes, A. Silvestre, M. Gongalves, M. Figueira, R. Bispo, e P. Breia
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Email: rosario_tmendes@yahoo.com.br

Resumo: Este estudo pretende observar numa amostra de adultos com Trissomia 21 (T21) a
autonomia nas AVD, as alteragbes de comportamento e seu impacto nos cuidadores.
Cuidadores de 16 adultos com T21 completaram a Escala de Comportamento Adaptativo (ECA-
RC), o Inventdrio de Comportamento Frontal e a Entrevista de Sobrecarga de Zarit. Os
resultados da ECA revelam boas competéncias de autonomia e socializagdao, mas dificuldades
na interaccdo com os outros. Os homens tém um desempenho significativamente melhor na
Actividade econdmica, Numeros e Tempo e Auto-suficiéncia na comunidade. Comportamentos
de inibicdo interferem negativamente com a Responsabilidade Pessoal e Social (r=-0,62,
p<0,05) e aumentam a sobrecarga dos cuidadores (r=0,55, p<0,05). Apesar da sociabilidade
dos individuos com T21 e do baixo nivel de sobrecarga dos seus cuidadores, o que sugere
mecanismos de adaptacdo adequados a patologia, é importante a repercussdo de
comportamentos de inibicdo na interaccdo com o meio e no cuidador

Palavras-chave: trissomia 21; comportamento adaptativo; comportamento frontal; cuidador;
sobrecarga.

Titulo: Validagdo de uma bateria de avaliagdo neuropsicoldgica para a Esclerose
Multipla em Portugal: Estudo piloto com a versao experimental

Autores: Mariana Rigueiro Neves', Ana Margarida Passos’, Aristides Ferreira®, Claudia Sousa®,
e Maria José S&°

YISCTE-IUL,BRU-IUL
2Hospital de S3o Jodo

Email: marianarigueironeves@gmail.com

Resumo: O objectivo do presente projecto de investigagdo consiste na adaptagao e validagdo
da Brief Repeatable Battery of Neuropsychological Tests (BRBN-T) (Rao, 1991) para o contexto
nacional. Neste estudo exploratorio apresentamos os procedimentos e os resultados da
adaptacdo do Selective Reminding Test (SRT) e do Word List Generation (WLG). A andlise e
selecgdo dos itens baseou-se num conjunto de critérios estabelecidos de acordo com a Teoria
Classica dos Testes e a Teoria de Resposta ao ltem. A versdo experimental foi testada em 66
sujeitos saudaveis, residentes na zona Norte (34.8%), Centro (37.9%) e Grande Lisboa (27.3%).
Em termos de resultados a médio prazo, estaremos a potenciar o papel da avaliacdo
neuropsicolégica como meio complementar de diagndstico, facilitando uma monitorizacdo
rigorosa da evolugdo da Esclerose Multipla, efeitos da terapéutica e reabilitacdo cognitiva.
Palavras-chave: validacdo; teoria cldssica dos testes; teoria de resposta ao item;
neuropsicologia.

PSICOLOGIA DA FAMILIA 1

Titulo: Sobre o desenvolvimento do autoconceito infantil: Diferenciacao de género

Autores: Manuel Loureiro®, Rute Neves', Mafalda Coroado®, e Maria Eugénia Ferrdo!
'Universidade da Beira Interior

Emai: loureiro@ubi.pt
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Resumo: Abordamos aqui a hipdtese evolutiva do autoconceito infantil em termos de
diferenciacdao por sexos. O autoconceito foi medido pelo instrumento Perce¢do do
Autoconceito Infantil e foi aplicado no inicio do ano letivo 2005/06 a alunos que
frequentavam os 12, 32 e 52 anos de escolaridade do ensino basico na regido da Cova da
Beira. A amostra (n=922) obedece a um plano de amostragem em duas etapas, isto &,
estratificado por concelho, e por tipo de escola no 1%ciclo, seguido de amostragem por
conglomerado, e é representativa da popula¢do alvo por agrupamento, por concelho e
pela regido NUTIII. A validagdo do instrumento e a recolha de dados realizaram-se no
ambito do projeto de investigacdo 3EM (Eficacia Escolar no Ensino da Matematica). Os
resultados obtidos sugerem que, ao entrar na escola, ndo se verifica diferenca
estatisticamente significativa entre a média do autoconceito de meninos e meninas,
enquanto essa diferenca aparece ja no 32 ano e claramente no 52 ano de escolaridade,
apoiando as concegdes evolutivas que situam a aquisicdo da consciéncia da constadncia
de género entre os cinco e os sete anos.

Palavras-chave: percecdo do autoconceito Infantil; diferenciacdo de género; 3EM.

Titulo: Papel dos conflitos interparentais no desenvolvimento de psicopatologia em
adolescentes e jovens adultos de familias tradicionais e divorciadas

Autores: Olga Melo' e Catarina Pinheiro Mota®

'Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD),Departamento de Educagdo e Psicologia.

Email: olga_soaresmelo@hotmail.com

Resumo: De acordo com a teoria da vinculagdo de Bowlby e Ainsworth, a dindmica da
qualidade dos lagos afetivos estabelecidos com os pais é um fator protetor face ao risco, ao
mesmo tempo que a rutura e desagregacdao dos mesmos podem potenciar o desenvolvimento
de perturbacdes psicolégicas. Numa amostra de 827 jovens entre os 13 e os 25 anos, este
estudo tem como objetivo analisar em que medida os conflitos interparentais e o divércio
exercem efeito no desenvolvimento de psicopatologia em jovens provenientes de familias
intactas e divorciadas. Foram encontradas diferencas significativas do género, idade e
configuragcdo familiar nas varidveis em estudo. Constatou-se que o desenvolvimento de
psicopatologia é predito positivamente pela intensidade e falta de resolugdo dos conflitos
interparentais. Verificou-se que a configuracdo familiar ndo exerce um papel moderador na
associacao entre os conflitos interparentais e o desenvolvimento de psicopatologia.

Palavras-chave: vinculacdo; conflitos interparentais; psicopatologia.

Titulo: Conflito interparental e auto-representagdes das criangas: O papel mediador
da segurang¢a emocional das criangas na relagdo interparental

Autores: Carla Silva' e Maria Calheiros'

1CIS, ISCTE- Instituto Universitario de Lisboa

Email: sofiacfs@gmail.com

Resumo: Com base na Teoria da Seguranga Emocional, este estudo visa analisar o papel
mediador das reaccbes emocionais, cognitivas e com